
むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第616号（3月5日〜4月1日）

広報
No.1734│令和5年│2023.3.5

人口と世帯　令和5年2月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：189,868人（48人減 ）	 	うち外国人数：3,993人（16人増 ）
男：92,623人（10人減 ）／女：97,245人（38人減 ）　	世帯数：96,249世帯（増減なし）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に部署名をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

河村市長に聞く「令和5年度施政方針・予算案」
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

三つの柱…………………………………………………………………………………………

12月オープン！ 福祉Laboどんぐり山

プレイベントを
開催します

　令和2年3月に廃止した三鷹市立特別養護老人ホームどんぐり山の施設を活用して、在宅生活を望む高齢者とその介護を
担う家族、市内介護事業者などを支援する拠点施設を開設します。

　企業や大学などとの協働で進める三つの取り組みが有機的に連携し、各事業の特性を生かした地域課題
へのアプローチや“福祉Laboどんぐり山発”の研究成果の地域への実装、
業種や職種を超えた高齢者福祉の連携拠点と
なることを目指します。

プログラム
・最新機器を用いた健康測定や仮想現実（VR）による

リハビリ体験
・新しい技術・知識で支える高齢者の暮らしと健康

についての講演会（市民対象）
・生活リハビリセンターの概要についての研修会
（市内介護事業者対象）

3月24日㈮午後1時〜4時
①市民40人、②市内介護事業者50人（各事業所2

人まで）
三鷹市公会堂さんさん館
3月6日㈪から必要事項（11面参照）を①同課☎

0422-29-8388・ 0422-48-2813・ koreisha 
@city.mitaka.lg.jp、②三鷹市社会福祉事業団☎0422-
24-7099・ 0422-24-8003・ info-fukushilabo 
@mitaka.or.jpへ（いずれも先着制）

❶研究・サービス開発を担う
　「在宅医療・介護研究センター」
・企業や大学などとの協働による研究プロ

ジェクトの実施
・先進的な研究成果・技術を地域や介護事

業者が取り入れ、実践する際のサポート

❷人財育成を行う
　「介護人財育成センター」
・介護人財育成のための研修の実施
・市民向け研修などによる介護人財の裾

野の拡大、市内介護事業者の支援

❸在宅生活支援サービスの拠点となる
　「生活リハビリセンター」
・❶❷で得られた成果の実践、実証
・施設や病院から在宅復帰する高齢者と

家族への支援

高齢者支援課☎0422-29-8388

中学生×農業×ビジネス

　「四中ゆないと」は、四中生が地域団体の支援を受けて取り組む「新しい放課
後」の活動です。農業体験を通して、商品企画や営業・販売、損益管理などを、
その道の専門家に学びながら実践しています。このほど、栽培したさつまいも
で作ったロールケーキ「ゆないもロール」が完成しました。販売会もメンバーが
自ら行います。

3月5日㈰午後1時〜3時
みたかスペースあい（下連雀3-28-20三鷹

中央ビル内）、三鷹コラル2階（下連雀3-35-1）
◆ゆないもロール（350本限定）
　「プレーン」「チョコ」（各2,000
円）と「さつまいもの皮入り」

（2,500円）の3種類。「皮入り」
はメンバーのアイデアが詰
まった他にはない一品です。

　石倉ヒロユキさんから市に寄贈された、『ポットくんのおしり』などの絵本の
原画を展示します。

3月9日㈭〜26日㈰午前9時30分〜午後8時（月曜
日、15日㈬を除く。土・日曜日、祝日は5時まで）

期間中会場へ

◆石倉ヒロユキさんプロフィル
　イラストレーター、絵本作家、エッセイストとして幅
広く活躍。『ポットくん』シリーズ（福音館）、『カレーだ
いおうのまほう』（チャイルドブック）など絵本作品多数。
同館オリジナルグッズのデザインや南部図書館みんな
みキャラクター「なんと！くん」のデザインも手掛ける。

教育政策推進室☎0422-29-8349

三鷹図書館（本館）
☎0422-43-9151

星と森と絵本の家の催し

★絵本縁日★
　絵本に関連したさまざまな市民グループが出店し、手作り絵本の展示や
ワークショップ、おはなし会、演奏など絵本を通じたコミュニケーション
を楽しむ催しです。皆さんのご来場をお待ちしています。

3月19日㈰午前10時〜正午、午後1時〜4時(同施設は5時まで。雨天、
強風時中止)
※飲食物の販売はありません。また、現在屋内外ともに飲食はできません。

★定例行事（3月）★
・絵本のおはなし「てがみをかいたよ」　 8日㈬午後2時から
・絵本リレー　 15日㈬午後3時30分から

当日会場へ　 同施設☎0422-39-3401

小学生向けワークショップ

　昨年10月に出版された神沢さんの作品『くまの子ウーフのたからもの』を
題材に、たからばこを作ります。

3月25日㈯午後1時30分〜3時30分　 小学生16人
元神沢利子展プロジェクトメンバーで絵本作家の出口かずみさん
3月7日㈫午前9時30分から同館☎0422-43-9151へ（先着制）

三鷹図書館（本館）☎0422-43-9151

神沢
利子さ

んの作品世界を楽しもう！

さつまいもクリームの味わいと、甘露
煮のごろっとした食感が楽しめます


