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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

Machikoe（マチコエ）連載 参加と協働推進室☎0422-70-4033

市民の皆さんとのワークショップや市との意見交換会などを実施しました
　12月から2月にかけて、複数のグループがそれぞれのテーマでワークショップや座談会を実施し、
約180人の市民の皆さんにご参加いただきました。参加者の皆さんに楽しんでもらい、たくさんの
意見やアイデアを出してもらえるように、企画から設計、運営まで、グループのメンバーが自分た
ちで考え、実施しました。また、市民の皆さんの声を踏まえてグループのアイデアをまとめ、市職
員との意見交換も行い、政策提案（1次提案）を作成しました。

メンバー（障がい者福祉・高齢者福祉グループ）から一言

“シン・ミタカ、始動。”
Webアンケートを実施します

　「20年後の三鷹のまち」がどんな姿
であってほしいですか。三鷹の未来
に向けて、皆さんの思
いを右記QRコードから
お答えください。

Twitterでも声を聴かせてください
　幅広く市民の皆さんの声を集めるために、Twitterの
投稿を集める取り組みも実施します。“こんなまちにした
いな”という思いに、ぜひ「＃ミタカマチコエ」を付けてツ
イートしてください。

Vol.4

皆さんの声をカタチにする活動を紹介します

マチ
コエ

ワークショップの様子

経営相談窓口を開設しています

ふれあいの里まつり

市内の桜開花情報を
市ホームページでお知らせします

大切な個人情報 うっかり伝えて
いませんか？

　コロナ禍での原油価格の高騰や急激な円安、インボイス制度への
対応など、市内事業者からの相談に、中小企業診断士や社会保険労
務士などが電話・面談で応じます。同会会員以外も利用可能です。
3月31日㈮までの月・水・金曜日午前10時〜午後4時（正午〜午

後1時を除く）　
同会館（下連雀3-37-15）
相談窓口専用ダイヤル☎︎0422-29-8630へ

※面談日時を予約してください。
◆紹介動画をYouTubeで公開しています
　窓口を利用した事業者の感想などを紹介しています。

　①牟礼の里公園秋まつり、②丸池わくわくまつりを、今年は3月
に3年ぶりに開催します。おはやしをはじめ、楽しい催しを用意し
ています。
①3月19日㈰午後1時〜3時30分、②26日㈰午前10時〜午後2

時（小雨決行）　 ①牟礼の里公園（牟礼3-7-7）、②新川丸池公園ほ
か（新川5丁目）　 当日会場へ

◆しごとの相談窓口
　就職や再就職、年金などの個別相談や、事業者からの労務相談な
どに応じる窓口です。
3月8日㈬午前10時〜正午（受付は11時30分まで）
10人（内職相談は市民のみ）　 三鷹産業プラザ
生活経済課☎︎0422-29-9615へ（先着制）

緑と公園課☎0422-29-9789

三鷹商工会☎︎0422-49-3111

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎︎0422-46-2081

消費者相談窓口☎︎0422-47-9042

　仙川平和公園、三鷹台児童公園の開花情報を、3月17日㈮ごろから写真
とともに紹介します。日々変化する桜の様子をホームページ（右記QRコー
ド）でもお楽しみください。

　闇バイトから強盗殺人に至る凶悪な事件が全国的に広がっています。こうした犯
罪は特殊詐欺の手口と酷似しており、個人情報を守ることが、消費者被害防止だけ
でなく、防犯にも役立ちます。

　銀行協会を名乗る者から「あなたのクレジットカードが使われた」と高
齢者に電話があった。「クレジットカードは使っていない。郵便局を利用
している」と返答すると、後日、悪質業者は郵便局を名乗って連絡してき
た。自分では個人情報を伝えたつもりはなくても、結果的に金融機関情
報を漏らした形になり、高齢者は金銭トラブルに巻き込まれた。

　悪質業者は言葉巧みに個人情報などを探ってきます。資産に関する情
報だけでなく、家族構成などの情報も漏らさないようにしましょう。

　市では高齢者（おおむね65歳以上の方）が居住する世帯を対象に、自動
通話録音機の無料貸与事業を行っています。自動通話録音機や留守番電
話の設定は、特殊詐欺被害の未然防止や迷惑電話対策に有効です。詳し
くは、安全安心課☎︎0422-45-1116へお尋ねください。

対策2

対策1

事例

先導的な環境活動を表彰しました

　市では、環境意識の向上や行動推進を目的に、市民、団体、事業者の先導的な活
動を表彰しています。2月14日に、令和4年度表彰式を行いました。
◆環境活動表彰　都立三鷹中等教育学校2年B組8班
　「探求」の授業内での4人グループです。市内の太陽光パネルの設置状況を調査し、
校内アンケートやポスターなどで普及活動に努めました。　
東京都美容生活衛生同業組合三鷹支部、石井賢一さん
　三鷹の理美容室発として「BBリサイクルパートナーズ」という団体を立ち上げま
した。全国の400店以上のサロンを巻き込み、使用済みカラー剤チューブの買い取
り収益金で23台（うち市内6台）の車いすを寄贈しています。
◆環境活動功労表彰　（社福）にじの会
　施設を利用している障がいのある方や施設職員が、公園ボランティアとして大沢
みはらし児童遊園や道路の清掃活動を行っています。近隣住民との関係づくりにも
寄与しています。
◆環境活動奨励表彰　七中ボランティア部
　学校や地域でペットボトルのキャップを回収し、売却した代金で世界の子どもた
ちにワクチンを寄付しているほか、校内や野川などの清掃も行っています。

環境政策課☎︎0422-29-9612

ロシア語文学とウクライナ
─過去と現在

　ロシア語文学で描かれてきたウクライナや、ロシアによるウクライナ
侵攻に対する現代詩人・作家の考えと行動について、オンライン登壇で
お話しします。
市、NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構、（公財）三鷹国際交流協

会（MISHOP）、（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹青年会議所、世界
連邦運動協会三鷹支部　
3月15日㈬午後7時〜8時30分
①同大学=40人、②オンライン会議アプリ「Zoom」=90人

東京外国語大学大学院教授の沼野恭子さん
①当日会場へ、②3月12日㈰までに申し込みフォーム

（右記QRコード）へ（いずれも先着制）

企画経営課☎︎0422-29-9032

　今回は、「三鷹市市民参加でまちづくり協議会（愛称：マチコエ）」のメンバーが、市民
の皆さんから集めた“声”を政策提案という“カタチ”にするための活動を紹介します。

　ワークショップでは、市民の皆さんからの貴重な意見・ア
イデアを聴くことができ、グループメンバーの視野も広がり、
何よりも楽しい時間でした。市職員との意見交換では、市民
の皆さんが感じている課題や、その課題を解決するためのグ
ループのアイデアを話し合いました。

地球市民講座


