
 
 

催し
2023年新春小品展

ぎゃらりー由芽 1月14日〜29日㈰正午〜
午後7時（29日は4時まで） 同画廊、ぎゃらりー
由芽のつづき 期間中会場へ 同画廊☎︎47-
5241（木曜日休み）

イライラガミガミをやめたいママの怒りと
うまくつきあう講座

チャイルドセラピスト認定講師 1月15日
〜2月15日㈬午前10時〜午後4時（1回90分）

オンライン会議アプリ「Zoom」 2,000
円 向坂 megumisakisaka@gmail.com・

https://ameblo.jp/kokoroshion/ 向
坂☎︎090-9246-6314

笑顔でジョイサイレント
東京三鷹の森笑顔でジョイサイレント 1

月15日〜29日の毎週日曜日午前10時40分〜
11時40分 三鷹駅前コミュニティセンター

1回500円 ハラ☎︎090-3902-9691・
モリ 47-5033（初回のみ申込）

しろがねGalleryの催し
①岡島なつみ×いとまる展―羊毛フェルト

と秋田犬イラスト画＝1月15日〜22日㈰午前
11時〜午後7時、②ギャラリーコンサート―濱
島祐貴 二胡独奏＝21日㈯午後1時〜2時、2時
30分〜3時30分 同画廊 ②各回２,000円

①期間中会場へ、②同画廊☎︎43-3777
（木曜日休み）

暮らしの保健室「おしゃべり会」
1月16日㈪午後1時15分〜3時30分 女性

交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ）
100円 当日会場へ 多田☎︎44-6359

「ザックバランに話そう会」お一人暮らしの
方大歓迎

21世紀はあなたが主役 1月18日㈬午後
1時30分〜3時30分 女性交流室（下連雀
3-30-12中央通りタウンプラザ） 500円（茶
菓代を含む） モリ☎︎090-8625-2063・

47-5033

視覚障がい者向け iPhoneワークショップ
ルートマイナスイチ 毎週金・日曜日午後

2時〜5時（1回60分） 同会（下連雀3-42-18-
102） 700円 加藤☎︎090-1659-2863・

ladysorrelyouyou@gmail.com

手芸作家さんの材料市
材料市実行委員会 1月21日㈯午前10

時〜午後4時 みたかスペースあい（下連雀
3-28-20） 当日会場へ 吉野☎︎090-7210-
6099

ラップのリズムで自分を語ろう体験（ワーク
ショップ）

一人十色をラップで会 ①1月21日㈯午前
10時〜正午、②2月18日㈯午前10時30分〜
午後0時30分、1時30分〜3時30分 ①三鷹
産業プラザ、②三鷹駅前コミュニティセンター

井上 hitoritoirorap@gmail.com

一緒にパンを作りませんか？
手ごねパンの会 ①一斤型で作る！黒ごま

チーズ食パン（とかち野酵母）＝1月21日㈯、②
ココアクランベリーパン＝2月2日㈭、いずれも
午後0時40分〜3時30分 生涯学習センター

①3,000円、②2,200円 倉澤☎︎090-
7816-7741・ tegone.pain@gmail.com

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 1月21日㈯午後1時30

分〜4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井☎︎48-4688

包丁とぎ・職人の感謝デー
北多摩建設産業労働組合 1月22日㈰午

前10時〜午後2時 コインランドリー黒門（井
の頭4-21-13） 400円 当日会場へ 同組
合☎︎70-0771

連続企画どうする？私たちの人権条例 第2
回誰もが差別されないための条例とは

三鷹市人権条例を考える市民の会 1月
22日㈰午後2時〜4時 ①三鷹市公会堂さ
んさん館、②オンライン会議アプリ「Zoom」

500円（資料代） ①当日会場へ、②同会
kzktnk1948@gmail.com 同会☎︎080-

5465-8138

（一社）Mon amiによる映画「がん家族」上映＋
がん家族についてのトーク

筒井 1月22日㈰午後2時〜4時 市民
協働センターまたはオンライン会議アプリ

「Zoom」 2,000円 申し込みフォーム
https://gankazoku230122.peatix.com/
筒井☎︎070-8344-5587

シニアこそスマホを！―基本的な使い方を
覚えましょう

三鷹市の福祉をすすめる女性の会 1月25
日㈬午前10時〜正午 10人 福祉センター

1月24日㈫までに鎌田☎︎47-6254（先着
制）

サロンきっかけ（定例会）
活躍きっかけ隊 1月26日㈭午前10時〜11

時45分 三鷹市公会堂さんさん館 100円
当日会場へ 小笠原☎︎42-0935

戦争・天皇・神道―いま「先の大戦」を振り
返る★

読み解きレッスン 1月27日㈮午後1時30

分〜3時30分 100人 生涯学習センター
政治学者の原武史さん 300円（資料代）
当日会場へ（先着制） 大橋☎︎080-5015-

0084

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 1月28日

㈯午前10時〜午後1時（雨天中止） 市民セン
ター議場棟下 500円（1区画分） 同協議
会☎︎76-1271（先着制）

私はこうして生きやすくなった！2023から
はじめるマインドフルネス！

自分らしく幸せに生きるためのマインドフ
ルネス 1月28日㈯午後5時30分〜7時
10人 連雀コミュニティセンター 1月
27日㈮までに渡辺☎︎090-2525-1089・
takutuka5@gmail.com（先着制）

新年の運試し！？みんなで一緒に楽しもう！
人間すごろく

東京学芸大学 まんまる 1月29日㈰午後2
時30分〜4時 UR新川・島屋敷通り1号棟1
階集会所（新川4-25-1） 申し込みフォーム
https://forms.gle/r73xF7NxbHNjCeFu7/
同会（田川）☎︎080-4643-8637

元気ひろば おれんじの催し
①子どもごはん相談室＝1月30日㈪午前10

時〜11時30分、②江戸小噺＝31日㈫午後1時
〜2時、③やさしい陶芸＝2月1日㈬午前10時
〜11時30分 同会（中原3-1-65） ①500円、
②300円、③2,800円 同会☎︎76-5940

みたかブルーコーラス 第14回演奏会
2月1日㈬午後2時から 芸術文化センター

風のホール 当日会場へ 楠☎︎03-6320-
5389

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹
2月3日㈮午後3時から（1人75分） 3人

申込時に通知 1,500円 同法人（今安）☎︎
090-4868-1134（先着制）

パドルテニスみたか交流大会（ミックスダブ
ルス）

三鷹市パドルテニス協会 2月4日㈯正午
〜午後6時 在学・在勤を含む小学生以上
の市民および同協会会員 SUBARU総合ス
ポーツセンター 1,000円（中学生以下500
円） 室内履き 1月28日㈯までに申込書

（同協会ホームページ https://mitakapt.
wixsite.com/toppage/で入手）を同協会
42-1203・ mitakapt@gmail.com 同協
会（鈴木）☎︎42-1203

親睦大会
三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 2月5

日㈰午前9時〜午後5時 市内の家庭婦人
SUBARU総合スポーツセンター 300円

1月23日㈪までに志藤☎︎042-338-3750

ラテンダンス種目チャチャチャ（応用編）★
ペガサス 2月5日㈰午後1時30分〜3時
10人 三鷹駅前コミュニティセンター

JCFスタンダード、ラテンともA級で現役の
木下聡明さん 当日会場へ（先着制） 大内
☎︎31-8656

第34回三鷹市美術連盟展（油彩画・水彩画・
パステル画・墨彩画など90作品）

2月8日㈬〜12日㈰午前10時〜午後6時（8
日は午後2時から、12日は4時まで） 芸術文
化センター 期間中会場へ 同連盟（岡本）☎︎
45-5568

「謡い」で元気になる！謡曲を体験してみま
せんか（初めての方も歓迎）

三鷹宝生会 2月10日㈮午後0時30分〜
5時30分（体験〈希望者のみ〉は2時30分から）

生涯学習センター 当日会場へ 池内☎︎
090-4839-4106

杏林大学准教授榎本雪絵さんによる健幸ス
トレッチ教室

体笑会 2月18日㈯午後1時15分〜3時
30分 60歳以上の方20人 杏林大学井の
頭キャンパス（下連雀5-4-1） 500円 1
月31日㈫までに同会 taishohkai@yahoo.
co.jp（先着制）

会員募集
みたかキッズアートフォーラム（子ども〈小
学生〉工作、絵画）

毎月第2・4日曜日午後1時30分〜3時 三
鷹駅前コミュニティセンター 1回1,500円

鈴木 zuomunana26@gmail.com

ラビット＆十三和会（健康体操）
毎週火曜日午前10時 〜11時45分 SU 

BARU総合スポーツセンター 入会金1,000円、
月額2,000円 山岸☎︎22-0212

楽しく慣れよう中国語ニーハオ会 見学歓迎
毎週日曜日午前10時30分〜正午 三鷹駅

前コミュニティセンター 1回1,500円
石井☎︎070-7544-2136

MCC三鷹コミュニティクラブ（クラス別
コーチ付きスイミング）

毎週日曜日午前9時〜11時 SUBARU総
合スポーツセンター 入会金1,000円、月額
2,000円 窪田 mitaka.community.
club@gmail.com

２月19日発行号
原稿締切日　１月26日（木）

３月５日発行号
原稿締切日　２月７日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 0422-76-2490へ　 広報メディア課☎0422-29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

スマホでも市税などの納付ができます

　令和4年4月1日以降に発行された
納付書から、スマートフォンアプリを 
利用してバーコードを読み取るだけで、
キャッシュレスで市税などの納付が
できるようになりました。

●納付できる税目など
　①市民税・都民税（普通徴収）、②固定資
産税・都市計画税（償却資産分を含む）、③軽
自動車税（種別割）、④国民健康保険税（普通
徴収）、⑤後期高齢者医療保険料（普通徴収）、
⑥介護保険料（普通徴収）、⑦学童保育所育成
料（延長育成料を含む）、⑧利用者負担額（保
育料）、⑨延長保育利用料（公立）、⑩保育園
給食費（公立）、⑪母子及び父子福祉資金償還
金、⑫女性福祉資金償還金

利用できるアプリ決済サービス

PayB／LINE Pay請求書支払い／PayPay請求書払い／楽天銀行コンビニ支払サービス／銀行Pay（ゆうちょPayなど）
au PAY（請求書支払い）／J-Coin請求書払い／d払い請求書払い／FamiPay請求書支払い

●利用できる納付書
・�4年4月1日以降に発行されたもの（裏面の「納付する場

所」欄にアプリ決済サービスの記載があるもの）
※ d払い請求書払いとFamiPay請求書支払いは「納付す

る場所」欄に記載はありませんが、利用可能です。
・�1枚当たりの金額が30万円以下のもの
・�表面の左下にバーコードが印字されたもの
※ 4年3月以前に発行した納付書で、アプリ決済サービ

スでの納付を希望する方は、税目ごとの問い合わせ先
（右記参照）へご連絡ください。

●注意事項
・�領収証書は発行されません。領収証書が必要な方は、金融

機関やコンビニエンスストアなどで納付してください。
・�⑪⑫は「LINE Pay請求書支払い」「PayPay請求書払い」「au 

PAY（請求書支払い）」は利用できません。

①～⑤納税課☎0422-29-9211、⑥介護保険課☎0422-
29-9277、⑦児童青少年課☎0422-29-9671、⑧～⑩子ど
も育成課☎0422-29-9673、⑪⑫子育て支援課☎0422-45-
1151（内線2755）

8広報みたか　No.1731　2023.1.15※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


