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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予診票（必要事項を事前に記入）

新型コロナワクチン接種 最新情報 三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0570-026-567

◆早めの接種をご検討ください
　オミクロン株対応ワクチンは、従来型を上回る効果が期待されます。希望する方はお早めの接種をご検討く
ださい。なお、オミクロン株対応ワクチンの接種を受けるには、従来型ワクチンによる1・2回目接種が必要で
す（オミクロン株〈BA.1またはBA.5〉対応ワクチンの接種は1人1回まで）。
※接種は強制ではありません。

集団接種   3～5回目接種
1月19日㈭～2月4日㈯の木～土曜日午前9時～午後4時

30分（19日は6時30分まで。20日㈮は午後3時30分～8時
30分）、22日㈰午前9時～午後4時30分
※ 2月9日㈭以降の予約枠は、1月19日㈭午前9時に追加予

定です。
元気創造プラザ1階軽体操室

◆使用するワクチン
　モデルナ社：木曜日、ファイザー社：金～日曜日（いず
れも「BA.5」対応型）

乳幼児用・小児用の接種券をお持ちの保護者の方へ
　まだ１回も接種を受けていないお子さんが、5歳または12歳になった後に接種を希望す
る場合は、市ホームページ（右記QRコード）から「小児用」または「12歳以上用」接種券を申
請してください。

集団接種   
・三鷹市ワクチン接種web予約サイト
　（右記QRコード）
・市コールセンター☎0570-026-567
　（平日午前9時～午後5時）
※ 1月18日㈬正午～19日㈭午前9時、24日㈫午後9時30分

～25日㈬午前1時30分は予約できません。
※フリーダイヤルではありません。
※ 当日キャンセルする場合は、市の代表番号☎0422-45-

1151へご連絡ください。

個別接種   1～5回目接種
市内約70カ所の医療機関（詳

しくは市ホームページ〈右記QR
コード〉をご確認ください）
◆使用するワクチン
　ファイザー社「BA.5」対応型（1・2回目接種
はファイザー社の従来型ワクチン）

12歳以上　※市の集団接種会場は順次縮小しています。

予約方法

三鷹市に転入した方へ
　転入前に新型コロナワクチンを接種し、次回
の接種券の送付を希望する方は申請が必要です。
詳しくは、市ホームページ（下記QRコード）をご
確認ください。

副反応について
　接種後に体の異常が見られる方は、かかり
つけ医または東京都副反応相談センター☎03-
6258-5802へご相談ください。12
歳以上の方の症状については市ホー
ムページ（右記QRコード）をご確認
ください。

個別接種
　医療機関で直接予約（市予約サイトやコー
ルセンターでは予約できません）

　医療機関で直接予約をお願いします。詳しくは市ホーム
ページ（右記QRコード）をご確認ください。

乳幼児（6カ月～4歳）・小児（5～11歳）
乳幼児 小児

国内で接種をした方 海外で接種をした方

予防接種健康被害救済制度
　接種による健康被害であると厚生労働大臣が
認定した場合、国の救済が受けられ
ます。詳しくは、市ホームページ（右
記QRコード）をご確認ください。

◆接種後7日間に表れた症状（小児）
報告割合 5～11歳
50％以上 接種部の痛み

10～50％ 倦怠（けんたい）感、頭痛、筋肉痛、
赤み、腫れ、悪寒

1～10％ 発熱、関節痛、下痢、嘔吐（おうと）
◆接種後7日間に表れた症状（乳幼児）
報告割合 6カ月～1歳 2～4歳
50％以上 機嫌が悪い －
10～
50％

眠気、食欲減退、
圧痛、赤み 接種部の痛み、倦怠感

1～
10％ 発熱、腫れ

赤み、下痢、発熱、
頭痛、腫れ、嘔吐、悪寒、
筋肉痛、関節痛

新型コロナウイルス感染症が心配なときの相談窓口
　下記の情報は1月11日時点のものです。

　かかりつけ医にご相談ください。また、受診前に必ず医療機関へ連絡を入れて
ください。自宅などで速やかに検査ができるよう、抗原定性検査キットを配布し
ています（右記参照）。
◆かかりつけ医がいない方、かかりつけ医が休診の方
・東京都発熱相談センター（医療機関の案内、症状に関する相談）
　☎03-5320-4411・☎03-5320-4551・☎03-5320-4592・☎03-6258-5780
　（いずれも毎日24時間受付）
・同センター医療機関案内専用ダイヤル
　☎03-5320-4327・☎03-5320-5971・☎03-5320-7030
　（いずれも毎日24時間受付）
・都内の診療・検査医療機関
　都ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。

新型コロナウイルスとインフルエンザの
同時流行に備えて
　感染が拡大している時期は発熱外来の予約が取りづらくなります。重症
化リスクなどに応じた外来受診・療養のご協力をお願いしま
す。あらかじめ準備しておくもの（市販の検査キットや解熱鎮
痛薬など）や体調不良時の対応について、市ホームページ（右
記QRコード）でご案内しています。

健康推進課☎0422-24-8050

◆抗原定性検査キット配布事業
【東京都】　症状のある方、無症状の濃厚接触者向け。詳しくは下記QRコード
からご確認ください。
同事業事務局☎0570-020-205

　（毎日午前9時～午後7時）
【三鷹市】　症状がある方向け。詳しくは右記QR
コードからご確認ください。
◆東京都のPCR等検査無料化事業
　症状がなく、濃厚接触者ではないが、念のため検査を受けた
い方向け。詳しくは都ホームページ（右記QRコード）でご確認く
ださい。
同事業事務局☎03-6634-4612（毎日午前9時～午後7時）

・自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　☎0120-670-440（毎日24時間受付）
・三鷹市自宅療養者相談センター
　☎0422-45-1151（内線4294）（平日午前9時～午後5時）

発熱などの症状がある場合

検査キットなどによる検査を希望する方

自宅療養中の方

東京都 三鷹市


