
介護保険課　 
介護認定調査員（3人）
◆業務内容　要介護認定申請者への訪
問調査、調査票作成など
◆資格　任用前に市が指定する研修を
修了できる方または都道府県主催の認
定調査員新規研修修了者で、介護支援
専門員・社会福祉士・介護福祉士・保
健師免許・看護師免許・理学療法士免許・
作業療法士免許のいずれかを有する方
◆任用期間　任用日～令和6年3月31日
（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日のうち4日午前
8時30分～午後5時（実働週30時間、年
に数回土曜日の勤務あり）
◆勤務場所　市役所
◆報酬（月額）　217,000円、交通費支
給（上限55,000円）、期末手当支給
※社会保険などの適用あり。
◆試験　5年2月2日㈭または3日㈮に
面接
5年1月12日㈭（必着）までに履歴書

（写真貼付。日中連絡できる電話番号を
必ず記載）・資格証の写し・作文「応募の
動機」（400字詰め原稿用紙1枚に手書き）
を直接または特定記録郵便で「〒181-
8555介護保険課」（市役所1階11番窓
口）へ
同課☎29-9275

市立保育園 
会計年度任用職員（月額職員）
◆職種　①保育士（短時間保育士）、②
保育補助員、③給食調理員、④給食調
理補助員
◆資格　①保育士（取得見込みも可）
◆任用期間　令和5年4月1日〜6年3月
31日
◆勤務場所　三鷹市立保育園
※勤務時間など、詳しくは募集要項（市
ホームページ、子ども育成課〈市役所4
階45番窓口〉で入手）をご覧ください。
◆報酬（月額）　5,650円〜189,500円、
交通費支給（上限55,000円）、期末手当

支給
※年次有給休暇、社会保険の適用あり。
◆試験　2月7日㈫〜10日㈮のいずれか
（日程・場所は別途通知）。結果は3月上
旬に通知
※申込時に指定された課題を面接時に
提出。
5年1月20日㈮午後5時までに勤務希

望園へ電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・①は資格証または資格取得見込証
明書を各園へ
※勤務希望園が複数の場合は履歴書に
記載し、第1希望の園に申し込む。
同課☎29-9673

市立保育園 
会計年度任用職員（時間額職員）
◆職種　①〜③保育助手、④給食助手
◆資格　①保育士、②保育士または子
育て支援員
◆勤務場所　①③中央保育園（上連雀
6-11-16）・☎40-7540、②③上連雀保
育園（上連雀5-1-27）・☎40-7168、③
山中保育園（上連雀7-19-1-100）・☎40-
7542、あけぼの保育園（上連雀4-11-
21）・☎40-7555、④新川保育園（新川
5-7-2）・☎40-7553
※勤務時間などは各園へお問い合わせ
ください。
◆報酬（時給）　①1,200円、②保育士＝
1,200円、子育て支援員＝1,150円、③
1,130円、④1,090円、交通費支給（日
額上限2,600円）
※年次有給休暇、社会保険などの適用
あり。
勤務希望園へ電話連絡のうえ、履歴

書（写真貼付）・あれば資格証（原本）を各
園へ（面接あり）
子ども育成課☎29-9673

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種　①事務局職員、②学童保育員
◆資格　①昭和62年4月2日以降生まれ
の普通自動車運転免許所持者、②昭和
52年4月2日以降生まれの保育士または

教育職員免許資格を有する方
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②週35時間
◆勤務場所　①福祉センター、みたか
ボランティアセンター、②市内の学童保
育所
◆報酬（月額）　①193,775円以上、②
172,149円以上、交通費支給（ 上限
55,000円）
※賞与あり（昨年度実績4.45カ月）。社
会保険などの適用あり。
◆試験　令和5年1月14日㈯午前9時か
ら書類選考・筆記試験（合格者は面接）
◆採用予定日　5年4月1日
5年1月11日㈬までに履歴書（写真貼

付）・資格証の写しを同協議会へ
同協議会☎46-1108

学童保育所　臨時職員
◆資格　保育士または教育職員免許、
放課後児童支援員認定資格を有する方
（無資格者も可）
◆任用期間　採用日～令和5年3月31日
（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　午後1時～7時のうち3〜5
時間（曜日・時間は応相談）
◆勤務場所　市内の学童保育所
◆報酬（時給）　有資格者＝1,200円、無
資格者＝1,130円、交通費支給

電話連絡のうえ、12月19日㈪～
5年1月20日㈮の平日に履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを三鷹市社会
福祉協議会（元気創造プラザ3階）☎46-
1192へ（書類選考・面接あり）

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護支援専門員、②看護師
（①②正職員）、③保健師（契約職員）、④
保育職、⑤調理員（④⑤パートタイマー）、

各1人（④若干名）
◆資格　①昭和38年4月2日以降生まれ
の介護支援専門員、②昭和38年4月2日
以降生まれの看護師または准看護師（臨
床経験3年以上）、③保健師、④保育士
（無資格者は応相談）、⑤不問（栄養士ま
たは調理師免許があればなお可）
◆報酬　①月額204,400円～223,440
円（経験などによる）、②月額241,808
円～284,480円（資格・経験などによる）、
③月額320,000円、④時給1,160円～
1,563円（資格の有無・時間帯による）、
⑤時給1,130円～1,220円（資格の有無
による）
※①～③賞与あり（①②昨年度実績4.45
カ月。採用1年目は異なる）。
※②夜勤手当あり（1回10,000円）。
◆採用予定日　随時（③は代替職員のた
め、令和6年3月末までの雇用）
※勤務時間・場所や申込方法など、詳し
くは同事業団ホームページ https://
www.mitaka.or.jp/へ。
同事業団☎44-5211

総合オンブズマン相談 
（令和5年1月）
5・26日＝中村一郎さん（弁護士）、

12・19日＝片桐朝美さん（杏林大学教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報課（市役所2階）
同課☎44-6600へ

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 健康推進課☎0422-24-8050

新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行に備えて
　感染が拡大している時期は発熱外来の予約が取りづらくなります。あらかじめ準備しておくもの（市販の検査キットや解熱鎮痛薬など）や体調不良時
の対応について、市ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。

発熱などの症状がある場合
　かかりつけ医にご相談ください。受診前に必ず医療機関に連絡を入れてください。また、自宅など
で速やかに検査ができるよう、東京都で抗原定性検査キットを配布しています（下記参照）。
◆かかりつけ医がいない方、かかりつけ医が休診の方
⃝�東京都発熱相談センター（医療機関の案内、症状に関する相談）
　☎03-5320-4592・☎03-6258-5780・☎︎03-5320-4551・☎03-5320-4411（毎日24時間受付）
⃝同センター医療機関案内専用ダイヤル
　�☎03-5320-4327・☎03-5320-5971・☎03-5320-7030（毎日24時間受付）
⃝�都内の診療・検査医療機関　都ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。
◆市内の医療機関をお探しの方
⃝三鷹市医師会☎0422-47-2155（平日午前9時～午後5時）

検査キットなどによる検査を希望する方
⃝抗原定性検査キット配布事業
　�【東京都】症状のある方、無症状の濃厚接触者向け。詳しくは右記QR
コードからご確認ください。
　 同事業事務局☎0570-020-205（毎日午前9時〜午後7時）
　�【三鷹市】症状がある方向け。詳しくは右記QRコードからご確認ください。
⃝東京都のPCR等検査無料化事業
　�　症状がなく、濃厚接触者ではないが、念のため検査を受けたい方向け。詳しくは都
ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。
　 同事業事務局☎03-6634-4612

下記の情報は12月14日時点のものです。

東京都 三鷹市

自宅療養中の方
⃝自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　☎0120-670-440（毎日24時間受付）
⃝三鷹市自宅療養者相談センター
　☎0422-45-1151（内線4294）（平日午前9時～午後5時）

感染の予防法が知りたい、
感染したかもしれないと不安な場合
⃝東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
　☎0570-550-571（毎日午前9時〜午後10時）・
　 03-5388-1396
⃝厚生労働省のコールセンター
　☎0120-565-653（毎日午前9時〜午後9時）

外国籍で不安に思う方
⃝東京都多言語相談ナビ（TMC Navi）
　☎03-6258-1227（平日午前10時〜午後4時）
※�やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、
ネパール語、インドネシア語、タガログ語、タイ語、ポ
ルトガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語、ヒン
ディー語、ミャンマー語（木曜日のみ）対応。
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