
できます。詳しくはeLTAXホームページ
https://www.eltax.lta.go.jp/また

は同ヘルプデスク☎0570-081459へ。

ひとり親家庭等医療証（マル親）を
送付します
　令和5年1月1日から使用するひとり
親家庭等医療証（桃色）を、12月中旬に
郵送します。現在使用中の医療証（藤
色）は、12月31日㈯まで使用できます。
有効期限切れの医療証は、自身で破棄
するか、子育て支援課（市役所4階43番
窓口）へ返却してください。

離婚や死別などの理由でひとり親に
なった方や、配偶者に重度の障がいが
ある方で、18歳に達した日の属する年
度末までのお子さんを養育している方と
その児童。ただし、お子さんにおおむね
身体障害者手帳1～3級・愛の手帳1～3
度の障がいがあるときは20歳未満まで
※所得制限超過により1月1日から対象
外になる方には、12月中旬に消滅通知
を郵送します。
※過去に対象外になった方で、再度対
象になった場合は申請が必要です。

保険証、戸籍謄本（児童扶養手当の受
給者は不要）を同課へ

同課☎29-9675 
就学支援シートをご活用ください
　幼稚園や保育園、療育機関、家庭での
お子さんの様子や、配慮してきたことな
どを小学校へ引き継ぐため、保護者と一
緒に作成するシートです。コミュニケー
ションが取りにくい、こだわりが強い、
集団の中で言葉の理解が難しいなどで
支援が必要な場合に、小学校でこのシー
トを活用し具体的な支援を検討します。

令和5年4月に市立小学校へ入学する
お子さん

市内の幼稚園・保育園、学務課総合
教育相談室（教育センター2階）へ

同課☎29-9865 
就学援助費（新入学準備金）を	
支給します
　令和5年2月1日現在、市内在住で4月
に国公立の小・中学校（特別支援学校を
除く）に入学するお子さんがいて、経済
的にお困りの世帯に、新入学準備金を
支給します。
◆支給日　5年3月1日㈬
◆支給金額  ①新小学生1人につき54,060 
円、②新中学生1人につき60,000円
※所得制限などの支給要件があります。

①5年1月31日㈫、②12月28日㈬（い 
ずれも消印有効）までに申請書（学務課
で入手）を直接または郵送で「〒181-85 
05学務課」（教育センター1階）へ

同課☎29-9814
受験生チャレンジ支援貸付事業
　学習塾受講費（20万円まで）や受験料

（高校27,400円、大学80,000円まで）
を無利子で貸し付けます（進学した方は
返済が免除されます）。

高校、大学などを受験するお子さん
を養育し、要件（収入限度など）を満た
す方

三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
へ
育児支援ヘルパーを派遣します
　家事・育児のサポート、生活必需品

の買い物、健診の付き添いをします。
市内在住の1歳未満のお子さんがい

る家庭
◆利用時間
　年末年始を除く午前8時～午後7時（1
日1時間以上4時間以内〈2回に分けて利
用可〉）
◆利用料金（1時間当たり）
　①平日＝1,000円、②土・日曜日、祝
日＝1,200円、交通費実費
※就学前のきょうだいが在宅の場合は
①1,200円、②1,500円。

子ども家庭支援センターりぼん☎
40-5925へ
子育て中の自主グループの活動に
一時保育を提供します	

利用承認日～令和5年3月31日㈮
コミュニティの創生に関する地域の

課題について主体的な学習を行う自主
グループ2団体。保育は1歳～未就学児、
1グループ5人（1歳児は2人）まで

子ども発達支援センター
12月5日㈪～5年2月28日㈫に必要書

類（市ホームページ、生涯学習課〈第二
庁舎2階〉、生涯学習センター〈元気創造
プラザ4階〉で入手）を直接または郵送で

「〒181-8555生涯学習課」へ（先着制）
同課☎29-9862
冬休み親子工作教室	
「ペーパーグライダーをつくろう！」
　工作キットを配布します（1家庭2セッ
ト。作り方はYouTube「三鷹市公式動画
チャンネル」で配信）。完成作品の写真を
東多世代交流センターで展示します。

12月6日㈫午前9時から直接また
は電話で同センター☎44-2150へ
※キットがなくなり次第終了。　
むらさき子どもひろばの催し	
（12月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時
～正午（26日を除く）、みんなであそ
ぼ！＝火～金曜日、24日㈯午前11時
～11時30分（7日㈬・8日㈭・20日㈫・
21日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝7・8日午前11
時～11時30分、②ウインターパーティー
＝17日㈯午前10時30分～11時30分、③
Mamaカフェ＝20日午前10時30分～
11時30分、④スペシャルバースデー＝
26日㈪・27日㈫午前11時～11時30分

①④就学前のお子さん、②3歳～就学
前のお子さんと保護者12組、③1歳6カ
月までのお子さんと母親8組

①タオル、汚れてもよい服装
①④当日会場へ、②③直接または電

話で同ひろば☎49-5500へ（先着制）

推進に取り組みます。詳しくは東京都
主税局ホームページ https://www.
tax.metro.tokyo.lg.jp/をご覧ください。
◆三鷹市納税推進センターが電話によ
る納付忘れの案内やSMSによる市税の
案内をしています
　金融機関や口座を指定し、振り込み
を指示することはありません。不審な
場合は同課へご連絡ください。

同課☎29-9210
スマホアプリで市税の納付が	
できます
　4月1日以降に発行された納付書から、
スマートフォンアプリを利用してバー
コードを読み取るだけで、キャッシュレ
スで市税などの納付ができるようにな
りました。詳しくは市ホームページまた
はお手元の納付書をご確認ください。

納税課☎29-9211
令和5年1月4日㈬は固定資産税・
都市計画税（第3期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。納期内
納付が困難な場合は納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は口
座振替のほか、コンビニエンスストア
やペイジー対応のATMでも可能です。
※キャッシュカードによる口座振替受
付サービスを実施しています。

同課☎29-9218（口座振替）・☎29-
9210（納税相談）
固定資産税・都市計画税の減免
　①国や市などが無償で借り受けまた
は譲渡を受けた、②震災、風水害、火災
などにより被害を受けた、③相続税の
ため物納した、④公共事業などで、国、
地方公共団体または土地開発公社が売
買で取得した固定資産（所有権移転登記
および引き渡しが完了）は、同税の減免
が認められる場合があります（申請後に
納期限が来るものが対象）。

令和5年1月4日㈬までに申請書と必要
書類を資産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎29-9199
◆住宅の耐震化に伴う減免制度の終了
　4年12月31日までに建て替えまたは
耐震改修工事が完了した住宅への適用
をもって終了となります。

同課☎29-9199へ
高圧線下にある土地の申告
　次の条件をすべて満たす土地は、申
告によって固定資産税・都市計画税が
軽減されます。
◆対象　①高圧線下または高圧ケーブ
ルが地中に埋設されている宅地、市街
化区域農地など、②東京電力㈱または
東日本旅客鉄道㈱などと土地所有者の
間で契約書、証明書またはそれに準ず
るものがある土地

令和5年1月31日㈫までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎29-9198へ
※すでに軽減を受けている土地について
は、申告の必要はありません。
償却資産の申告はお早めに

市内に事業用資産（会社、工場、商店
などで使用する構築物・機械・備品な
ど）を有する方
※賃貸物件を借りて事業をしている方
が、自身の費用で施工した内装・造作・
建築設備なども申告が必要です。

令和5年1月31日㈫までに資産税課
（市役所2階28番窓口）へ

同課☎29-9197
※eLTAX（エルタックス）で電子申告も

◆小学生対象のイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時30分（9日㈮を除く）、②スポー
ツの日＝木曜日午後4時～4時30分、③
一輪車教室＝9日午後3時40分～4時30
分（雨天中止）、④卓上カレンダーを作ろ
う＝10日㈯午前10時～11時30分、午後
1時30分～3時30分、⑤ウインターパー
ティー＝17日午後2時30分～3時30分、
⑥卓球大会＝26日午後3時30分～4時 
30分

③10人、④4歳～小学生、⑤15人
①②③⑥タオル（②帽子、運動靴、③

運動靴、あれば一輪車）
①②④⑥当日会場へ、③⑤直接または

電話で同ひろば☎49-5500へ（先着制）
同ひろば☎49-5500
みたかおもちゃの病院（12月）

三鷹市消費者活動センター運営協議会
7・21日の水曜日午後1時～3時
消費者活動センター
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ（1人1個まで修理可）
同センター☎43-7874
パパやママの育児相談・交流会

12月9日㈮午前10時30分～11時30分
在勤を含む市内の1歳未満のお子

さんと保護者、これから親になる方、連
雀コミュニティセンター＝10組、オン
ライン会議アプリ「Zoom」＝5組

三鷹市助産師会の皆さん
同センターホームページ https://

www.mitakacc.jp/renjk-cc/へ（先着制）
同センター☎45-5100
星と森と絵本の家の催し（12月）

絵本のおはなし「ことしも おせわにな
りました」＝14日㈬午後2時から、絵本
リレー＝21日㈬午後3時30分から

当日会場へ
同施設☎39-3401
クリスマス　親子工作教室

12月17日 ㈯ ① 午 前10時 ～10時45
分、②11時15分～正午

①幼児と保護者、②小学生と保護者
各15組

連雀コミュニティセンター
DIY STORE三鷹の岸下顕師さん
同センターホームページ https://

www.mitakacc.jp/renjk-cc/へ（先着制）
同センター☎45-5100
明星台幼稚園の	
園庭開放とワークショップ

12月17日㈯午前10時～正午（雨天時
はワークショップのみ開催）

0歳～就学前のお子さんと保護者
同園（井の頭5-24-1）
当日会場へ

※ワークショップは材料代がかかります。
同園☎43-7642

健康推進課☎0422-46-3254
　保健師などの専門職が妊娠中の相談に応じ、市の子育てサービスを
ご案内します。面接を受けた方には、こども商品券1万円分を差し上げ
ます。

平日午前9時～午後4時（1人30分～1時間程度）　
妊娠中の方　 総合保健センター　 母子健康手帳、子育てガイド
同課☎0422-46-3254へ

すべての妊婦さんを対象に 
「ゆりかご面接」を行っています
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