
三鷹ウエスト祭り
　ボッチャ、ソフトバレーボール、ソフ
トテニス、パドルテニス体験など。

三鷹ウエストスポーツクラブ
12月4日㈰午前10時～正午
二小体育館、二中テニスコート
当日会場へ
同クラブ☎090-5334-8619

荻村さんの夢展
ITS三鷹卓球クラブ
12月4日㈰午前10時～午後5時
同クラブ（上連雀2-4-3）
当日会場へ
同クラブ☎49-8629

太極拳初心者講習会
三鷹市武術太極拳連盟
12月4日㈰午前10時15分～午後0時

15分、1時30分～3時30分
在学・在勤を含む16歳以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き
当日会場へ
同連盟☎090-2401-9483（日中のみ）

三鷹市ソフトテニス連盟 
納会親睦大会（ダブルス団体戦）

12月4日㈰正午～午後4時
在学・在勤を含む市民および同連盟

登録者50人（学連登録者を除く）
新川テニスコート
100円
ラケット、テニスシューズ
当日会場へ（先着制）
同連盟☎090-2191-4530

剣道の講習会・教室
三鷹市剣道連盟、①③東京都、（公財）

東京都体育協会、三鷹市体育協会
①シニア剣道指導講習会＝12月7・

21・28日の水曜日午前9時20分～11時
30分、23日㈮午後0時20分～2時30分、
②一般講習会＝12月11・25日の日曜日
午前9時30分～11時30分、③ジュニア
剣道教室＝12月11日午後6時30分～8時、
18日㈰午前9時30分～11時30分、25
日㈰午後1時～2時30分、④剣道指導者
講習会＝12月18日、令和5年1月15日、
2月12日の日曜日午後6時～8時30分

①在勤を含む60歳以上の市民で有段
者各日50人、②在学・在勤を含む高校
生以上の市民各日50人、③市内の小・

中学生各日50人、④在勤を含む四段以
上を有する市民各日20人

SUBARU総合スポーツセンター
剣道用具、フェースシールド

必要事項（11面参照）を同連盟☎
090-3803-3638・ rsj02547@nifty. 
comへ（先着制）
ジュニアスポーツ指導者講習会

府中市、調布市、三鷹市、小金井市、
小平市、西東京市

12月10日㈯午後4時～6時
各市合計50人
オンライン会議アプリ「webex」
FC東京普及部コーチ

の大島翼さん
11月27日㈰までに右

記QRコードへ（申込多数
の場合は抽選）

府中市スポーツタウン推進課☎042-
335-4499
フットサル ONE DAY マッチ

三鷹市サッカー協会
12月17日㈯正午～午後3時
在学・在勤を含む15歳以上の市民で

構成されたチームまたは個人、4チーム（1
チーム5人以上、中学生不可）

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）

同協会ホームページ https://
mitakafa.jp/へ（先着制）
三鷹市バドミントン協会　 
2022年度後期団体戦

①女子（1～4部）＝12月18日㈰、②男
子（1～5部）＝24日㈯、いずれも午前9
時～午後6時

在学・在勤を含む高校生以上の市民
または同協会登録選手で構成された男
女各6チーム程度（①6～10人、②5～
10人のチーム）

SUBARU総合スポーツセンター
1チーム5,000円（同協会登録チーム

は2,500円）
ラケット、室内履き、シャトル

12月2日㈮までに同協会 mtk 
bd.taikai@gmail.comへ（先着制）
親子サッカー教室

12月18日㈰①午前10時～10時50分、
②11時10分～正午

①年中・年長児、②小学1・2年生と
保護者各回16組

牟礼コミュニティセンター
室内履き、タオル

12月1日㈭午前9時から直接また
は電話で東多世代交流センター☎44-
2150へ（先着制）
車いすバスケットボール体験会

令和5年1月14日㈯午後2時～4時
市内の小学4～6年生30人
SUBARU総合スポーツセンター
アジアオセアニアチャンピオンシッ

プス日本代表で三鷹市職員の石川優衣
さん

室内履き
12月16日㈮までに右

記QRコードへ（1人1通。
申込多数の場合は抽選）

スポーツ推進課☎29-9863
小学生ソフトバレーボール 
交流大会

市、市スポーツ推進委員協議会
令和5年2月19日㈰午前9時～午後4

時
市内の小学5・6年生のチーム（1チー

ム5～8人）、24チーム
SUBARU総合スポーツセンター
12月16日㈮（必着）までに申込書（市

ホームページまたはスポーツ推進課
〈第二庁舎3階〉、同センターで入手）を
同課 45-1167・ supotsu@city.
mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は抽選）

同課☎29-9863
※代表者会議・ルール説明会を5年1月
14日㈯午前9時30分から生涯学習セン
ターで開催します。

ガーデニング講座 
「小春日和な寄せ植え」

11月30日㈬午後2時～4時
30人
生涯学習センター
寄せ植え教室講師の土谷ますみさん
2,100円（協会会員は1,700円）
エプロン、筆記用具、持ち帰り用袋、あ

ればガーデニング用手袋、園芸用はさみ
11月24日㈭（必着）までに往復はが

きまたはインターネットで必要事項
（11面参照）を「〒181-0012上連雀8-3-
10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協
会 」・ https://hanakyokai.or.jp/ へ

（申込多数の場合は抽選）
同協会☎46-2081

パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター

①基礎教室＝12月～令和5年2月の
月・水・金曜日午前10時～正午または月・
金曜日午後1時～3時、②初めてのパソ
コン＝12月の月・金曜日午後1時～3時
または水曜日午前10時～正午、③ワード・
エクセル・パワーポイントのいずれか＝
12月の月・金曜日午後1時～3時または
金曜日午後3時30分～5時30分（希望の
曜日・時間帯を選択。①月4回、②③全
4回。①②11月30日㈬から開講）

①15,000円（3カ 月分前納 ）、 ②③
8,000円

11月25日㈮までに往復はがきで必
要事項（11面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
お気に入りの写真や絵をアクリル
キューブにプリントしよう！

12月4日㈰午後1時～3時
4人（小学3年生以下は保護者同伴）
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスエンジニアリングの

浅古綾香さん
1,650円
印刷したい写真や絵（4×4cmのデー

タまたは紙）
必要事項（11面参照）をファブスペー

ス み た か fabspace@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

同施設☎48-3520
空き家対策セミナー＆個別相談会

NPO法人空家・空地管理センター、市
12月4日㈰①セミナー＝午後1時45

分～3時25分、②個別相談会＝3時30
分～4時30分

①30人、②10組
三鷹産業プラザ
①同法人代表理事の上田真一さん、

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

春風亭昇太 
独演会　
三鷹市公会堂　
光のホール　全席指定
5年2月23日（木・祝）　
午後2時開演
チケット発売日
会員＝11月23日（水・祝）
一般＝11月29日㈫
会員＝3,150円
一般＝3,500円　高校生以下＝1,000円
［演目］愛宕山 ほか
　抱腹絶倒の昇太落語を、お楽しみください！

柳家喬太郎 
みたか勉強会　
芸術文化センター　
星のホール　全席指定
令和5年2月4日㈯　
昼の部午後2時／
夜の部午後6時開演
チケット発売日
会員＝11月20日㈰
一般＝11月22日㈫
各回　会員＝2,250円　一般＝2,500円
※ 購入は、昼の部・夜の部合わせて1人2枚まで。
　落語家としてのさらなる境地を目指すため
の「勉強会」と銘打った落語会です。

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00～19:00
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※O-70、U-23の券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学

児の入場をお断りしています。

●電話予約	10:00～19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。
発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

柳家喬太郎 春風亭昇太

神田伯山 独演会　
三鷹市公会堂　
光のホール　全席指定
5年2月18日㈯　
午後2時開演
会員＝3,150円　一般＝3,500円

11月30日㈬（消印有効）までに
往復はがきで必要事項（11面参
照）・希望枚数（2枚まで）、マー
クル会員は会員番号、車いす席希望者はその旨を

「〒181-0012上連雀6-12-14三鷹市芸術文化セン
ター」へ（1人1通のみ。申込多数の場合は抽選のう
え、5年1月17日㈫に結果を発送）
※マークル会員優先枠があります。
※座席の希望には応じられません。

神田伯山
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