
 
 

催し
ママの怒りとうまく付き合う講座

チャイルドセラピーの会 11月20日㈰～
12月4日㈰午前10時～午後5時（1回90分）
オンライン会議アプリ「Zoom」 1,000円
向坂 megumisakisaka@gmail.com 向
坂☎︎090-9246-6314

暮らしの保健室「おしゃべり会」
11月21日㈪午後1時15分～3時30分 女性

交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ）
100円 当日会場へ 多田☎︎44-6359

ひまな男あつまれ！高齢の男性が居場所と
社会参加の場を自ら創る

みたかNFS・ひまな男部会 11月22日㈫・
25日㈮午後2時～4時 東多世代交流セン
ター 当日会場へ 石村☎︎080-6627-3551

視覚障がい者向けiPhoneワークショップ
（初心者）

ルートマイナスイチ 毎週金・日曜日午
後2時～5時（1回60分） 3人 同会（下連
雀3-42-18-102） 700円 加藤☎︎090-
1659-2863・ ladysorrelyouyou@gmail.
com

サッカーが好きな小学生あつまれ！100円
フットサル「けれるば」

まなびばmimit 11月25日㈮午後6時40
分～8時 10人 北野小体育館 100円

同会 https://mimit.link/report/（ 先着
制）

連続企画どうする？私たちの人権条例 第1
回国立市の経験から学ぶ

三鷹市人権条例を考える市民の会 11月
26日㈯午後6時30分～8時30分 ①市民協
働センター、②オンライン会議アプリ「Zoom」

500円（資料代） ①当日会場へ、②同会
kzktnk1948@gmail.com 同会☎︎080-

5465-8138

「三鷹事件の真相を究明し、語り継ぐ会」
2022年定期総会＆講演の集い

11月27日㈰午後1時30分～4時30分 市
民協働センター 当日会場へ（YouTubeで同
時配信） 古川☎︎080-6507-4634

万葉集を学ぶ★
三葉会 12月1日㈭午後1時30分～3時30

分 三鷹駅前コミュニティセンター 國學
院大學兼任講師の小野諒巳さん 坂山☎︎
090-9206-2717

呉式太極拳★
三鷹太極拳クラブ 12月2日㈮午後1時～

2時30分 10人 三鷹駅前コミュニティセン
ター 全日本学生武術太極拳連盟理事長で
第12回アジア大会金メダリストの増田勝さん

当日会場へ（先着制） 藤田☎︎080-5686-
1769

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹
12月2日㈮午後3時から（1人75分） 3人
申込時に通知 1,500円 同法人（今安）

☎︎090-4868-1134（先着制）

元気なシニアでいるための「ストレッチ・筋
トレ・脳トレ体操講座」★

笑ってげんき会 12月3・17日の土曜日
午前10時～11時45分 元気創造プラザまた
はオンライン会議アプリ「Zoom」 介護予
防運動指導者で元女子ラグビー日本代表の
並木富士子さん 1回100円（資料代） 近
藤☎︎090-7173-6425・ keikondo2266@
gmail.com

哲学対話＠生涯学習センターフェスティバ
ル

哲学するかい、三鷹市民大学 12月3日
㈯・4日㈰午前10時～正午 同センター 渡
邊 surutetu3@gmail.com 渡邊☎︎070-
4190-8198

どうしたらもっと自分らしく生きられるの？
マインドフルネスを知りたい！

自分らしく幸せに生きるマインドフルネス
12月3日㈯午後5時30分～7時 10人

連雀コミュニティセンター 12月2日㈮ま
でに渡辺 takutuka5@gmail.com・☎︎090-
2525-1089（先着制）

社交ダンス講習会「ワルツ」★
ダンスサークル・ヴィヴァ 12月6・20日

の火曜日午前10時～11時30分 20人 芸
術文化センター 全日本ダンス協会連合会認
定教師の想田徳彦さん 当日会場へ（先着制）

松浦☎090-7631-7413

手しごと展
ハンドメイド仲間 12月7日㈬～12日㈪午

前10時～午後5時30分 みたか市民ギャラ
リーみらいず（下連雀3-28-20） 期間中会場
へ 吉野☎︎090-7210-6099

イルミネーションRE100「LED提灯ワーク
ショップ」

NPO法人みたか市民協同発電 12月10日
㈯午後2時～4時30分 小学生以上（小学生
は保護者同伴） 三鷹市公会堂さんさん館
500円 大谷内☎090-6049-0203・
mitakahatsuden@gmail.com

老後の不安を解消！「財産と生活を守る支
援」を知っていますか？

くらしのお金を学ぶ会 12月11日㈰午前
10時～11時30分 生涯学習センター 200
円 12月9日㈮までに伊達☎︎050-3570-
1357・ kurashi.okane.mtk@gmail.com

審判講習会
三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 12月

17日㈯午前9時～午後5時 市内の家庭婦人
で記録受講を希望する方 SUBARU総合ス
ポーツセンター 300円 11月28日㈪ま
でに志藤☎︎042-338-3750

三鷹市管弦楽団第61回定期演奏会 チャイ
コフスキー『くるみ割り人形』全曲（バレエ付）

12月18日㈰午後2時から 三鷹市公会堂
光のホール 2,000円 チケットは同公会
堂またはチケットペイで販売 矢崎☎︎090-
4222-0662

伝言板
もの忘れが気になったら―認知症ってどん
な病気？

東京都認知症疾患医療センター 12月22
日㈭午前10時～11時 10人 杏林大学医学
部付属病院 もの忘れセンター☎︎47-5511

（内線5660）（先着制）

令和５年1月1日発行号
原稿締切日 11月22日（火）
1月15日発行号
原稿締切日 12月12日（月）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 0422-76-2490へ　 広報メディア課☎0422-29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

　朗読は俳優の小西優司さん（写真）。
12月16日㈮午後6時～6時50分
10人
12月5日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（11

面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀
3-16-14グランジャルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ

（1人1通。申込多数の場合は抽選）

第152回 太宰治作品朗読会『列車』『黄金風景』
太宰治文学サロン☎︎0422-26-9150

西部地区住民協議会　 
事務局職員（準職員1人）
◆職務内容　一般事務、経理事務、施
設管理、窓口対応など
◆資格　パソコン（ワード・エクセル・
パワーポイント）の基本操作ができる方
◆勤務期間　令和5年4月1日～6年3月
31日（期間満了後、正規職員へ登用の機
会あり）
◆勤務時間　月・火・水・金・土曜日
午前9時45分～午後6時30分または午
後0時15分～9時（遅番は月5回程度）、
日曜日午前8時30分～午後5時15分（い
ずれも実働7.75時間、4週8休の交代制）
◆勤務場所　井口コミュニティセンター
◆報酬（月額）　193,775円、交通費支給
※社会保険などの適用あり。
◆試験　5年1月15日㈰（合格者は2月に
面接）
※詳しくは募集要項（同協議会ホーム
ページ https://iguticc.jp/または同
センターで入手）をご覧ください。

12月18日㈰までに受験申込書兼履歴
書（写真貼付）を直接または特定記録郵
便で「〒181-0011井口1-13-32西部地
区住民協議会」へ

同協議会☎32-7141
武蔵野税務署　 
非常勤職員（140人）
◆職務内容　申告書作成用パソコンの
操作補助、書類整理、受付・案内業務
など
◆資格　窓口対応、パソコン（ワード・
エクセル）操作ができる方
◆勤務期間　令和5年1月中旬～3月末
◆勤務時間　月～金曜日①午前8時30

分～午後1時または午後0時30分～5
時（実働4時間）、②午前8時45分～午
後1時または午後0時45分～5時（実働
4時間15分）、③午前9時～午後5時（実
働5時間30分）、④午前8時45分～午
後5時（実働7時間15分）、いずれも祝
日は休み、特定の日曜日の出勤あり
◆勤務場所　同署（武蔵野市吉祥寺本
町3-27-1）
◆報酬　時給1,080円、交通費支給

同署☎53-1311へ

犯罪被害による心の悩み相談
◆犯罪被害者ホットライン
☎03-3597-7830（平日午前8時30分～
午後5時15分）

三鷹警察署☎49-0110
総合オンブズマン相談（12月）

1・8・22日＝中村一郎さん（弁護士）、
15日＝片桐朝美さん（杏林大学教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎44-6600へ

第74回人権週間の相談事業
◆夜間人権ホットライン
☎03-6722-0127

12月8日㈭午後5時～8時（1人10分程
度）

東京都人権プラザ相談室☎03-6722-
0124、市相談・情報課☎44-6600
◆人権特設相談

12月14日㈬午後1時30分～4時30分

（3時30分まで受付）
市役所1階市民ホール
当日会場へ
相談・情報課☎44-6600

ふじみ衛生組合　第1回事業方式
および事業者選定審議会の傍聴

12月1日㈭午後7時から
クリーンプラザふじみ
当日会場へ
同組合☎042-482-5497

みたか国際化円卓会議　 
第12期第5回会議の傍聴

12月5日㈪午後6時30分～8時
3人
教育センター

企画経営課☎29-9032・ 29-
9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ

（先着制）
令和4年度第2回　 
三鷹市男女平等参画審議会の傍聴

12月9日㈮午後6時30分～8時
5人
教育センター

企画経営課☎29-9032・ 29-
9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ

（先着制）
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