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12歳以上

新型コロナワクチン接種 最新情報 三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0570-026-567

　

睡
眠
は
心
身
の
健
康
を
保
つ
う
え
で
極

め
て
重
要
な
こ
と
で
す
が
、「
ス
ト
レ
ス
社

会
」と
い
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
不
眠
症

で
悩
ん
で
い
る
人
の
数
は
決
し
て
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
眠
症
に
は
臨
床
上
、
幾
つ
か
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
寝
よ
う
と
横
に
な
っ
て

も
な
か
な
か
寝
付
け
な
い（
入
眠
障
害
）、

寝
付
い
て
も
短
時
間
で
目
が
覚
め
て
し
ま

う（
中
途
覚
醒
）、
予
定
よ
り
も
朝
早
く
目

が
覚
め
て
、
そ
の
後
寝
付
け
な
い（
早
朝
覚

醒
）、
睡
眠
時
間
は
十
分
な
の
に
眠
り
が
浅

く
、
寝
た
気
が
し
な
い（
熟
眠
障
害
）な
ど
。

　

不
眠
が
続
く
こ
と
は
、
と
て
も
つ
ら
い

こ
と
で
す
。
必
要
な
睡
眠
時
間
は
年
齢
や

個
人
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す
が
、
睡
眠
不

足
に
な
る
と
、
頭
が
ボ
ー
っ
と
し
て
思
考

力
が
衰
え
た
り
、
情
緒
が
不
安
定
に
な
っ

て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
日
中
に
眠
気
が
来
て
、
集
中

力
が
欠
け
て
仕
事
が
は
か
ど
ら
な
く
な
っ

た
り
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
す
る
よ
う
に
も

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、睡
眠
不
足
が
長
引

く
と
免
疫
力
が
低
下
し
て
感
染
症
や
が
ん

が
悪
化
し
た
り
、
血
圧
の
上
昇
を
も
た
ら

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
症
の
原
因
は
多
種
多
様
で
す
。
例

え
ば
、
対
人
関
係
や
仕
事
に
関
す
る
悩
み
、

生
活
リ
ズ
ム
や
睡
眠
環
境
の
変
化
、
ま
た
、

体
の
ど
こ
か
に
痛
み
が
あ
る
こ
と
な
ど
。

そ
の
ほ
か
、
不
安
障
害
や
う
つ
病
が
不
眠

症
の
背
景
に
存
在
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
症
の
治
療
は
原
因
を
取
り
除
く
こ

と
が
基
本
で
す
が
、
臨
床
的
に
は
一
般
に

薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
使
わ
れ
る
お

薬
は
不
眠
症
の
原
因
や
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

選
ば
れ
ま
す
。
な
お
、睡
眠
薬
は
依
存
症
を

起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
、
危
険
視
さ
れ

ま
す
が
、
医
師
の
指
示
通
り
に
服
用
さ
え

す
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
不
眠
症
に
悩

ん
だ
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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　新型コロナウイルスの感染が拡大しています！年内のワクチン接種をご検討ください
　オミクロン株対応ワクチンは従来型ワクチンを上回る効果が期待されます。接種を希望する方は、お早めの
接種をご検討ください。なお、オミクロン株対応ワクチンの接種を受けるには、従来型ワクチンによる1・2回
目接種が必要です。
※接種は強制ではありません。

集団接種  　 元気創造プラザ

1・2回目接種
12月3日㈯・24日㈯午前9時〜午後4時30分　※24日は2回目のみ。

◆使用するワクチン　ファイザー社（従来型）
3〜5回目接種
12月11日㈰までの火〜日曜日午前9時〜午後6時30分（土・日曜日、祝日と、12月6日㈫以降は4時

30分まで）
※12月13日㈫以降の予約枠は、11月22日㈫と12月1日㈭の午前9時以降に追加予定です。
◆使用するワクチン	 ファイザー社「BA.5」対応型
	 モデルナ社「BA.1」対応型（12月上旬以降、「BA.5」対応型に切替予定）

個別接種  1〜5回目接種
市内約70カ所の医療機関（詳しくは、市ホームページ〈右記QRコード〉をご確認ください）

◆使用するワクチン　ファイザー社「BA.5」対応型
※1・2回目接種はファイザー社の従来型ワクチンです。

いずれも本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予診票（必要事項を事前に記入）

集団接種  
・三鷹市ワクチン接種web予約
サイト

・市コールセンター☎︎0570-026-567（平日
午前9時〜午後5時）

※11月21日㈪正午〜22日㈫午前9時、22日午
後9時30分～11時30分、30日㈬正午～12
月1日㈭午前9時は予約できません。

※12月3日に1回目接種を受けた方の2回目接
種は、24日の同じ時間帯になります。なお、
2回目接種のみの予約はコールセンターで
受け付けます。

※やむを得ず当日キャンセルする場合は、市
の代表番号へご連絡ください。

個別接種
　各医療機関で直接予約（市予約サイトや
コールセンターでは予約できません）

予約・接種日時などの
変更・キャンセル

12歳以上 乳幼児小児

予防接種健康被害
救済制度

　接種を受けることにより、接種部の痛み
や倦怠（けんたい）感などの副反応以外に、
極めてまれではあるものの病気になったり、
障がいが残ったりすることがあります。接
種を受けたことによる健康被害であると厚
生労働大臣が認定した場合、国による救済
が受けられます。
※�詳しくは、市ホームページ

をご確認ください。

三鷹市に転入した方へ
　転入前に新型コロナワクチンを接種し、次
回の接種券の送付を希望する方は申請が必要
です。詳しくは、市ホームページ（下記QRコー
ド）をご確認ください。

国内で接種をした方 海外で接種をした方

小児 5～11歳の方の接種（個別接種のみ）

6カ月～4歳の方の接種（個別接種のみ）

市内10カ所の医療機関（詳しくは、市ホームページ〈右記QRコード〉をご確認ください）
◆使用するワクチン　ファイザー社（5～11歳用）※

◆接種間隔　3週間の間隔で2回接種後、5カ月以上の間隔で3回目を接種

小児用の接種券をお持ちの保護者の方へ
　まだ1回も接種を受けていないお子さんが、12歳になった後に接種を希望する場合は、
市ホームページ（右記QRコード）から12歳以上の方向けの接種券を申請してください。

市内6カ所の医療機関（詳しくは、市ホームページ〈右記QRコード〉をご確認ください）
◆使用するワクチン　ファイザー社（6カ月～4歳用）※

◆接種間隔　3週間の間隔で2回接種後、8週間の間隔で3回目を接種

乳幼児

いずれも母子健康手帳、接種券が印字された予診票（必要事項を事前に記入）

※乳幼児用・小児用のワクチンはオミクロン株対応ワクチンではありません。

❶ 三鷹駅前での接種を実施します
12月8日㈭・14日㈬・16日㈮午後4時～8時30分
各日180人程度
三鷹ネットワーク大学

❷ 夜間の接種を実施します
12月9日㈮・15日㈭・23日㈮午後3時30分～8時30分
各日300人程度
元気創造プラザ

◆使用するワクチン
　ファイザー社「BA.5」対応型
◆予約開始日時
　11月22日㈫午前9時
※�各日60人程度は、予約なしでも接種

可能です（❶午後4時30分～7時30
分に、30分当たり10人程度を受付。
❷午後4時～7時30分に、30分当た
り6人程度を受付）。


