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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

健康推進課☎0422-24-8266

健康推進課☎0422-24-8266

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎0422-29-9671

消費者活動センター☎0422-43-7874栄養料理教室
①時間がなくてもOK！市販品の組み合わせ＝10月12日、②電子レンジでお手軽クッキ

ング＝26日、いずれも水曜日午前10時30分〜正午
在学・在勤を含む市民①12人、②16人
①井口コミュニティセンター、②新川中原コミュニティセンター　 各回150円
①10月1日、②2日から材料代を各コミュニティセンターへ（いずれも先着制）

もうすぐ1年生 オンライン親子料理教室
　就学に向けて大切にしたい朝ごはんや生活リズムのお話の後に、親子で楽しめる簡単な
調理実習を行います。メニューは、おにぎり、秋野菜のスープ、卵とお芋とブロッコリー
のサラダ、キウイヨーグルトです。

11月19日㈯午前10時〜11時30分
市内在住の令和5年度小学校入学予定のお子さんと保護者50組
オンライン会議アプリ「Zoom」
食材、調理器具（同課から参加者へ通知。食材の一部として三鷹産野菜を提供）
10月3日㈪ 〜31日㈪に必 要 事 項（11面 参 照 ）を同課 ☎︎0422-24-82 

66・ 0422-46-4827へ（先着制）
※電子申請サービス（右記QRコード）からも申し込めます。

①楽しく美味しく健康に生きるための野菜料理の役割＝10月16日㈰午前10時30分〜正
午、②男性のための泌尿器講座＝11月9日㈬午後1時30分〜3時

①市民40人（会場20人、オンライン20人）、②在勤を含む市民30人
①連雀コミュニティセンターまたはオンライン会議アプリ「Zoom」、②牟礼コミュニティ

センター
①管理栄養士で国際薬膳師の葭谷麻利子さん、②東京国際大堀病院院長の大堀理さん
①会場＝直接または電話、ファクスで同課（元気創造プラザ2階）☎︎0422-24-8266・
0422-46-4827へ、オンライン＝申し込みフォーム（右記QRコード）へ

（いずれも先着制）、②10月3日㈪から直接または電話、ファクスで同課☎︎
0422-24-8207へ（先着制）

　保護者の就労などのため、放課後など（午後6時まで、延長は
7時まで）の育成を必要とする児童が対象です。申し込みは原則
として郵送で受け付けます。入所案内は、市ホームページでご
覧いただけるほか、同課、市政窓口、市内保育園・幼稚園、学
童保育所、三鷹市社会福祉協議会、のびのびひろば、すくすく
ひろばなどで入手できます。

5年4月に新1〜3年生になるお子さん（継続入所を希望する
方も申し込みが必要です）
◆障がいのあるお子さんの入所申し込み

5年4月に新1〜4年生になるお子さんで、学童保育所での集
団生活が可能な方（新4年生は継続の方のみ）

10月11日㈫〜24日㈪（必着）に必要書類を「〒181-8555児童
青少年課」へ（継続の方は入所している学童保育所への提出も可）

　市内では現在、屋根などの点検を持ちかけ、不安をあおって契約
をせかす「点検商法」に関する相談が増えています。悪質商法は「常に
新しい手口」で皆さんを狙っていることにご注意ください。
■ 三鷹市消費者相談室 ☎0422-47-9042
　平日午前10時〜正午、午後1時〜4時
■ 消費者ホットライン ☎188
　お近くの消費者相談室につながります。

◦「みんなの生活展」関連講演会◦
①食品添加物や農薬の近頃の実態

三鷹市消費者の会　 日本消費者連盟運営委員の原英二さん
②こころのコロナ対策　こころの専門家を招き、コロナ禍でのこころ
の持ちようについてお話しします。

三鷹市消費生活展実行委員会、市
心理カウンセラーの藤山友弘さん
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おいしい、楽しい「料理教室」

毎日を健康に「市民健康講座」

令和5年度
学童保育所の入所申し込み

10月は「消費者月間」です

10月13日㈭①午前10時〜正午、②午後1時〜3時
市民①30人、②20人　 同センター
10月3日㈪午前9時から直接または電話で同センター☎︎

0422-43-7874へ（先着制）

生涯学習課☎0422-29-9862
　『三鷹まるごと博物館マップ』に掲載しているスポットや市民が
おすすめする場所を解説付きで巡るツアーです。

10月29日㈯午後0時50分牟礼の里公園集合
〜牟礼周辺を散策〜4時牟礼神明社解散

12人
10月3日㈪午前9時〜21日㈮午後5時に必要

事項（11面参照）を同課☎︎0422-29-9862・
shogai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

三鷹まるご
と博物館 「三鷹ふかぼりウォーク牟礼」

　受け付けは、昨年度と同様に郵送のみです。書類の提出が間に合わないと選考の対象
外になりますので、締め切りに余裕を持って提出してください。入園案内は同課、市政窓口、
認可保育園、のびのびひろば、すくすくひろば、みたかきっずナビ https://kosodate-
mitaka.mchh.jp/で入手できます。

保護者が就労などのため、5年4月から入園・転園を希望する方（4年度の入園を待機中
の方を含む）
※これから生まれるお子さんは、5年2月3日㈮までに生まれた方が対象です。

10月3日㈪〜21日㈮（必着）に必要書類を「〒181-8555子ども育成課」へ
●市外の保育園の申し込みも、受け付けは三鷹市です

入園を希望する自治体の締め切り日の10日前までに同課へ
※必要書類など詳しくは申込先の自治体にご確認ください。
●障がい・医療的ケア児の保育（ケアプラス保育）入園申し込み

10月24日㈪〜28日㈮に必要書類を直接同課へ

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎0422-29-9673


