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催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。　※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル予
防活動体験イベント）

毎月第1・3土曜日午前9時30分～11時30
分（雨天中止） 井の頭公園西園 当日会場
へ 渡辺☎090-5537-5889

からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ拾
い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日
午前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南
口緑の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停
東側） 当日会場へ 同会☎080-3356-
5617・ https://www.enchante-mitaka.
tokyo/

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

9月8日㈭午後1時～3時30分 三鷹駅前
コミュニティセンター 初回1,200円
土生（はぶ）☎090-4821-9511

田中賢二 藍の世界「月と蓮」展 独自の藍染
アートの世界―月と蓮シリーズ

しろがねGallery 9月9日㈮～14日㈬午
前11時～午後7時（9日は午後1時から、14日
は4時まで） 同画郎 期間中会場へ 同
画廊☎43-3777

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三

鷹 9月9日㈮午後3時から（1人75分） 3
人 申し込み時に通知 1,500円 同法
人（今安）☎090-4868-1134（先着制）

三輪暁展
ぎゃらりー由芽 9月10日㈯～25日㈰正

午～午後7時（25日は5時まで） 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休み） 

おむすびサロン「悪徳商法にご注意」のお話
おむすび倶楽部友の会 9月13日㈫午後

1時30分～3時30分 おむすびハウス（下連
雀1-10-20） 200円 同会（藤原）☎46-
4117・ omusubimitaka@gmail.com

元気ひろば おれんじの催し
9月14日㈬①江戸小噺おしゃべりサロン

＝午前10時～11時、②健康体操教室＝午後
2時50分 ～3時50分 同会（ 中原3-1-65） 

①300円、②2,200円 同会☎76-59 
40

第193回井の頭かんさつ会「クモ」
9月18日㈰午前10時～正午 井の頭公

園 300円 同会 http://kansatsukai.
net/ 田中 fe8n2h@bma.biglobe.ne.jp

「謡い」で元気になる！謡曲を体験してみませ
んか（初めての方も歓迎）

三鷹宝生会 9月19日（月・祝）午前10時～
午後3時（体験〈希望者のみ〉は11時30分から）

生涯学習センター 当日会場へ 池内☎
090-4839-4106

2022三鷹母親大会 伊藤千尋さん（ジャーナ
リスト）による記念講演

同大会実行委員会 9月19日（月・祝）午後1
時～4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
500円（高校生以下は無料） 当日会場へ
同会（前山）☎46-6836

一緒にパンを作りませんか？
手ごねパンの会 ①餡スネーク（甘酒入

りパン）＝9月22日㈭、②まずは基本から！こ
ろころレーズンパン＝10月1日㈯、いずれも
午後0時40分～3時30分 15歳以上の方
生涯学習センター 各2,500円 倉澤☎
090-7816-7741・ tegone.pain@gmail.
com

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 9月24

日㈯午前10時～午後1時（雨天中止） 市民
センター議場棟下 500円（1区画分）
9月5日㈪から同協議会☎76-1271（先着制）

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 9月24日㈯午後1時

30分～4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井☎48-4688

差別と分断に抗うパート3―なぜ戦争は起き
るのか★

読み解きレッスン 9月24日㈯午後2時
～4時30分 生涯学習センター 東京外国
語大学名誉教授の西谷修さん 300円 当
日会場へ 大橋☎080-5015-0084

第185回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 9月25日㈰午

前9時50分集合（雨天決行）。三鷹駅南口デッ
キ上、市民ガイドが持つのぼりが目印。コー
スは約2時間 当日集合場所へ こやの☎
090-8302-2858

第84回三鷹雑学大学講義 古代史論争史早捲
り③大化の改新

9月25日㈰午前10時～正午 消費者活動
センター 当日会場へ 近藤☎48-1490

三鷹デッサン講習会★
三鷹デッサン会 9月25日㈰午前10時～

午後0時40分 20人 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 元創形美術学校講師の高橋
輝夫さん 堀内☎090-3318-4693（先着制）

講演会「生き合える社会をめざして―経済を
自分の頭で考える」★

市民社会をめざす会 9月25日㈰午後1
時30分～4時 50人 生涯学習センター

東京外国語大学大学院教授の中山智香子

さん 300円（資料代） 当日会場へ（先着制）
石黒☎080-6250-1496

通訳ガイド兼英語講師が教える初めてのお
ためしZoom英会話（初級）

くれないEnglish 9月27日㈫午後1時
30分～3時 12人 オンライン会議アプリ

「Zoom」 1,000円 長井☎46-0571・
longenglish93@gmail.com

審判講習会
三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 10月

1日㈯午前9時～午後5時 市内の家庭婦人
の方 SUBARU総合スポーツセンター
300円 9月12日㈪までに志藤☎042-
338-3750

健康マージャン女性初心者講座
健康マージャン「めだかの学校」 10月3

日～11月21日の月曜日午前9時30分～11時
30分（10月24日を除く。全7回） 生涯学習
センター 9,000円（7回分。テキスト代を
含む） 佐藤☎090-9760-9385

健幸ストレッチ教室★
体笑会 10月8日㈯午後1時30分～3時

30分 60歳以上の方20人 杏林大学井の
頭キャンパス（下連雀5-4-1） 杏林大学准教
授の榎本雪絵さん 500円 9月20日㈫
までに同会 taishohkai@yahoo.co.jp（申
込多数の場合は抽選）

会員募集
三泳会（水泳）

毎週金曜日午前9時～11時 クロール・背
泳ぎで25m泳げる50歳以上の方、泳法を問
わず25m泳げる49歳以下の方 SUBARU
総合スポーツセンター 入会金1,000円、月
額2,000円 香川☎・ 76-5541

り、全日程受講できる方12人
①日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀

4-19-11）、②障害者生活支援センター
インみたか（下連雀4-15-23）、三鷹ナー
ス・ヘルパーセンター（上連雀7-8-28）
またはNPO法人グレースケア機構（下
連雀3-17-9）

2,500円（別途テキスト代1,000円、実
習時の交通費がかかります）

9月16日㈮までに申込書（障がい者支
援課〈市役所1階15番窓口〉または市ホー
ムページで入手）・本人確認書類、有資 
格者は資格証の写しを同課へ（申込多数
の場合は前年度落選者を優先して抽選）
※介護福祉士、ホームヘルパー有資格
者、訪問介護員、介護職員基礎・初任
者・実務者研修修了者（資格取得見込み
可）は受講免除になる科目があります。

同課☎29-9233

小型EVバス「三鷹台駅―明星学園
ルート」実証運行利用者モニター
◆実施内容　10月24日㈪～11月下旬
に乗車し、アンケートに回答。12月～
令和5年1月に開催予定の意見交換会に
出席。交通安全グッズの贈呈あり。
◆募集人数　20人程度

9月5日㈪～26日㈪に必要事項（11面
※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

参照）・性別を「〒181-8555都市交通
課」・ 48-0975・ koutsu@city.
mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は井の
頭地区在住者を優先して抽選。当選者
には10月3日㈪までに通知）
※10月6日㈭午後6時から開催予定の事
前説明会に参加してください。

同課☎29-9709

しごとの相談窓口
　就職や再就職、年金などの個別相談会。

9月14日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎29-9615へ（先着制）

全年齢対象 
①就職支援セミナー、②就職面接会

9月21日㈬①午前9時45分～11時30
分、②午後1時～4時（3時20分まで受付）

①40人
武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本町

1-10-7）
筆記用具、②面接希望分の履歴書

必要事項（11面参照）をハローワー
ク三鷹☎47-8617へ（先着制）
※②の参加企業は5社程度。

シニア期に向けた 
暮らしと働き方セミナー

東京都、東京労働局・都内ハロー 
ワーク、（公財）東京しごと財団

10月14日㈮午後1時～3時45分
55歳以上で就職活動中または就職活

動を始める方35人
三鷹産業プラザ
ファイナンシャルプランナーの水谷

恒夫さん ほか
9月5日㈪から予約専用ダイヤル☎

03-5422-1399（平日午前9時～午後5
時）・（公社）長寿社会文化協会ホームペー
ジ https://wac.or.jp/へ（先着制）

社会保険労務士による 
労務・働き方改革・年金の 
無料相談会

東京都社会保険労務士会武蔵野統括
支部

9月16日㈮午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民
三鷹産業プラザ
当日会場へ（先着制）
同支部三鷹担当☎080-7014-3336

弁護士による無料電話相談会 
「遺言・相続110番」

9月21日㈬午前10時～午後3時
第一東京弁護士会遺言センター☎03-

3595-1154へ
同センター☎03-3595-1154、市相

談・情報課☎44-6600
住宅リフォーム無料相談会

9月28日㈬午前10時～午後3時（正午
～午後1時を除く。耐震に関する相談は
午後のみ）

市役所1階市民ホール
あれば自宅の図面や写真など
当日会場へ
都市計画課☎29-9704

第73回ふじみ衛生組合 
地元協議会の傍聴

9月15日㈭午後6時30分から
クリーンプラザふじみ、オンライ

ン会議アプリ「Zoom」合計10人
9月8日㈭までに必要事項（11面参

照）・参加方法を同組合 fujimi-sou 
muka@fujimieiseikumiai.jpへ（先着制）

同組合☎042-490-5374

6広報みたか　No.1722　2022.9.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


