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三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

YouTubeで
配信中

「河村市長に
聞いてみた！」

　NPO組織「Mitakaみんなの防災」は、自助と共助の防災力を高める
ため、防災活動を行う市民の皆さんが中心となって設立した団体です。
　災害に強いまちづくりのためには、行政が担う「公助」のほかに、自
分の身を自分で守る「自助」、隣近所や地域で助け合う「共助」が一体と
なった取り組みが大切です。今後は地域で活動するさまざまな団体と
連携して、防災ネットワークの強化を目指していきます。

NPO Mitakaみんなの防災事務局☎0422-26-7020

　
共
助
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織「
Ｍ
ｉ
ｔ
ａ
ｋ

ａ
み
ん
な
の
防
災
」が
、
い
よ
い
よ
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。「
自
助
」と
は
、
自
分
や
家
族

を
守
る
た
め
に
防
災
に
取
り
組
む
こ
と
で
す

か
ら
、
そ
の
範
囲
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

「
公
助
」も
、
市
役
所
や
警
察
署
、
消
防
署
、
消

防
団
な
ど
、
担
い
手
で
あ
る
公
的
機
関
の
役
割

は
明
瞭
で
す
。
で
は
、「
共
助
」は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
最
近
で
は「
近
助
」と
い
う
言
葉
も
あ
る

よ
う
に
、
ご
近
所
で
助
け
合
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ

り
ま
す
が
、
ほ
か
に
ど
の
よ
う
な
方
々
が
共
助

を
担
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
少
々
曖
昧
で
す
。

具
体
的
に
は
、
住
民
協
議
会
の
防
災
部
や
町

会
・
自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
の
皆
さ
ん
な
ど

が
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際

に
災
害
が
発
生
す
れ
ば
、
地
域
の
福
祉
施
設
や

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
、
医
療
機
関
な
ど
の
協
力

が
必
要
で
す
。「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

く
る
」、
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
で
す
。
そ
れ
こ

そ「
忘
れ
な
い
う
ち
に
」、
私
た
ち
は
対
策
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
Ｍ
ｉ
ｔ
ａ
ｋ
ａ
み
ん
な
の
防
災
」は
、
共

助
に
参
加
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
や
団
体
・
グ

ル
ー
プ
を
増
や
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
て

共
助
の
強
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
い

く
組
織
で
す
。
組
織
の
お
披
露
目
を
兼
ね
て
、

9
月
10
日
・
11
日
に「
み
た
か
防
災
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
２
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
40
を
超
え
る

団
体
・
機
関
が
参
加
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
、
ま
ず
は
防
災
を
楽
し
く
学
ぶ
と
こ
ろ

か
ら
ご
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

防
災
の「
共
助
の
輪
」を
作
ろ
う
！

VR防災体験車 コンサート

※公共交通機関での来場にご協力ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更・中止する可能性があります。

要申込  東京消防庁音楽隊・
 カラーガーズ隊コンサート

9月11日午前10時30分〜11時、11時30分〜正午　

要申込  VR防災体験車の乗車体験
　VR（バーチャルリアリティー）
ゴーグルを着けて、大地震の
振動や熱、においを360度の
視点で体験します。

9月10日午後1時〜4時
元気創造プラザバスロー

タリー付近

9月4日㈰から申し込 み
フォーム（右記二次元コード）
または5日㈪から同事務局☎
0422-26-7020（平日午前9
時〜午後5時）へ（先着制）

NPO Mitakaみんなの防災、市
9月10日㈯午後1時〜4時、11日㈰午前10時〜正午
SUBARU総合スポーツセンター
同事務局☎0422-26-7020、同イベント特

設サイト https://x.gd/mitaka_bousai

VR防災体験車

こんな活動をしていきます

　模擬避難所体験、ミ
ニ消防車体験（写真）、
消防車などの展示、
防災グッズ大集
合　ほか

9月10日午後1時〜4時
◆ゲスト　
ICU人形劇研究会ぱぺっと、
　　NHKどーもくん　ほか

9月10日午後1時〜4時

司会防災芸人チャイム
（太田プロダクション所属）

火事から逃げるコツを学べる
キャタピラレース

一輪車で荷物を
運ぼう

ジオラマで三鷹市の
リスクを知ろう

身近なもので非常時に
役立つものを作ろう

「防災×スポーツ」コーナー工作・ワークショップ 目標タイムクリアで豪華景品ゲット！
いろいろあります！

ほ

かにもイベントが盛りだくさん！ステージショー

防災活動の支援共助に参加してくれる人財の育成 防災活動のネットワーク化（共助の森）防災意識の啓発（種まき）


