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学
校
給
食
の「
市
内
産
野
菜

自
給
率
30
％
」を
目
指
し
て

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

YouTubeで
配信中

「河村市長に
聞いてみた！」

　
先
日
、
あ
る
小
学
校
の
授
業
に
招
か
れ
た
と

き
、「
三
鷹
の
魅
力
は
何
で
す
か
」と
子
ど
も
た

ち
に
尋
ね
た
ら「
都
心
に
近
く
て
便
利
」「
緑
豊

か
な
ま
ち
」と
い
う
答
え
が
す
ぐ
さ
ま
返
っ
て

き
ま
し
た
。
利
便
性
が
高
い
だ
け
な
ら
、
あ
る

い
は
緑
が
多
い
だ
け
な
ら
、
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち

は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
両
方
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
は
、
そ
ん

な
に
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
三
鷹
の
魅
力
の
一
つ
で
あ
る「
緑
」の
約
3
割

は
農
地
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
農
地
を
め
ぐ
り

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
食
の
安
全
」と
い
う
視

点
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
食
の
安
全
を
守
る
た

め
、
私
に
は
、「
学
校
給
食
の
市
内
産
野
菜
自

給
率
を
30
％
に
す
る
」と
い
う
目
標
が
あ
り
ま

す
。
普
段
見
慣
れ
た
近
く
の
畑
の
採
れ
た
て
の

野
菜
を
、
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
学

校
給
食
で
食
べ
ら
れ
た
ら
…
。
こ
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。

　
2
年
前
、
学
校
給
食
の
市
内
産
野
菜
自
給
率

は
7
％
台
で
し
た
。
そ
れ
が
今
、
17
％
台
と
よ

う
や
く
2
倍
以
上
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
目
標

と
し
て
い
る
30
％
の
半
分
を
少
し
超
え
た
だ
け

で
す
が
、
都
内
で
は
そ
れ
な
り
の
数
値
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
見
つ
か
り

ま
し
た
。
給
食
の
仕
組
み
の
改
善
や
農
地
の
作

付
け
の
変
更
が
生
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
課
題
発
見
は
次
の
課
題
解
決
に
向
か
う
た

め
の
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
そ
う
思
う
と
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
ね
。
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　市内には約141ha（東京ドーム30個分）の農地があり、さまざまな種類の野菜や
果物、植木、花などが生産されています。
　市では、市内産農畜産物を学校給食や保育園で活用したり、食育研究を行う学校
を指定して子どもたちによる給食メニューの開発などを行っているほか、食育講座
や収穫体験などを通して、地産地消の取り組みを進めています。
　新鮮な市内産農畜産物を食べて、三鷹の農業を応援するとともに、栄養バランス
の取れた健康的な食生活を始めてみませんか。

作り方
①  ナスを縦4等分に切り、ピーマンは2mの角切りにし

てサッと揚げる。
②  フライパンに油を入れ、長ネギ、ニンニク、ショウ

ガを香りが出るまで炒める。豚ひき肉を加え、色が
変わるまで炒める。

③  ②にAと①を入れ、水溶き片栗粉でとろみを付ける。

　市内には、新鮮な農畜産物を
手軽に購入できる直販所が約
150カ所あり、一覧を『直販マッ
プ』（写真左）に掲載しています。
マップを片手に直販所巡りもお
勧めです。
※ マップは同課、JA東京むさ

し三鷹支店指導経済課で配布しているほか、JA
東京むさしホームページ https://www.jatm.
or.jp/でご覧いただけます。

都市農業課☎0422-29-9616

出典：『三鷹野菜でつくるごはんたち』JA東京むさし三鷹地区青壮年部発行
※購入はJA東京むさし三鷹支店指導経済課へ。

『直販マップ』をご活用ください

材料（4人前）
ナス 400g
ピーマン（緑・赤・黄） 各30g
豚ひき肉 300g
長ネギ（みじん切り） 100g
ニンニク（みじん切り） 小さじ1
ショウガ（みじん切り） 小さじ1

「地産地消は体に良い！」（管理栄養士からのコメント）
　地元野菜・果物などは旬の時期に熟してから収
穫され、すぐに販売所に置かれるため、とても新鮮
で栄養価も高いといわれています。また、旬の野菜
や果物などにはその季節に合った効能があります。
例えば、夏野菜は水分やカリウムを豊富に含んで
いるものが多く、体を冷やしてくれます。

三鷹の農畜産物がそろう「三鷹緑化センター」

　その日の朝に出荷された新鮮な野菜や果物を中心に、
花や植木、卵なども販売しています。

毎日午前9時～午後5時（12～2月は4時まで。3・9月
末日、年末年始定休）

新川6-30-22農業公園内
同センター☎0422-48-7482

※ 販売している農畜産物は、季節により異なりますので
事前にお問い合わせください。

植木売り場は都内最大級。園芸相談も

暑さが続く今の時期にピッタリの一品

“地産地消”で三鷹の農業を応援

カラフルマーボナス

A テンメンジャン 大さじ3
 豆板醤 小さじ2
 酒 小さじ2
片栗粉 ……………小さじ2
水 …………………大さじ2
油 …………………小さじ2
揚げ油 ……………… 適量

毎月第1・第3日曜日発行
広報みたかはシルバー人材セン
ターの会員がお届けしています。

©2001
スタジオジブリ
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新型コロナワクチン接種 最新情報
三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570-026-567

　

乳
が
ん
は
40
歳
か
ら
60
歳
く
ら
い
ま
で

が
ピ
ー
ク
で
、
そ
れ
以
降
は
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
70
・
80
代
で
も
ピ
ー

ク
の
年
代
の
半
数
以
上
の
方
が
乳
が
ん
に

か
か
り
ま
す
。
20
・
30
代
の
方
で
も
決
し
て

ゼ
ロ
で
は
な
く
、
特
に
近
年
は
30
代
の
方
の

乳
が
ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
閉
経
し
た
ら
乳
が
ん
に
は
か
か
り
に
く

く
な
る
」と
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
す
が
、
最
も
乳
が
ん
の
多
い
年
代
は
60
代

で
、
そ
れ
以
降
も
急
減
す
る
わ
け
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

検
診
方
法
の
主
体
で
あ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
は
、
閉
経
期
か
ら
時
間
が
経
過
す
る
に

伴
い
、
よ
り
が
ん
が
写
り
や
す
く
な
り
、
発

見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
ご

高
齢
の
方
ほ
ど
乳
が
ん
検
診
の
効
果
が
高

く
な
る
と
も
い
え
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
検
診
の
受
診
を
控
え
ら
れ

て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
が
ん
は
確

実
に
一
定
の
確
率
で
発
症
し
ま
す
。
特
に
乳

が
ん
は
女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い
が
ん

で
、
働
き
盛
り
の
方
に
多
く
発
症
し
ま
す

が
、
30
歳
以
降
ご
高
齢
の
方
ま
で
広
い
年
代

に
発
症
す
る
の
で
す
。
し
ば
ら
く
受
診
を
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
方
は
、
今
年
度
中
に
ぜ
ひ

受
診
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
検
診
方
法
は
、
40
歳
時
に
は
す
べ
て
の
方

が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
け
、
以
後
は
2
年

ご
と
に
受
け
て
い
た
だ
く
の
が
推
奨
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
初
回
の
検
診
で
高
濃
度
乳

房
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、超
音
波
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
く
方
が
有
利
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
30
代
の
方
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
よ
る
発
見
率
が
高
く
な
い
た
め
、
基
本
的

に
超
音
波
検
診
を
選
択
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
三
鷹
市
で
は
30
歳
以
降
ご
高

齢
の
方
ま
で
、
健
康
保
険
の
種
類
に
関
係
な

く
、
女
性
は
ど
な
た
で
も
指
定
の
医
療
機
関

で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会

�

☎
0
4
2
2-

47-

2
1
5
5

乳
が
ん
検
診
は
何
歳
ま
で

受
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
？

市内約70カ所の医療
機関（詳しくは市ホーム
ページ〈右記二次元コー
ド〉をご確認ください）
◆使用するワクチン
　モデルナ社、ファイザー社、武田社

（ノババックス）
※医療機関により異なります。
※ノババックスは1～3回目接種のみ。
◆予約方法
　各医療機関で直接予約（市予約サイ
トやコールセンターでは予約できませ
ん）

　モデルナ社、ファイザー社、武田社（ノババックス）の接種を行っています。一部
会場では事前予約なしでも接種が可能です。詳しくは都ホームページ https://
www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/をご確認ください。

　転入前にワクチンを接種しており、次
回の接種券の送付を希望する方は申請が
必要です。詳しくは市ホームページをご
確認ください。
※ 住民票の異動をしていなくても、海外で接種を受け、次回の接種券の送付を希望する方は市

コールセンターへご連絡ください。

　予防接種証明書が全国のセブン–イレ
ブンなどの多機能端末（マルチコピー
機）でも取得できるようになりました。

毎日午前6時30分～午後11時
120円（手数料）
マイナンバーカード

　接種後に体の異常が見られる方は、かかりつけ医または東京
都副反応相談センター☎03-6258-5802へご相談ください。
18歳以上の方の4回目接種後21日目までに表れた症状
（モデルナ社、ファイザー社）
50％以上 接種部の痛み
10～50％ 倦怠（けんたい）感、筋肉痛、頭痛、接種部の腫れ・

しこり

1～10％ 関節痛、37.5度以上の発熱、リンパ節の腫れ、赤 
み・紅斑（こうはん）、知覚障害、アレルギー反応

①8月28日㈰までの火～日曜日（夜間集団接種実施日〈左記〉を除く）、
　 ②9月16日㈮までの木～土曜日、①②いずれも午前9時～午後4時30分

元気創造プラザ
※ 段階的に規模を縮小していますので、早めの予約をお願いします。
※9月17日㈯以降の予約枠は、9月1日㈭午前9時以降に追加する予定です。
◆使用するワクチン　モデルナ社、ファイザー社
◆予約・接種日時などの変更・キャンセル
・三鷹市ワクチン接種web予約サイト（右記二次元コード）
・市コールセンター☎0570-026-567（平日午前9時～午後5時）
※ 8月30日㈫午後9時30分～11時30分、31日㈬正午～翌日午前9時は、システ

ムメンテナンスのため、予約・接種日時の変更などの受け付けを休止します。
※ フリーダイヤルではありません。午前9時～10時はつながりにくい場合があります。
※当日キャンセルする場合は、市の代表番号へご連絡ください。

8月24日㈬・26日㈮
午後4時～8時30分

元気創造プラザ
◆ 使用するワクチン　ファイザー社
　予約枠に空きがなくても各日30
人まで予約なしで接種可能です（受
付は午後8時まで。30分当たり6
人程度を受付）。詳しくは市ホー
ムページ（右記二次元
コード）をご確認くだ
さい。

※ 基礎疾患などがある方は、接種に当たって事前にかかりつけ医にご相談ください。接種当日、医師の予診結果によっては、接種ができない場合があります。

4回目接種

　接種券の送付には申請が必要です。電子申請サービスまたは市コールセンター☎
0570-026-567で受け付けています。接種券は、接種が可能となるおおむね2週間
前をめどに順次発送します。接種券が届き次第、予約が可能です。

　令和4年4月1日～10日に3回目接種を受
けた方へ、8月17日に接種券を発送しまし
た。接種券が届き次第、予約が可能です。

18～59歳の医療・高齢者施設などに
従事している方へ

18～59歳の基礎疾患などが
ある方へ 60歳以上の方へ

1～4回目接種3・4回目接種　
夜間集団接種 集団接種 個別接種

接種当日は、本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予診票（必要事項を事前に記入）を必ずお持ちください。

国内で
接種した方

海外で
接種した方

予防接種健康被害救済制度
　接種を受けることにより、上記のような副反応以外に、
極めてまれではあるものの病気になったり、障がいが残っ
たりすることがあります。接種を受けたことによる健康
被害であると厚生労働大臣が認定した場合、
国による救済が受けられます。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

副反応について東京都の大規模接種会場もご利用ください	 予約なし対応可

三鷹市へ転入した方へ

予防接種証明書（ワクチンパスポート）のコンビニ交付について

※ 利用可能なコンビニなど、詳しくは市ホームページ（右記二次元コード）をご確認ください。
※ 海外用の証明書をコンビニで取得できるのは、令和4年7月21日以降に郵送やアプリなどで海

外用の証明書を取得している場合に限ります。
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●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

「三鷹むらさき商品券」取扱店舗の募集

マイナンバーカードに関するお知らせ

　原油価格・物価高騰に直面する中で地域経済や市民の生活を応援するため、11月10日㈭
（予定）から、三鷹商工会が主体となって「三鷹むらさき商品券」を販売します。
　この商品券を多くの店舗で使用できるよう、取扱店舗を募集しています。商品券の詳細は、
市ホームページや『広報みたか』9月18日発行号でお知らせします。

　原則市内に店舗や事業所がある方
◆店舗募集の問い合わせコールセンターを開設します
☎0120-056-616（平日午前10時〜午後6時）

◆発行総額　13億円
◆発行枚数　20万枚（販売額：1枚5,000円〈額面6,500円〉）　
◆プレミアム率　30％

8月30日㈫までに専用フォーム（上記二次元コード）またはファクスで申込書（同会ホーム
ページ https://www.mitaka-s.jp/で入手）を同商品券事務局 042-521-5558へ

三鷹市マイナンバーカードセンターがオープンしました
　マイナンバーカードの申請から受け取り、電子証明書に関する
手続き、マイナポイントの申し込み支援などが受けられます。
月・火・木・土曜日午前9時〜午後5時、水・金曜日午前9時

〜午後7時（受付は閉館30分前まで）
三鷹産業プラザ6階（下連雀3-38-4）

携帯電話ショップで手軽にマイナンバーカードの申請ができます
　携帯電話ショップでマイナンバーカードの交付申請をサポートします。手続きは無料で来
店時に必要な持ち物もありません。申請後、自宅に交付通知書が届きます。
マイナンバーカードの申請書が送付されています
　7月下旬から9月上旬にかけて、マイナンバーカードを申請していない方を対象に「地方公共
団体情報システム機構」からオンライン申請用二次元コード付きの交付申請書が送付されてい
ます。
マイナポイント第2弾の申請期限が迫っています
　最大2万円分のポイントが付与されるマイナポイント第2弾は、9月末までに申請されたマ
イナンバーカードが対象です。早めにお申し込みください。

三鷹むらさき商品券コールセンター☎0120-056-616

三鷹市マイナンバーカードセンター☎0422-40-0311

募集対象

三鷹むらさき
商品券の概要

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
　下記の情報は8月17日時点のものです。

■ 発熱などの症状がある場合
　受診前に必ず医療機関に連絡を入れてください。

かかりつけ医がいる方
　日ごろ受診している医療機関に電話でご相談ください。　

かかりつけ医がいない、休診の方
●東京都発熱相談センター（医療機関の案内、症状に関する相談受付）
☎03-5320-4592・☎03-6258-5780（毎日24時間受付）
●同センター医療機関案内専用ダイヤル
☎03-6732-8864・☎03-6630-3710・☎03-6636-8900（毎日24時間受付）
●都内の診療・検査医療機関一覧
　右記二次元コードからご確認ください。

市内の医療機関をお探しの方
●三鷹市医師会☎0422-47-2155（平日午前9時～午後5時）

■  感染の予防法や心配な症状が出た際の対応を
　知りたい場合
●東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570-550-571（毎日午前9時～午後10時）・ 03-5388-1396
●厚生労働省コールセンター☎0120-565-653（毎日午前9時～午後9時）

■ 外国籍で不安に思う方
●東京都多言語相談ナビ（TMC Navi）
☎03-6258-1227（平日午前10時～午後4時）
※ やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、インド

ネシア語、タガログ語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、
ロシア語、ヒンディー語、ミャンマー語（木曜日のみ）対応 。

■ 自宅療養中の方
●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
☎0120-670-440（毎日24時間受付）
●三鷹市自宅療養者相談支援センター
☎0422-45-1151（内線4294）（平日午前9時～午後5時）

■ 検査キットなどによる検査を希望する方
●東京都の抗原定性検査キット配布事業
　症状のある方（年齢制限あり）、無症状の濃厚接触者向け。詳しく
は右記二次元コードからご確認ください。
同事業事務局☎0570-020-205（毎日午前9時～午後7時）
●東京都のPCR等検査無料化事業
　症状がなく濃厚接触者ではないが、念のため検査を受けたい方向
け。詳しくは右記二次元コードからご確認ください。
同事業事務局☎03-6634-4612（毎日午前9時～午後7時）

健康推進課☎0422-24-8050

地域応援

　聴力に課題のある方が、地域や社会で活躍しやすくなるように、
補聴器の購入費用を一部助成します。詳しくは『広報みたか』10月2
日発行号でお知らせします。
対象者（以下のすべてに当てはまる方）
・満18歳以上の市民で本人の合計所得金額が210万円未満
・身体障害者手帳（聴覚障がい）交付の対象外
・補聴器相談医による聴力検査の結果、補聴器を必要と認めている
補助額
　1人当たり補聴器購入費用の2分の1（上限4万円）
申請開始日（予定）
　10月1日
※�申請前の検査および補聴器の購入は、助成の対象外となりますの
でご注意ください。

　絵画、手工芸品、彫刻、写真、書道など、ジャンルは自由。
皆さんの思いが詰まった力作をお待ちしています。
おおむね65歳以上の市民
9月1日㈭〜9日㈮（必着）に必要事項（11面参照）・作品のジャ

ンルと大きさを「〒181-8555高齢者支援課」・☎0422-29-
9271・ 0422-48-2813・ koreisha@city.mitaka.lg.jpへ
（1人1点。1辺当たり100cmより大きいもの、音や匂い、光を
発する作品は不可）
※�作品の搬入は9月15日㈭午後1時30分〜4時、搬出は22日
㈭午前9時〜正午に出品者で対応いただきます（代理者でも
可）。
�高齢者作品展
9月16日㈮〜21日㈬午前9時〜午後5時（19日（月・祝）を除く）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ　

高齢者支援課☎0422-29-9271

高齢者支援課☎0422-29-9271

補聴器の購入費用の
一部助成

高齢者作品展
展示作品を募集します
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、申し込みは郵送のみで受け付け
ます。書類の提出が間に合わないと選考の対象外になりますので、締め切りに余裕を持っ
て提出してください。
保護者の就労などで5年4月から入・転園を希望する方（4年度の入園を待機中の方を

含む）
※これから生まれるお子さんは、5年2月3日㈮までに生まれた方が対象です。
10月3日㈪〜21日㈮（必着）に必要書類を「〒181-8555子ども育成課」へ

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎0422-29-9673

　入園案内は9月8日㈭（予定）から同課、市政窓口、認可保育園、のびのびひろば、
すくすくひろば、みたかきっずナビ https://kosodate-mitaka.mchh.jp/で入
手できます。

市外の保育園への申し込みも受け付けは三鷹市です
入園を希望する自治体の締め切り日の10日前までに同課へ

※必要書類など、詳しくは申込先の自治体にご確認ください。

障がい・医療的ケア児の保育（ケアプラス保育）入園申し込み
子ども発達支援センター☎0422-45-1122へ相談のうえ、10月24日㈪～28日㈮に

必要書類を同課へ

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎0422-29-9671

　入所案内は、9月中旬から市ホームページでご覧いただけるほか、
同課、市政窓口、市内保育園・幼稚園、学童保育所、三鷹市社会
福祉協議会、のびのびひろば、すくすくひろばなどで配布します。

　保護者の就労などのため、放課後など（午後6時まで、延長は7時まで）の
育成を必要とする児童が対象です。申し込みは原則として郵送で受け付け
ます。

5年4月に新小学1～3年生になるお子さん
※市内学童保育所に在籍中で、4月以降も引き続き入所を希望する方も申

し込みが必要です。
10月11日㈫～24日㈪（必着）に必要書類を「〒181-8555児童青少年課」

へ（継続の方は入所している学童保育所への提出も可）

障がいのあるお子さんの入所申し込み
5年4月に新小学1～4年生になるお子さんで、学童保育所での集団生活

が可能な方
※新4年生は既に学童保育所に入所している方が対象です。
10月11日～24日（必着）に必要書類を「〒181-8555児童青少年課」へ（継

続の方は入所している学童保育所への提出も可）

保育園などの入園申し込み 学童保育所の入所申し込み

飼い犬の登録と
狂犬病予防注射はお済みですか

8月26日㈮までに電子申請サービス https://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo2/（右記二次元コード）へ
※�受験資格、試験内容、必要書類など、詳しくは募集要項（市ホー
ムページで入手）をご覧ください。

職員採用PR動画を配信中！
　現役職員に仕事のやりがいや三鷹市の魅力をインタビューした
動画を、YouTube「三鷹市公式動画チャンネル」で公開しています。
右記二次元コードからご覧ください。

モバイル版『広報みたか』

❶�無料アプリ「カタログポケット」を
ダウンロード（右記二次元コード）

❷�アプリを起動し、虫眼鏡マークの
検索で「三鷹市」または「広報みた
か」と入力し、決定

❸�最新号からバックナンバーまでご
覧いただけます

　スマートフォンで、ちょっとした空き
時間に気になる記事を簡単にチェックで
きるモバイル版を配信しています。文字
の拡大や10言語の翻訳・音声読み上げに
対応しており、通常の紙面をご覧になる
ことが難しい方にもおすすめです。紙面
では見られないカラー画像なども載せて
います。

広報メディア課☎0422-29-9037

Android端末用 iOS端末用

アプリのアイコン

飼い犬の登録
　飼い始めた日から30日以内に申請してください。マイクロチップの装
着の有無によって手続きが異なります。
◆マイクロチップが装着されている犬
①オンライン申請＝300円、②郵送による紙申請＝1,000円

（いずれも手数料）
※�申請方法など、詳しくは市ホームページをご確認ください。
◆マイクロチップが装着されていない犬
1頭3,000円（手数料）
市民課（市役所1階2番窓口）、市政窓口へ

狂犬病予防注射
　最寄りの動物病院で接種を受け、病院で発行される「狂犬病予防注射済
証明書」を市民課（市役所1階）または市政窓口に提示して「注射済票」の交
付を受けてください。
550円（手数料）、別途注射料金

※注射料金は動物病院により異なります。
※�登録をしない場合や予防注射を受けさせない場合は、罰金が科せられ
ることがあります。

令和5年度 令和5年度

職員課☎0422-29-9166

職種 栄養士 保健師
募集人数 若干名

勤務時間 月〜金曜日午前8時30分〜午後5時15分
（配属先により異なる）

給与※
（月額初任給）

180,665円
（2年制短大新卒）

211,255円
（大学新卒）

試験日程 一次試験＝9月18日㈰
※�いずれも地域手当を含む。扶養手当、住居手当、通勤手当、期末勤勉手当な
ど各種手当あり。経験年数加算あり。

三鷹市職員を募集中

使い方

新型コロナウイルス感染症の
影響で収入が減少した方へ

　同感染症の影響を受け、収入が減少または失業した方がいる世帯への
生活費の貸付制度です。
❶緊急小口資金　 上限20万円 ※無利子。返済期間は2年以内。
❷総合支援資金　 月20万円以内（単身世帯は月15万円以内）×原則3カ月
 ※無利子。返済期間は10年以内。

　上記の生活資金特例貸付が終了した世帯などを対象に、就労による自立
を図るための支援金です。支給要件など、詳しくはお問い合わせください。

単身世帯6万円、2人世帯8万円、3人以上世帯10万円×3カ月

9月30日㈮
まで

申請期限を
延長

生活資金特例貸付＝三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-1108、
生活困窮者自立支援金＝同協議会支援金担当☎080-9501-6207
（いずれも平日午前9時～午後4時）

生活資金特例貸付

生活困窮者自立支援金

環境政策課☎0422-29-9612
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主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

市民健康講座

9月3日㈯・4日㈰
東京ボッチャ選手権大会を観戦しよう

「スキマ時間に
1日プラス10分体を動かそう」

「みたかのアウトラインを歩く（井口編）」みたか学

スポーツ推進課☎0422-29-9863

健康推進課☎0422-24-8207

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市民協働センター、オンライン会議アプリ「Zoom」
同センター☎0422-46-0048・ https://kyodo-

mitaka.org/

生涯学習センター☎0422-49-2521
　近代から現代までの井口・深大寺の歴史をたどり、周辺の市境を歩いてそのアウトラインを
つかみます。
①座学＝10月22日㈯午後1時30分〜3時30分、②現地ウオーキング（約4㎞）＝10月26日㈬

または30日㈰午前10時〜正午（雨天時は11月3日（木・祝）または6日㈰に延期）　
16歳以上の方①24人、②各日8人
①同センター、②井口
郷土史研究家の相原悦夫さん
各回500円
9月30日㈮（必着）までに往復はがきまたはインターネットで必要事項（11面参照）・①のみ

または②の参加希望日・この講座を何で知ったかを「〒181-0004�新川6-37-1�生涯学習セン
ター」・ https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込システム）
へ（申込多数の場合は市民を優先して抽選。②のみの参加は不可）

　東京ボッチャ選手権大会（兼�関東選手権
大会東京予選会）が三鷹市で開催されます。
トップレベルの試合を観戦しませんか。三
鷹市在住で、来年1月に開催される第24回
日本ボッチャ選手権大会に出場する宮原陸
人選手も出場します。
東京ボッチャ協会、市、（公財）三鷹市スポー

ツと文化財団
9月3日午前10時45分〜午後7時、

4日午前9時30分〜午後4時
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ

　毎日のちょっとした工夫で運動を取り入れる方法を学びま
す。運動する機会がない方や、なかなかやる気が出ない方など、
ぜひご参加ください。
9月14日㈬午前10時30分〜正午
在勤を含む市民20人
井口コミュニティセンター
健康運動指導士の鈴木明子さん
運動できる服装、タオル
8月22日㈪午前9時から直接または電話、ファクスで同課

（元気創造プラザ2階）・☎0422-24-8207・ 0422-46-
4827へ（先着制）

第21回みたか市民活動・NPOフォーラム
　地域で活動中の方はもちろん、
これから何かを始めたい人、何か
役に立ちたい人、活動を知ってほ
しい人・広げたい人のための活動
紹介と交流を目的としたイベント
です。申し込み方法など、詳しく
は同センターホームページをご覧
ください。

オープニングセッション
はじまります！
キッズチア＆シニアチア
「みたか	de	SDGs―つながりから
生まれる新たなアイディア」

9月17日㈯
午前9時45分～午後0時30分

開催日 時　間 イベント名

17日㈯
午後1時～4時 みんなで花を植えましょう♪ ❶
午後2時～4時30分 お互い様。みんなで支える「まぜこぜ」暮らし ❶

18日㈰
午後1時30分～4時30分 Scratchでロボットプログラミング体験会 ❶
午後2時～4時 誰でも参加OK! 学習会「家庭でできる省エネのコツ」 ❶ ❷

19日（月・祝）

午前10時～正午 どんな三鷹なら安心？「防災」に何を望む？ ❶ ❷
午前10時～正午 頭の健康診断してみませんか？ ❶
午後1時～3時30分 食べるだけじゃないわくわく都市農業？！ ❶
午後2時～4時 プログラミング教室　成果発表会＆次期説明会 ❶ ❷

21日㈬ 午後6時～8時 子ども・若者ボランティア養成講座 ❷ ❸
22日㈭ 午前10時30分〜正午 いつでもどこでもベビーマッサージ� ❶

23日（金・祝）

午前10時～正午 いのちとものの循環を考える―コンポスト ❶
午前11時～正午 スマホ決済（PayPay）を安全に利用 ❶ ❷
午後1時～4時 第3回三鷹ひきこもり合同相談会 ❸
午後1時30分～4時30分 子どもと大人の本の日 ❶
午後2時〜4時30分 みんたかサロンで親子一緒に楽しもう！！ ❶
午後6時〜8時 第10回推しシネバトル�in�NPOフォーラム ❶ ❷
午後7時〜8時30分 おひとりさま、最期の迎え方―身辺整理から看取りまで ❷

24日㈯

午前10時～11時30分 子どもの物語トークカフェ ❷
午前10時〜午後2時 フードドライブを開催します ❶
午後1時30分〜5時30分 第5期三鷹�「まち活」�塾最終報告会 ❶
午後2時〜4時 深海の大冒険へGO！―深海生物から学ぶ地球の今 ❶ ❷

参加団体企画プログラム（❶は同センター、❷はオンライン、❸は別会場での開催）

9月17日㈯～25日㈰開催

三鷹消防署☎0422-47-0119

リモート防災学習
はこちら

おうちで学ぼうおうちで学ぼう

防災の知識を身に付け、実際の防災
訓練で実践してみましょう。

　8月30日㈫〜9月5日㈪は防災週間です。東京消防
庁ホームページ https://www.tfd.metro.tokyo.
lg.jp/lfe/bou_topic/learning/で

リモート防災学習

◆�宮原陸人（みやはら・りくと）選手プロフィル
　2019年ジャパンパラボッチャ競技大会で日本代表に初選出され、2022年の
関東ボッチャ選手権大会では準優勝するなど、成長著しいボッチャ界の次世代
のホープとして注目されています。



円（経験による）、②月額202,944円～
223,440円（経験による）、③月額213,400
円～232,440円（経験による）、④身体介
護＝時給1,950円～、生活援助・介護予防
＝時給1,500円～、訪問型サービス＝時給
1,460円（資格による。勤務実績に応じて
昇給、報奨金あり。土・日曜日、祝日、早
朝夜間の勤務は時給400円割増）
※①～③賞与あり（昨年度実績4.45カ月、
採用１年目は異なる）。
◆採用予定日　①令和5年4月1日、②③
9月以降、④随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で「〒181-
0002牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業
団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
西部地区住民協議会事務局　 
非常勤職員（1人）
◆職務内容　一般事務、経理事務、施
設管理、窓口対応など
◆資格　パソコン操作（ワード・エクセル）
ができる方
◆任用期間　11月1日～令和5年3月31
日（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　午前9時45分～午後4時
45分、午後2時～9時（実働週30時間、
4週8休の交代制、日曜日の勤務あり）
◆勤務場所　井口コミュニティセンター
◆報酬（月額）　175,900円、交通費支
給（上限55,000円）
※社会保険などの適用あり。
◆試験　申込時に作文を提出
※詳しくは募集要項（同協議会ホーム
ページまたは同センターで入手）をご覧
ください。

9月16日㈮までに受験申込書兼履歴
書（写真貼付）・作文を直接または特定記
録郵便で「〒181-0011井口1-13-32西
部地区住民協議会事務局」へ

同事務局☎32-7141

かに面接（日程・場所は別途通知）。結
果は９月中旬に通知
※申込時に指定された課題を面接時に
提出。
※下連雀保育園の短時間保育士は実技
試験あり。

9月5日㈪午後5時までに勤務希望園
へ電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・
①は資格証または資格取得見込証明書
を各園へ
※勤務希望園が複数の場合は履歴書に
記載し、第1希望の園に申し込む。

同課☎29-9672
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①保育士、②事務職、③母子支
援員（①～③正職員。①10人程度、②③各
1人）、④ホームヘルパー（登録職員。若干名）
◆資格　①昭和53年4月2日以降生まれ
の保育士（取得見込みも可。教育職員免
許〈幼稚園〉があればなお可）、②昭和57年
4月2日以降生まれで普通自動車運転免許
所持者、③昭和52年4月2日以降生まれの
社会福祉士で普通自動車運転免許所持者、
④介護福祉士、介護職員初任者・実務者
研修修了者（ホームヘルパー2級以上）
※②パソコン操作（エクセル、ワードなど）
ができる方、簿記資格保有者歓迎。
◆勤務時間　①月～土曜日のうち5日の
交代制（実働7.75時間。早番午前7時30
分から、遅番午後7時45分まで）、②月～
金曜日午前8時30分～午後5時15分、③
月～土曜日のうち5日午前8時30分～午後
7時30分（②③実働7時間45分）、④時間・
曜日は応相談（研修期間あり）
※三鷹駅前保育園は早番午前7時から、遅
番午後10時まで。トワイライトステイは日
曜日、祝日の勤務あり（2カ月に1回程度）。
◆勤務場所　①同事業団が運営する保育
園・こども園、②同事業団が運営する施設
など、③三鷹市立母子生活支援施設三鷹寮、
④ヘルパーステーションはなかいどう
◆報酬　 ①月額214,248円 ～254,344

 
 

催し
田島征彦展

ぎゃらりー由芽 9月4日㈰までの正午～
午後7時（4日は5時まで） 同画廊、ぎゃらりー
由芽のつづき 期間中会場へ 同画廊☎47-
5241（木曜日休み）

元気ひろば おれんじの催し
①羊毛フェルト講座＝8月22日㈪午前10時

～11時30分、②ラフターヨガ＝24日㈬午後
2時～3時30分、③みんなで楽しくキッズダ
ンス！！＝29日㈪午前10時30分～11時20分

③3歳～未就学児 同会（中原3-1-65）
①1,800円、②600円 同会☎76-5940・

genkiorange@azuma-group.co.jp

嘉聴風―精良の望
しろがねGallery 8月22日㈪～28日㈰午

前11時～午後7時 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎43-3777（木曜日休み）

小学生フットサル大会
まなびばmimit 8月23日㈫午後0時30分

～2時30分 中原小体育館 1チーム2,000
円 同会 https://mimit.link/

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 8月25日㈭午前10時～

正午 三鷹市公会堂さんさん館 100円
当日会場へ 小笠原☎42-0935

低糖質ライフの始め方（レクチャー＆料理
教室）

Bright Kitchens’（ブライトキッチンズ） 8
月26日㈮午後0時45分～3時45分、6時30分
～9時30分 生涯学習センター 各回2,600
円（会員は2,100円） 東郷☎080-6763-
8493・ brightkitchens2019@gmail.com

足から健康 外反母趾（ぼし）・巻き爪改善 
セルフケアを覚えよう！

倉橋 8月27日㈯午後2時から 三鷹市公
会堂さんさん館 1,500円（マッサージオイル
代を含む） 倉橋☎090-4941-3533

ラテンダンス 種目ルンバ★
ラテン研究会 8月30日㈫午後7時～8時

30分 5人 三鷹駅前コミュニティセンター
ラテン・スタンダード共A級現役選手の木

下聡明さん 当日会場へ（先着制） 大内☎
31-8656

ヴァイオリン親子体験（3才～100才まで）
―ふれてみよう。聴いてみよう。弾いてみ
よう

三鷹ヴァイオリンの会 9月4日㈰午後1時
～4時30分（各30分程度） 幼児、小学生は

保護者同伴 芸術文化センター 1,000円（同
家族2人目から別途500円） 8月28日㈰ま
でに前田☎79-3940・ vn_chikako0202@
icloud.com

三鷹一小同窓会総会―今年は創立130周年
だ！

三鷹市立第一小学校同窓会 9月4日㈰午
後2時から 一小 当日会場へ 岩澤☎43-
1177

子育てコンビニひろば＆おもちゃの広場 
きーの

NPO法人子育てコンビニ 9月5日㈪午
前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 親子1組500円 同法人 info2@
kosodate.or.jp 同法人☎41-7021

講演会「勝海舟」★
「武蔵野」の意味を探る 9月8日㈭午前10

時～正午 50人 生涯学習センター 歴史
紀行作家の永冨明郎さん 200円（資料代）
当日会場へ（先着制） 岡本☎45-5568

労働者が知っておきたい労災保険・雇用保
険の基礎

くらしのお金を学ぶ会 9月11日㈰午前10
時～11時30分 20人 生涯学習センター

200円 9月9日㈮までに伊達☎050-

3570-1357・ kurashi.okane.mtk@gmail.
com（先着制）

山田元教授による 生き方再発見ポジティ
ブ心理学講座

NPO法人日本人間関係心理士協会 10
月13日㈭午後1時～5時 20人 上連雀分庁
舎 1,000円 同協会（山本）☎57-6547・

jahrp-micenter@jcom.zaq.ne.jp（先着制）

会員募集
漢詩愛好会

毎月第2～4火曜日午前10時～正午 消費
者活動センター 月額3,000円 新井☎・

31-8889

伝言板
もの忘れが気になったら―認知症ってどん
な病気？

東京都認知症疾患医療センター 9月8日
㈭午前10時～11時 10人 杏林大学医学部
付属病院 もの忘れセンター☎47-5511（先
着制）

９月18日発行号
原稿締切日 ８月25日（木）
10月２日発行号
原稿締切日 ９月６日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 0422-76-2490へ　 広報メディア課☎0422-29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

（社福）楽山会　職員
◆職種　保育職（正職員4人程度）
◆勤務場所 　①椎の実子供の家（大沢
4-8-8）、②第二椎の実子供の家（上連雀
6-25-31）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（実働8時間、交代制、
土曜日の勤務あり）
◆報酬（月額）　大卒＝237,800円、3年
制卒＝233,600円、短大卒＝229,400円、
交通費支給、賞与あり（昨年度実績4カ月、
採用1年目は異なる）
◆試験　9月11日㈰
◆採用予定日　随時または令和5年4月1日

9月8日㈭までに電話連絡のうえ、
履歴書（写真貼付）・資格証の写しまた
は資格取得見込証明書・成績証明（新
卒者のみ）を直接または郵送で「〒181-
0015大沢4-8-8 椎の実子供の家」・☎
32-4103 へ

不妊症・不育症に関する相談
　助産師（不妊症・不育症ピアサポーター）
が電話や面接で相談をお受けします（要
予約）。

月～金曜日午前9時～午後4時（祝日、
年末年始を除く）

市内在住の妊娠を望んでいる方、不
妊治療中または治療を考えている方

総合保健センター
健康推進課☎46-3254へ

妊娠・出産にとまどいのある方の
相談窓口
　保健師、助産師が電話や面接で相談

をお受けします。秘密は守られます。
月～金曜日午前9時～午後4時（祝日、

年末年始を除く）
市民
総合保健センター

健康推進課☎46-3254へ
総合オンブズマン相談（9月）

1・15・22日＝片桐朝美さん（杏林大
学教授）、8・29日＝中村一郎さん（弁護
士）、いずれも木曜日午後1時30分～4
時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎44-6600へ

三鷹ひきこもり合同相談会
　個別相談（1組45分）に複数の関係団
体の相談員が対応します。

三鷹ひきこもり支援者連絡会
9月23日（金・祝）午後1時～4時
ひきこもりや不登校の方、家族・親

族のことを相談したい方10組
みたかボランティアセンター

9月20日㈫までに必要事項（11面参
照）を同センター☎76-1271・ chiiki 
@mitakashakyo.or.jpへ（先着制）

『人権基本条例(仮称)』 
市民ワークショップの傍聴

8月27日㈯午後1時から
5人
三鷹産業プラザ

企画経営課☎29-9032・ 29-
9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ
(先着制)

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

6広報みたか　No.1721　2022.8.21※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター

①基礎教室＝9～11月の毎週月・水・
金曜日午前10時～正午または月・金曜
日午後1時～3時、②初めてのパソコン
＝9月の毎週月・金曜日午後1時～3時ま
たは水曜日午前10時～正午、③ワード・
エクセル・パワーポイントのいずれか＝
9月の毎週月・金曜日午後1時～3時また
は毎週金曜日午後3時30分～5時30分

（希望の曜日・時間帯を選択。①月4回、
②③全4回）

①15,000円（3カ 月分前納 ）、 ②③
8,000円

8月26日㈮までに往復はがきで必要
事項（11面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
レーザーカッター無料デモ見学会

9月3日㈯午後1時～2時
4人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照）をファブスペー

ス み た か fabspace@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

同施設☎48-3520
ご家庭で不用になった 
くつ下を使って 

「ソックモンキー」作り
9月8日㈭午後1時30分～3時30分

5人
リサイクル市民工房
アトリエパラムの吉野伸子さん
色・柄のある不用になったくつ下（く

るぶし丈の物は不可）、裁縫道具、はさみ、
筆記用具

8月24日㈬午前10時から同工房☎
34-3196へ（先着制。月・火・金曜日を
除く）
歴史講座「源頼朝の右腕として鎌
倉幕府を支え、武家政治を確立し
た北条義時の生涯から学ぶ」

市、井の頭地区住民協議会
9月10・17日の土曜日午後1時30分

～4時30分（全2回）
市民30人
井の頭コミュニティセンター
国学院大学・駒沢大学講師の平野明

夫さん
直接または電話で同センター☎44-

7321へ（先着制）
多肉植物のミニプレート 

（オンライン講座）
9月22日㈭午後2時～4時
30人
オンライン会議アプリ「Zoom」
日本多肉クラフト協会主宰の原嶋早

苗さん
1,700円（会員は1,400円）
8月29日㈪までにNPO法人花と緑

のまち三鷹創造協会 https://hana 
kyokai.or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

同法人☎46-2081
※材料を9月15日㈭・16日㈮午後2時～
5時に上連雀分庁舎で配付します。

市民文化祭参加のための 
第12回こと・尺八・篠笛・三味線・
長唄講習会

三鷹市邦楽連盟
10月2・9・23日の日曜日午後1時～

2時30分、3時～4時30分
在学・在勤を含む小学3年生以上の市民
三鷹駅前コミュニティセンター
1,500円（3回分、大学生以下は無料）

必要事項（11面参照）・希望時間を
同連盟☎・ 47-2258・ kinokai@
ozzio.jpへ

ルーテル学院大学の市民聴講生
　授業の一部を聴講科目として受講で
きます。

1科目10,000円（学生を除く18歳以上
の市民は1科目に限り1,500円を助成）

8月31日㈬までの平日午後0時45分
～4時30分に申込書と受講料を同大学
へ（午前中の申込を希望する場合は事前
に相談）、または三鷹ネットワーク大学
へ(日曜日は午後5時まで。月曜日、祝
日を除く)

ルーテル学院大学☎31-4682・
https://www.luther.ac.jp/
都営住宅の入居者（地元募集）
◆募集住戸　シルバーピア（高齢者集合
住宅）単身者向け3戸
◆資格　申込者が65歳以上で市内に3
年以上居住、自立した生活が可能、配
偶者がいない（単身で居住）、所得金額
が基準額の範囲内、住宅や土地の所有
者でない、申込者が暴力団員でない
◆申込書・募集案内　8月22日㈪～30
日㈫に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口で配布

9月1日㈭（ 必着 ）ま で に 申込書 を
「〒181-8555都市計画課」へ（郵送のみ）

同課☎29-9704
三鷹市牟礼研究開発センター 
A区画（貸工場）入居者
◆所在地　牟礼6-25-5 1階
◆区画　1室98㎡（天井高3.2ｍ）
◆賃料　月額235,200円（税別）
◆管理費　月額42,000円（税別）
◆保証金　賃料の3カ月分

◆入居開始　審査合格後
◆入居審査　書類審査および面接審査

9月11日㈰（必着）までに申請書（㈱ま
ちづくり三鷹ホームページ https://
www.mitaka.ne.jp/ で入手）・必要書
類を直接または郵送で「〒181-8525㈱
まちづくり三鷹」へ

同社☎40-9669
三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

9月7日㈬・20日㈫午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http:// 
www.mitaka-sc.or.jp/へ

起業・創業セミナー 
「起業、新規事業の立ち上げのた
めの、事業計画書作成のポイント」

8月30日㈫午後3時～4時30分
これから起業する方、または新規事

業を立ち上げようとする方、「第19回み
たかビジネスプランコンテスト」のエン
トリーを目指す方15人
※起業済み・事業立ち上げ済みの方の
参加も可。

オンライン会議アプリ「Zoom」
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

市立保育園　月額職員
◆職種　①保育士（短時間保育士）、②
保育補助員、 ③保育補助員または短時間
保育士、④給食調理補助員
◆資格　①保育士（取得見込みも可）
◆任用期間　10月1日～令和5年3月31日
◆勤務場所　市立保育園
※勤務時間など、詳しくは募集要項（市
ホームページ、子ども育成課〈市役所4
階45番窓口〉で入手）をご覧ください。
◆報酬（月額）　11,300円～134,187円、交
通費支給（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険の適用あり。
◆試験　9月13日㈫・14日㈬のいずれ

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
健康推進課︎0422-24-8050

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
※マイナンバーカードの健康保険証利用はできません。

①③④の受付は日曜日、祝日です。
①休日診療所、④休日調剤薬局は、新型コロナウイルス感染症のまん延
により、当面の間、午後6時～9時30分の診療・受付を休止しています。

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分
②	小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は10時まで）

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎0422-24-8199

ハイキュウキュウ

電話のみで薬の処方ができる場合があります。発熱がある方は事前にお電話を

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎0422-46-3234 （当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766
　午前10時～午後4時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆	東京都医療機関案内サービス（ひまわり）　☎03-5272-0303
　　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎0422-44-6161
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同協会ホームページ https://
mitakafa.jp/へ（先着制）
市民体育祭　弓道大会
◆種目　近的競技（個人戦）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市弓道連盟

9月18日㈰午前9時～午後5時（雨天決
行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民で、
大学の弓道部員ではない有段者30人

SUBARU総合スポーツセンター
弓道用具、下足入れ

9月9日㈮までに必要事項（11面参

9月1日㈭～8日㈭に同センター☎
44-7321・ https://inokashiracc.jp
へ（申込多数の場合は抽選）
フットサル ONE DAY マッチ　
壮年＆女子大会

三鷹市サッカー協会
9月17日㈯正午～午後3時
在学・在勤を含む市民で構成された

チームまたは個人（男性40歳以上、女性
15歳以上、中学生不可）、いずれも4チー
ム（1チーム5人以上）

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）

照）・性別・段位・称号を同連盟ホーム
ページ https://mitaka-kyudo.jim 
dofree.comへ（先着制）
市民体育祭　バドミントン競技
◆種目　シングルス（男子・女子）、ダ
ブルス（男子・女子）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市バドミントン協会

①中学生＝9月19日（月・祝）、②高校生
以上＝9月24日㈯、いずれも午前9時～
午後6時

①市内の中学生で令和5年3月末時点
で14歳以下の方、②在学・在勤を含む
高校生以上の市民

SUBARU総合スポーツセンター
ラケット、室内履き

①9月3日㈯までに必要事項（11
面参照）を三鷹市バドミントン協会
mitakabad@mtkbad.sakura.ne.jpへ、
市内の中学校バドミントン部在籍者は
各学校の顧問へ、②9月10日㈯までに
必要事項（11面参照）を三鷹市バドミン
ト ン 協会 mitakabad.mba@gmail.
comへ
ソフトテニスの大会・講習会

三鷹市体育協会、三鷹市ソフトテニ
ス連盟、②③東京都、（公財）東京都体育協
会

①三鷹市秋季ソフトテニス団体戦大
会＝9月25日㈰午前8時30分～午後5時

（小雨決行）、②シニアソフトテニス講習
会＝10月2日㈰正午～午後4時（小雨決
行。予備日10月9日㈰）、③シニアソフ

トテニス大会＝10月16日㈰午前8時30
分～午後5時（小雨決行。予備日10月30
日㈰）

①在学・在勤を含む市民および同連
盟登録者20チーム120人程度（学連登録
者を除く）、②在勤を含む市民および同
連盟登録者、50～59歳の方15人、60
歳以上の方35人、③在勤を含む55歳以
上（ペアの年齢の合計は120歳以上）の
市民および同連盟会員25組50人

①③大沢総合グラウンドテニスコート、
②新川テニスコート

①1チーム3,600円
ラケット、テニスシューズ、帽子
①9月9日㈮午後3時までに1チーム3

ペアをそろえて同連盟 info@mtksta.
comへ、②9月23日（金・祝）午後5時まで
に同連盟☎090-9317-0044へ、③9月
9日午後3時までにペアをそろえて同連
盟☎090-9317-0044へ。いずれも同連
盟登録者は各連盟理事へ（先着制）

同連盟①☎090-2191-4530、②③☎
090-9317-0044
三鷹市ソフトボール連盟　 
秋季大会

10月2日～11月20日の毎週日曜日午
前9時～午後5時

在学・在勤を含む16歳以上の市民（学
連登録者を除く）、20人以内のチーム

大沢総合グラウンド
運動靴（ゴムスパイクなど）、ユニホー

ム、グローブ
9月11日㈰までに同連盟☎080-

3407-7105へ

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ 人生100年時代を考える「シニアのインターネットリテラシー
を考える―インターネットトラブルに巻き込まれないために」 

【オンライン講座】
9月21日㈬午後3時～4時30分　 30人　 e-ネットキャラバ

ン講師でBAAライフデザイン・アドバイザーの谷田恵子さん
同大学ホームページへ（先着制）

■ サイエンスカフェみたか9月「いまさら聞けない、AIにできること」
【オンライン講座】

9月22日㈭午後7時～8時30分　 20人
元（独）産業技術総合研究所主任研究員で㈱バイオネット研究所

技術顧問の根本直さん　 500円
同大学ホームページへ（先着制）

■ サイエンスフロントMITAKA―最先端科学を楽しむ「これまで
のワクチン、これからのワクチン―科学が切り開く新しい可能
性」【オンライン同時開催】
9月24日㈯午前10時30分～正午

①同大学＝40人、②オンライン＝100人
理化学研究所産業連携部の鈴木淳さん　 500円
②9月22日㈭午後9時までに同大学ホームページへ（先着制）

■ みたか地球市民講座「明治維新における『公論』と『暴力』―日本
民主主義の源流を探る」
9月24日、10月29日、11月26日の土曜日午後2時～3時30分（全

3回、通し受講のみ）　 24人
東京大学名誉教授の三谷博さん　 1,500円

■ 大人のための音読講座「三鷹ゆかりの作家・作品たち―森鷗外『山
椒大夫』（その4）」
9月25日㈰午前10時30分～午後0時30分　 12人　 フリーアナ

ウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円ほか

■ 数学の夕べ「空間の対称性と表現入門」
9月29日㈭午後7時～8時30分　 25人
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

■ インタラクティブ・フォーカシングをベースにしたピア・カウンセリング講座

 ベーシック③「インタラクティブ・フォーカシング」
9月30日㈮午前10時～11時30分　 12人
和洋女子大学教授でピアカウンセリング研究会主宰の酒井久実代さん

■ 語学体験講座―入門体験クラス
①アラビア語・②タイ語＝9月30日㈮午後7時～8時30分、③インドネシア語・

④ウルドゥー語・⑤韓国語＝10月1日㈯午後2時～4時10分（いずれかの言語を選択）
各15人　 専門学校アジア・アフリカ語学院講師の①金子順子さん、②シーヌ

アン・ディパンヨーさん、③荻原道子さん、④露口哲也さん、⑤李光洙（イ・グァンス）
さん　 各500円
■ 「心のライティング―自分を知り、育てるための文章創作ワークショップ」

10月1日～29日の毎週土曜日午前10時～正午（全5回、通し受講のみ）
10人　 ジャーナリストでノンフィクション作家の大塚敦子さん
市民2,500円、一般3,000円　 9月9日㈮午後5時までに申込書を直接または郵

送、ファクス、インターネットで同大学へ（申込多数の場合は抽選）
■ みたか学校インターンシップ（秋期）

10月15日㈯～令和5年1月29日㈰
※詳細は募集要項または同大学ホームページをご覧ください。

教員を目指す方、広い視野から教師力を高めたい方、教育支援職に関心のある
大学生20人（大学院生は応相談）

9月24日㈯午後9時までに申込書類（同大学ホームページで入手）をメールまたは
FAX、郵送で同大学へ（申込多数の場合は選考あり）

〒181-0013	下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　︎0422-40-0313・ 0422-40-0314・ info@mitaka-univ.jp・
https://www.mitaka-univ.org/　※現在、飲食物の提供は見合わせています。

開館時間：火～日曜日、午前９時30分～午後９時30分（入館は9時まで／日曜日は５時まで）　休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは8月23日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、イン
ターネットで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学

※ 受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録などは
同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

◆「おうち時間」を充実させる動画を配信中
　毎月3本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/で無料配信し
ています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

　三鷹市シルバー人材センターのビデオグループ「ススメ！実年探見隊」の皆
さんが制作したテレビ番組「キラリ☆みたか 再発見！」が、J:COMチャンネ
ル武蔵野・三鷹（地デジ11チャ
ンネル）で放送されます。第2
弾では地域のラジオ体操やお
地蔵さんに焦点を当て、6月に
放送されて好評を博した第1弾
に続き、三鷹の魅力を再発見
できる地域密着型の番組となっ
ています。

放送時間　9月1日（木）～30日（金）午後2時～2時15分
※11日㈰は午前8時15分から。

「キラリ☆みたか 再発見！」
J:COMチャンネルで第2弾が放送されます

広報メディア課☎0422-29-9037
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介護者ひろば
9月8日㈭午後1時30分～3時30分
介護者、介護経験者
元気ひろばおれんじ（中原3-1-65）

三鷹市社会福祉協議会☎79-3505へ
2022耐震キャンペーン

①建物の耐震改修工法などの展示会、
②震災写真・都の取り組みなどのパネル
展示、③耐震化個別相談会＝10月10日

（月・祝）、④耐震フォーラム=10月18日㈫、
⑤耐震改修成功事例見学会＝10月・令和 
5年1月（いずれも予定）

③30組、⑤各回10人
①～③としまみどりの防災公園（豊島区）、

④都民ホール、東京都耐震ポータルサイト
①②当日会場へ、③～⑤東京都耐震

ポータルサイト https://www.taishin. 
metro.tokyo.lg.jp/へ

東京都建築企画課☎03-5388-3339
介護者のつどい 

「湯河原温泉 小田原城菊花展と
河口湖ハーブ庭園散策」

11月8日㈫午前8時30分市役所発
～9日㈬午後5時市役所着予定

新型コロナワクチンを3回接種済みで、
在宅などで高齢の家族を介護している
市民、要介護者が亡くなってから3年以
内の介護経験者、要介護者が老人ホーム、
老人保健施設に入所している方や療養
型施設に入院している方30人

6,000円（1世帯2人目以降12,000円）
8月22日㈪～9月30日㈮に三鷹市

社会福祉協議会☎79-3505へ（申込多数
の場合は初参加者を優先して抽選）

10月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
住民協議会に登録されている団体
9月4日㈰～10日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎29-9863

SUBARU総合スポーツセンター
「健康・体力相談事業」

　トレーニング室専属のスポーツトレー
ナーが、体組成計のデータや姿勢をチェッ
クして、不足している筋力を確認し、そ
の人に合った運動プログラムを提供します。

同センター☎45-1113へ
シニア太極拳講習会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市武術太極拳連盟

9月2日㈮午後1時～3時
在学・在勤を含む60歳以上の市民
三鷹駅前コミュニティセンター
室内履き、タオル
当日会場へ
同連盟☎080-5686-1769（日中のみ）

少林寺拳法初心者教室
三鷹市少林寺拳法連盟
9月3日～24日の毎週土曜日①午後4

時～5時、②午後6時～7時
在園・在学・在勤を含む市民（①小学

生以下、②中学生以上）
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟 mitakachuodoin2@gmail. 

com
剣道の講習会・教室・大会

三鷹市剣道連盟、①③④東京都、（公財）
東京都体育協会、三鷹市体育協会、⑤市、
市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三
鷹市スポーツと文化財団

①シニア剣道指導講習会＝9月7日㈬・
21日㈬・27日㈫・29日㈭午前9時20分
～11時30分、②一般講習会＝9月11日
㈰・18日㈰・24日㈯午前9時30分～11
時30分、③ジュニア剣道教室＝9月11・
18日の日曜日午後1時～2時30分、④剣
道指導者講習会（剣道形講習）＝9月18日、
10月16日の日曜日午後6時～8時30分、
⑤市民体育祭　剣道競技＝9月25日㈰
午前9時～午後6時

①在勤を含む60歳以上の市民で有段
者各日50人、②在学・在勤を含む高校
生以上の市民30人、③市内の小・中学
生30人、④在勤を含む四段以上を有す
る市民各日20人、⑤在学・在勤を含む

市民および同連盟加盟団体所属者
SUBARU総合スポーツセンター
⑤個人戦1人1,000円、団体戦1チー

ム5,000円、女子団体戦1チーム3,000円、
団体戦（高校生・大学生）1チーム2,500
円、女子団体戦（高校生・大学生）1チー
ム1,500円

剣道用具、フェースシールド
①～④必要事項（11面参照）を同連

盟☎090-3803-3638・ rsj02547@
nifty.comへ（先着制）、⑤9月15日㈭（必
着）までに必要事項（11面参照）を同連盟 

03-5969-8349・ rsj02547@nifty. 
comへ
合気道中高年初心者体験講習会

三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟

9月10日㈯午後2時～3時
在学・在勤を含む90歳以下の市民8

人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟☎43-8542（夜間のみ）・☎090- 

8045-5748（日中のみ）
ピラティス体験講座

井の頭地区住民協議会
9月15日～29日の毎週木曜日午前10

時15分～11時30分
市民15人
井の頭コミュニティセンター
ピラティストレーナーの小田島夏希

さん
室内履き

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

古楽実験工房プロデュース
はじめての古楽器！
芸術文化センター　風のホール　全席指定
9月25日㈰　午後2時開演（約70分・途中休
憩なし）※お話付き。
チケット発売中
会員＝1,350円　一般＝1,500円
4歳～高校生＝500円

［出演］ 柴田俊幸（フラウト・トラべルソ）、
野崎真弥（ハーディ・ガーディ、フラウト・
トラべルソ）、山下実季奈（チェンバロ、歌）、
カニササレアヤコ（笙） ほかゲストあり

［曲目］ J.S.バッハ：ゴルトベルク変奏曲
BWV988から抜粋、モーツァルト：歌劇『魔
笛』K.620から抜粋、エレクトリカルパレード
ほか
　古楽器と一緒にタイムトラベルしてみませんか。

野崎真弥

カニササレアヤコ

柴田俊幸　
©Shiho Kozai

山下実季奈

MITAKA "Next" Selection 23rd
やみ・あがりシアター 第18回公演

『Show me Shoot me』 作・演出　笠浦静花 
芸術文化センター　星のホール
全席自由（日時指定・整理番号付き）
9月2日㈮～11日㈰　全12公演
チケット発売中
会員＝前売り2,700円・当日3,200円
一般＝前売り3,000円・当日3,500円
学生＝2,000円（前売り・当日とも）
高校生以下＝500円（前売り・当日とも）
　人間関係の糸を、時に激しく、時に柔
らかく引く、切ないほどの喜劇です。

第17回公演『マリーバードランド』2022年3
月／北とぴあペガサスホール

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00～19:00
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学

児の入場をお断りしています。

●電話予約	10:00～19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。
発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

9/2㈮ 9/3㈯ 9/4㈰ 9/5㈪ 9/6㈫ 9/7㈬ 9/8㈭ 9/9㈮ 9/10㈯ 9/11㈰
14：00 ★	 ★

休館日
★ ★ ● ●

19：00 ★	 ●
19：30 ★ ● ● ●

★の回は500円引き（高校生以下除く）

 　　

　緊急時に救急隊が駆け付けた際に、意識混濁や気が
動転して病状を伝えられない事態に備えて、市では三
鷹消防署などと連携し、救急時に必要な情報を保管す
る「救急医療情報キット」（写真）またはマグネットシー
トを配布しています。
　かかりつけ医療機関や持病など、必要な情報を記入
したシートをキットに入れて、隊員が見つけやすいよ
う冷蔵庫で保管しましょう。
　また、すでにお持ちの方も、年に1回程度はシートの記入内容の見直し
をお願いします。新しいシートは同課で配布しているほか、市ホームペー
ジからも入手できます。

市内在住で、次のいずれかに該当する方
①65歳以上で1人暮らしの方（日中独居も含む）、または65歳以上の方の
みの世帯
②65歳未満で身体障害者手帳1～4級、愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかをお持ちの方のみの世帯
③18歳以上で1人暮らしの身体に重度の障がいがある方、難病患者

①高齢者支援課（市役所1階12番窓口）へ、②③対象であることを確認で
きる手帳や医療証などを持参し、障がい者支援課（市役所1階15番窓口）へ
※ 代理申請には、申請書（市ホームページから入手可）に本人の署名または

押印が必要です。

高齢者支援課☎0422-29-9271、
障がい者支援課☎0422-29-9233

救急医療情報キットを備えましょう

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

9 広報みたか　No.1721　2022.8.21 ●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151	各部署への直通番号もご利用ください。



10時～午後5時）
同局人権擁護部☎03-5363-3052

東多世代交流センターの催し
◆移動児童館「小学生の居場所づくり」

8月26日㈮午後2時～4時30分 
小学生
牟礼コミュニティセンター
当日会場へ

◆牟礼ひよこちゃんランド
9月2日～30日の毎週金曜日午前10

時～正午（23日（金・祝）を除く全4回）
1歳までのお子さんと保護者
牟礼コミュニティセンター 
当日会場へ

※混雑時は入場を制限する場合があり
ます。

東多世代交流センター☎44-2150 
一日プレイパーク

8月28日㈰午前10時～午後2時（雨天
中止）

丸池公園（稲荷橋付近） 
当日会場へ
緑と公園課☎29-9789

小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①オンライン教室＝9月3日以降の毎

週水～土曜日のうち1日午後4時30分～
5時30分（月4回）、②月曜入門コース＝
9月5～26日の毎週月曜日午後4時15分
～5時45分、③火曜入門コース＝9月6
～27日の毎週火曜日午後4時30分～6
時（いずれも全4回）

小学3～6年生①経験者4人、②③5
人

5,000円(教材費を含む)
①パソコン、②③USBメモリー
8月26日㈮(必着)までに必要事項(11

面参照)・保護者の氏名を「〒181-0004
新川6-35-16三鷹市シルバー人材セン
ター」へ(申込多数の場合は抽選)
※①は当日までにスクラッチ、Zoom
のインストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
すくすくひろばの催し
◆お父さんのためのワクワク子育て

9月4日㈰午前10時30分～11時30分 
市内在住の1歳6カ月くらいのお子さ

んと父親7組 
直接または電話で同ひろば☎45-77 

10へ（先着制） 
◆コミセンDEすくすくひろば（9月）

7日㈬＝大沢コミュニティセンター、
22日㈭＝井の頭コミュニティセンター、
いずれも午前10時30分～正午 

市内在住の年少までのお子さんと保
護者 

当日会場へ 
◆育児講座　ベビーマッサージ

9月8日㈭①午前10時15分～11時30
分、②午後1時45分～3時

市内在住の初めて受講する①5～8カ
月のお子さんと母親、②4カ月までのお
子さんと母親各8組

三鷹市助産師会の皆さん
バスタオル、おむつ、着替え
8月25日㈭午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆年齢別あそびましょ（9月）　

①うさぎぐみ「親子であそぼう（ふれ
あいあそび）」＝9日㈮午前10時15分～
11時15分、②ひよこぐみ＝13日㈫午前
10時15分～11時15分、③ぞうぐみ「絵
の具をつかってみよう＝16日㈮午後3時
～4時 

市内在住の①令和2年10月～3年4月
1日生まれのお子さんと保護者8組、②
初めて受講する3年8～11月生まれのお
子さんと保護者8組、③平成31年4月2
日～令和2年4月1日生まれのお子さんと
保護者8組

①8月26日㈮、②30日㈫、③9月2日
㈮午前10時から直接または電話で同ひ
ろば☎45-7710へ（いずれも先着制）

同ひろば☎45-7710
「第71回はたらく消防の写生会」 
優秀作品展示会
　市内16校の小学生2,281人の絵画作
品の中から、審査により選ばれた受賞
作品168点を展示します。

①9月8日㈭～11日㈰午前10時～
午後4時30分（11日は3時まで）＝三鷹市
公会堂さんさん館、②9月30日㈮まで
＝三鷹消防署ホームページ https://
www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-mi 
taka/

①期間中会場へ
同署☎47-0119

あそびとおしゃべりの会（9月）
①牟礼コミュニティセンター＝

14・21日、②井の頭コミュニティセン
ター・井口コミュニティセンター＝14・
28日、③新川中原コミュニティセンター・
大沢コミュニティセンター＝21・28日、
いずれも水曜日午前10時30分～正午

市内在住の年少までのお子さんと保
護者 

当日会場へ 
すくすくひろば☎45-7710

星と森と絵本の家　幼児クラブ　
秋の森のたんけん隊

9月15日～11月10日の隔週木曜日午
前10時30分～11時30分（全5回）

2歳6カ月以上のお子さんと保護者10
組（弟妹の同伴可）

9月7日㈬午前10時30分から参加者
全員の必要事項（11面参照）・お子さん
の生年月日・弟妹の有無と年齢・過去

8月31日㈬は国民健康保険税、 
後期高齢者医療保険料（第2期）の
納期です
◆納付は便利な口座振替で

納税通知書、通帳またはキャッシュ
カード、口座届出印を納税課（市役所2
階25番窓口）、市政窓口、指定金融機
関へ

同課☎29-9218（口座振替）・☎29-
9210（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
国民年金保険料の免除・ 
納付猶予申請を受け付け中
　令和4年度分（7月～5年6月）の申請を
受け付けています。申請時点から2年1
カ月前の月分までの未納期間について
も申請できます。

基礎年金番号が分かるもの（年金手帳
など）、本人確認書類、退職が理由の場
合は雇用保険被保険者離職票などを市
民課（市役所1階3番窓口）へ

同課☎29-9190、武蔵野年金事務所
☎56-1411
介護給付費通知書を送付します
　令和3年10月～4年3月に介護保険
サービスを利用した方を対象に、サー
ビスの内容と費用をお知らせする通知
書を8月31日㈬に発送します。

介護保険課☎29-9274

あかちゃんでまえとしょかん　 
にこにこ
　3歳くらいまでのお子さんと楽しめる
絵本約300冊と、図書館で人気の育児
書を用意してお待ちしています。

8月24日㈬午前10時～11時30分（受
付は11時20分まで。偶数月第4水曜日
に定期開催）

すくすくひろば
あれば市立図書館利用カード
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151

全国一斉「子どもの人権110番」 
強化週間
◆電話相談　︎0120-007-110

東京都人権擁護委員連合会、東京法
務局

8月26日㈮～9月1日㈭午前8時30分
～午後7時（8月27日㈯・28日㈰は午前

のたんけん隊参加の有無と回数を直接
またはファクスで同施設 39-3402
へ（初めて参加する市民を優先して先
着制）

同施設☎39-3401

人生100年時代の介護予防体操
「生きる体操」体験会

　リズム運動、ストレッチ、スクワットで、
しなやかな体づくりを目指します。

9月6日～20日の毎週火曜日午後1時
30分～2時30分（全3回）

西多世代交流センター
500円
室内履き、飲み物

西部地域包括支援センター☎34-
6536へ
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会
　基本操作を体験。機器は貸し出します。

9月12日㈪・15日㈭午前9時30分～
11時30分（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

市民協働センター
8月22日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　4～7月分の一般障がい手当・特別障
がい手当・特定疾患手当を、8月25日
㈭に受給資格認定済みの方の指定預金
口座に振り込みます。

障がい者支援課☎29-9234

大人向け「朗読会」
　題材は太宰治の『瘤とり』。

市、東部地区住民協議会
9月3日㈯午後1時30分～3時30分
20人
牟礼コミュニティセンター
フリーアナウンサーで朗読家の原き

よさん
同センター☎49-3441へ（先着制）

消費者相談窓口︎0422-47-9042
自宅の売却トラブルが急増しています  消費者相談窓口から

アドバイス
　不動産の売却はクーリングオフの対象外です。契約内容をよく理解しないまま、自
宅を売却する契約をしてしまうと、その後に住む場所が見つからなかったり、契約解
除のための高額な違約金により生活資金が足りなくなったりと、生活に支障を来す可
能性があるので安易に契約をしてはいけません。
　「賃貸として住み続けられる」「入所できる施設を探してあげる」などと勧誘される
こともありますが、不動産取引は複雑で良い話ばかりとは限りません。契約前に周り
の信頼できる人に相談し、1人で対応しないようにしましょう。迷惑な勧誘はきっぱ
りと断り、今後は勧誘しないでほしい旨を伝えましょう。対策として、通話録音装置
や迷惑電話対策機能の付いた電話機を利用することも有効です。
　不安に思った場合やトラブルになった場合は、1人で悩まずに消費者相談窓口また
は消費者ホットライン☎188にご相談ください。

444

　電話で会う約束をして訪ねてきた不動産業者に「1,000万円でマ
ンションを買い取りたい。売却後も安い家賃で住み続けられ、管理
費や固定資産税もかからない」と言われた。断ったが、「早く決めな
いと売れなくなる」と急かされ、契約書にサインしてしまった。解
約したい。 （80代・女性）

　突然訪ねてきた不動産業者に、一戸建ての自宅売却を勧められ、
夜9時過ぎまで居座られた。翌日も来て「入所できる施設を探して
あげる」と言われた。一人暮らしは不安だが、自宅を売るつもりは
ない。勧誘がしつこくて困っている。 （70代・女性）

相
談
事
例
１

相
談
事
例
２
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



※大震災発生時の交通規制については、
警視庁ホームページ
https://www.keishicho.
metro.tokyo.lg.jp/ を ご
覧ください。

三鷹警察署☎49-0110
井の頭東部地区公会堂の 
利用を再開しました
　同地区公会堂は、令和3年度から工事
などにより利用を休止していましたが、
7月25日から利用を再開しました。
　新たに、インターネットによる予約受
付管理システムを試行的に導入し、利
用日の28日前からスマートフォンやパ
ソコンで予約できます。また、予約情報
と連動して自動で鍵を管理する「スマー
トロック」機器を設置し、予約時に発行
される暗証番号の入力により、鍵を開け
閉めできます。 
◆予約方法
　予約受付管理システム「スマート空
間予約 」 https://www.smartkaigi 
sitsu.net/properties/parent_index/ 
20215/への会員登録および市の施設予
約サービスへの利用申請が必要です。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

コミュニティ創生課☎29-9611
安全・安心な通行にご協力を
　8月は「道路ふれあい月間」です。道路
に商品や看板を置いたり、自転車を放置

「三鷹台駅前周辺地区の地区計画
等の都市計画変更案」の 
縦覧と意見書の受け付け
◆縦覧

9月1日㈭～15日㈭
都市計画課（市役所5階54番窓口）

◆意見書の提出
9月15日（必着）までに意見と必要事

項（上記参照）を直接または郵送、電子
メールで「〒181-8555都市計画課 」・

toshikeikaku@city.mitaka.lg.jpへ
同課☎29-9701

市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）で、地
上5cm・1m地点での空間放射線量を測
定しています。8月1日に実施した測定で
は、一般的な目安（毎時0.24マイクロシー
ベルト）を超える場所はありませんでした。
詳しい測定結果は、市ホームページまた
は市公式ツイッターからご覧ください。

環境政策課☎29-9612

税　金
家屋調査にご協力ください
　令和5年度固定資産税・都市計画税の
課税のため、家屋の現況調査を行って
います。4年1月2日以降に新築・増改築
した家屋の所有者には、市から手紙を
送りますので、内容を確認のうえ、資産
税課へご連絡ください。
※取り壊した家屋があるときは、法務局

（登記所）への届け出とともに、同課へご
連絡ください。

同課☎29-9199

すると、歩行者や通行車両の迷惑になり
ます。また、段差解消ブロックを置いた
りすると、雨水の排水に支障を来します。
道路を通行以外に使用するときは、道路
管理者の許可を受けることが必要です。
　敷地から枝がはみ出していると、歩
行者がけがをしたり、信号機や道路標
識などが見づらくなる場合があります。
道路に出ている枝の剪定（せんてい）をお
願いします。

道路管理課☎29-9705
8月30日㈫～9月5日㈪は 
秋の建築物防災週間です
　建築基準法第８条では、建築物の所有
者、管理者、占有者は敷地、構造、設備
を常時適法な状態に維持することとさ
れています。
　安全で安心して暮らせるまちをつくる
ため、建築物の安全確認を行いましょう。
◆建築物の安全チェック
・落下の危険がある窓ガラスはないか
・外壁のタイルなどに、浮きや剝がれが
ないか
・廊下や階段、防火扉や防火シャッター
の周りに、障害物を置いていないか
・外壁などに設置された広告板はしっか
り固定されているか
・ブロック塀などに、ひび割れや倒壊の
危険はないか
・店舗、病院、マンションなど多くの人
が利用する建築物で市の指定するものは、
定期的に調査・検査・報告をしているか
・地震に備え、建築物やエレベーターの
耐震診断、改修工事を行い、安全性を
確かめているか
・吹き付けアスベストの有無を確認して
いるか

建築指導課☎29-9745

お知らせ
自動交付機・コンビニ交付 
サービス一時停止のお知らせ
　システムメンテナンスのため、各種
証明書の交付などを停止します。
◆停止期間

8月30日㈫午後7時30分～31日㈬午
前8時30分（コンビニ交付は午前6時30
分まで）
◆交付を停止する証明書など
　住民票の写し、印鑑登録証明書、市民
税・都民税課税（非課税）証明書、市民税・
都民税納税証明書（自動交付機のみのサー
ビス）、戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）、
個人事項証明書（戸籍抄本）、戸籍の附票
の写し、本籍地サービス登録申請
※作業の状況により、停止時間を変更
する場合があります。 

市民課☎29-9191
震災訓練の実施に伴う 
交通規制のお知らせ
　9月1日㈭午前9時から1時間程度、三
鷹市役所前交差点で震災訓練を実施し
ます。これに伴い、三鷹通りが一部通
行止めとなり、車の混雑が予想されま
すので、迂回（うかい）路や規制時間を避
けての利用にご協力をお願いします。

 市議会定例会の予定　 議会事務局︎0422-29-9140

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、日程を変更する場合があります。
※本会議の開議時間は午前9時30分を予定。詳しくは同局へお問い合わせください。
※ 請願・陳情は、同局で受け付けています。提出を希望する場合は、あらかじめ会派ま

たは議員にご相談ください。

◆傍聴・手話通訳の申し込み
傍聴当日に、本会議は議場（市役所3階）東側の傍聴受付、各委員会は同局へ。

手話通訳を希望する場合は、各開催日の1週間前までに希望する日程（午前・午
後）・氏名・連絡先を同局 0422-45-1031へ
◆本会議および予算・決算審査特別委員会のインターネット配信
　生中継は会議開始10分前から終了まで、録画中継は原則、開催日の翌々日
の午前10時（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ https://
www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 市議会中継 からご覧いただけます。

9月

1日㈭ 本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

2日㈮ 本会議（一般質問）
5日㈪ 本会議（一般質問、議案上程）
8日㈭ 本会議（議案・請願等審議、決算代表質疑）
9日㈮

12日㈪～14日㈬ 常任委員会

15日㈭・16日㈮
20日㈫・21日㈬ 決算審査特別委員会

22日㈭ 東京外郭環状道路調査対策特別委員会
調布飛行場周辺利用及び安全対策特別委員会

26日㈪
三鷹駅前再開発及び市庁舎等調査検討特別委員会
国立天文台周辺地域まちづくり検討特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

30日㈮ 本会議（決算審査特別委員会審査報告、議案等審
議）

　緊急時に救急隊が駆け付けた際に、意識混濁や気が動転して病状を
伝えられない事態に備えて、市では三鷹消防署などと連携し、救急時
に必要な情報を保管する「救急医療情報キット」（写真）またはマグネッ
トシートを配布しています。
　かかりつけ医療機関や持病など、必要な情報を記入したシートを
キットに入れて、隊員が見つけやすいよう冷蔵庫で保管しましょう。
　また、すでにお持ちの方も、年に1回程度はシートの記入内容の見
直しをお願いします。新しいシートは同課で配布しているほか、市ホー
ムページからも入手できます。
人)市内在住で、次のいずれかに該当する方
①65歳以上で1人暮らしの方
②65歳以上の方のみの世帯
③65歳以上で日中または夜間に独居になる方
④65歳未満で身体障害者手帳1～4級、愛の手帳、精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方のみの世帯
申)①～③高齢者支援課（市役所1階12番窓口）へ、④対象であること
を確認できる手帳と印鑑を障がい者支援課（市役所1階14番窓口）へ
※代理申請には、申請書（市ホームページから入手可）に本人の署名ま
たは押印が必要です。

個人住宅の耐震診断・改修費用を助成します
　平成28年の熊本地震発生を受け、助成対象を昭和56年5月（旧耐震基準）以前
の建築物から、平成12年5月以前の建築物へと拡充しました。
　ご自宅の耐震性は大丈夫ですか？ この制度を使って耐震診断を行ってみましょ
う。また、診断助成を利用した方であれば、改修助成を利用できる場合がありま
す。申請方法など、詳しくは市ホームページ（下記二次元コード）をご覧ください。
耐震診断助成制度
　市指定の機関で診断を行った場合、費用の一部を助成します。
◆対象　市内の個人所有の木造住宅（2階建て以下。空き家を含
む）で、平成12年5月31日以前に着工されたもの（集合住宅を除く）
◆助成額　診断費用の3分の2。ただし、簡易診断は上限4万円、
一般・精密診断は上限10万円
耐震改修助成制度　※上記診断助成を利用された方のみ。
　改修工事が必要と判定された住宅に、費用の一部を助成します。
◆対象　耐震診断助成制度（上記）の一般・精密診断を利用し、倒壊の可能性が

「ある」「高い」と判定された住宅
◆助成額　改修費用の3分の1（高齢者・障がい者世帯は2分の1）。
ただし、簡易改修は上限30万円、耐震基準を満たす改修は上限
50万円

木造住宅耐震診断・改修助成制度
事前に都市計画課（市役所5階52番窓口）︎ 0422-29-9704へ
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	１.	行事・事業名（希望日・コー	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場　 講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）
市外局番「0422」は省略。
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●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に部署名をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第609号（8月7日〜9月3日）

人口と世帯　令和4年8月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,421人（191人減 ）	 	男：92,944人（108人減 ）／女：97,477人（83人減 ）
世帯数：96,446世帯（137世帯減 ）

現役図書館員おすすめ！「みたか電子書籍サービス」の楽しみ方／
Poki	4コマまんがコンテスト作品募集中！	ほか
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

三鷹市および近隣市民デー
10月1日㈯午前10時〜午後6時
三鷹市と近隣市（武蔵野市・小金井市・

西東京市・調布市・府中市）在住の方各回
300人程度（1組6人まで）

三鷹市民デー
10月2日㈰午前10時〜午後6時
市内在住の方各回300人程度（1組6人まで）
共通
9月12日㈪（必着）までに代表者の必要事項（11面参照）、入場者全

員の人数（代表者含む）・氏名・年齢、希望日（近隣市民は10月1日の
み）、希望入場回（午前10時、11時、正午、午後1時、2時、3時、4
時のいずれか）を「〒181-8555芸術文化課」へ（申込多数の場合は抽
選）
※�電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.
　jp/tokyo2/からも申し込めます。
※�当選者には9月20日㈫以降に招待状を郵送します（電
話での当落確認は不可）。
※�同一グループでの複数の申し込みや、記載事項に不備がある場合
は無効です。
市ホームページをご覧ください
　よくある質問への回答や、同館の新型コロナウイルス
感染症対策などをご案内しています。

© Museo d'Arte Ghibli

市民・近隣市民を
抽選でご招待します

芸術文化課☎0422-29-9861

　実際に三鷹で出土した縄文土器に触れたり、縄文時代の道具や服装のレプリカを
使って、縄文人の体験ができます。夏休みの思い出や自由研究・レポートにもお薦め
です。

体験できること
　縄文人の服装の着用、弓矢・石斧の使い方、石器づ
くり、網代編み体験、縄文土器の文様づくりなど
※�体験の内容はご要望に合わせてコーディネートしま
す。写真撮影も可能です。
8月20日㈯・22日㈪〜24日㈬午前10時〜午後4時（正午〜午後1時を除く）
小学3年生以上の方
三鷹歴史文化財展示室「みたかえる」（教育センター2階）
期間中会場へ

　同施設周辺の植物を観察しながら、和ハーブ（有用植物）の活用方法や日本の風土と
のつながり、衣食住との関係などを学びます。
9月10日㈯午前10時30分〜午後0時30分
16人
同施設
（一社）和ハーブ協会副理事長の平川美鶴さん
200円（入館料。中学生以下無料）
8月22日㈪午前9時から必要事項（11面参照）を

同課☎0422-29-9862・ shogai@city.mitaka.
lg.jpへ（先着制）

生涯学習課☎0422-29-9862

生涯学習課☎0422-29-9862

「ೄจਓになる！」

講座「和ハーブと暮らす」

ヤブミョウガのつぼみ

大沢の里
古民家

縄文時代に
タイム
スリップ？

　『棕櫚（しゅろ）を燃やす』で第38回太宰治
賞を受賞した野々井透（ののい・とう）さん（写
真）が、7月1日に行われた太宰治朗読会に合
わせて三鷹を訪れた時の思いを寄稿してくだ
さいました。
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の
日
の
午
後
、
三
鷹
市
役
所
の
井
上
さ
ん
と
み
た

か
観
光
ガ
イ
ド
協
会
の
小
谷
野
さ
ん
に
三
鷹
市
内

の
太
宰
に
所
縁
の
あ
る
場
所
を
案
内
し
て
い
た
だ

い
た
。

　
暑
さ
の
た
め
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
車
に
乗
っ
て
、

途
中
で
降
り
て
、
水
を
飲
ん
で
、
を
繰
り
返
し
な

が
ら
跡
を
巡
っ
て
ゆ
く
。
皆
、汗
を
流
し
な
が
ら
も
、

道
中
、
太
宰
へ
の
語
り
は
尽
き
な
い
。

　
太
宰
が
家
族
と
暮
ら
し
た
さ
さ
や
か
な
借
家
、

そ
の
玄
関
の
前
に
あ
っ
た
百
日
紅
を
移
植
し
た
井

心
亭
、
仕
事
場
と
し
て
次
々
に
借
り
た
家
族
の
知

ら
な
い
家
々
、好
ん
で
散
歩
し
た
道
、親
交
の
深
か
っ

た
亀
井
勝
一
郎
の
家
へ
通
っ
た
道
す
が
ら
の
美
し
く

立
派
な
旧
山
本
有
三
邸
、
そ
の
家
を
恨
め
し
く
思
っ

て
い
た
こ
と
、
編
集
者
と
打
ち
合
わ
せ
と
言
い
な
が

ら
毎
晩
の
よ
う
に
訪
れ
た
屋
台
の
跡
、
親
し
ん
だ

小
料
理
屋
、
美
容
師
の
山
崎
富
栄
と
出
会
っ
た
場

所
、
肺
病
の
た
め
に
血
を
吐
い
て
遺
書
を
書
き
彼

女
と
過
ご
し
た
二
階
の
そ
の
部
屋
、
六
月
十
三
日

に
ふ
た
り
で
歩
い
た
道
、
そ
の
先
を
流
れ
る
玉
川
上

水
、
結
婚
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
に
妻
の
美
智
子
と

散
歩
で
よ
く
訪
れ
た
禅
林
寺
。

　
六
月
十
九
日
、
そ
の
墓
石
に
彫
ら
れ
た
名
前
に

は
か
わ
い
い
小
さ
な
さ
く
ら
ん
ぼ
が
い
く
つ
も
嵌
め

込
ま
れ
、
花
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。
桜
桃
忌
に
訪
れ
た

時
、
そ
こ
に
は
太
宰
を
偲
ぶ
ひ
と
び
と
が
じ
っ
と
、

佇
ん
で
い
た
。

　「
い
ち
ば
ん
す
き
な
散
歩
道
の
、
い
ち
ば
ん
す
き

な
場
所
か
ら
入
水
し
た
の
で
す
」車
中
で
、
こ
の
よ

う
に
聞
い
た
。

　
い
ち
ば
ん
す
き
な
場
所
か
ら
死
ん
で
ゆ
く
。
こ

ん
な
こ
と
、
太
宰
に
し
か
で
き
な
い
、
と
思
っ
た
。

　
冒
頭
一
文
目
か
ら
し
っ
か
り
囚
わ
れ
、
気
が
つ
い

た
頃
に
は
、
も
う
抜
け
出
せ
な
い
ほ
ど
に
惹
か
れ
、

そ
の
世
界
に
と
っ
ぷ
り
と
入
り
込
ん
で
し
ま
う
。
そ

れ
が
、
私
に
と
っ
て
の
太
宰
治
で
、
特
に
女
性
を

語
り
口
と
し
た
小
説
に
は
中
毒
性
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
、
作
中
に
描
か
れ
る「
彼
」に
彼
女
と
共
に

ど
う
し
よ
う
も
な
く
焦
が
れ
て
い
る
自
分
を
あ
っ
け

な
く
見
つ
け
て
し
ま
う
。
だ
め
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、

惹
か
れ
て
し
ま
う
。
純
粋
で
、
正
直
で
、
愚
か
で
、

哀
し
く
て
、
け
れ
ど
、
い
と
し
い
ひ
と
。

　「
太
宰
で
い
ち
ば
ん
す
き
な
作
品
は
何
で
す
か
」

　「
朝
、で
す
。人
間
失
格
や
斜
陽
も
い
い
で
す
け
ど
、

太
宰
は
、
お
茶
目
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
ん
で
す
」

　
朝
、
と
教
え
て
く
れ
た
時
の
小
谷
野
さ
ん
は
こ

の
日
い
ち
ば
ん
の
笑
顔
だ
っ
た
。
ひ
と
ば
ん
、
男
女

が
同
じ
部
屋
で
こ
た
つ
に
足
を
入
れ
な
が
ら
横
た

わ
っ
て
い
て
、
ふ
た
り
に
な
に
か
が
は
じ
ま
り
そ
う

に
な
っ
て
、
は
じ
ま
る
こ
と
を
消
え
そ
う
な
蝋
燭
に

託
し
、
今
は
じ
ま
る
、
と
い
う
時
に
朝
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
、
と
い
う
短
い
小
説
。
こ
の
舞
台
も
、
三
鷹

の
太
宰
の
仕
事
場
。

　
こ
の
街
で
太
宰
が
確
か
に
日
々
を
暮
ら
し
、
そ

こ
か
ら
感
じ
た
も
の
で
作
品
を
書
き
上
げ
て
い
っ
た

こ
と
を
し
ず
か
に
感
じ
た
。
そ
の
息
遣
い
の
よ
う
な

も
の
が
、
今
も
、
こ
の
土
地
に
残
っ
て
い
て
、
街
は
、

そ
れ
を
当
時
も
今
も
温
か
く
見
守
り
続
け
よ
う
と

し
て
い
る
。
太
宰
は
い
な
い
け
れ
ど
、
今
も
、
い
る
。

今
も
い
る
、
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
見
え

な
い
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
い
る
街
。
　
　
　

　
太
宰
の
生
き
た
街
。
太
宰
が
、
な
お
生
き
て
い

る
街
。

　
暑
い
中
、
案
内
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
ほ
ん
と

う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

野々井 透さん
寄稿文

太宰治賞
受賞者
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