
パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター

①基礎教室＝9～11月の毎週月・水・
金曜日午前10時～正午または月・金曜
日午後1時～3時、②初めてのパソコン
＝9月の毎週月・金曜日午後1時～3時ま
たは水曜日午前10時～正午、③ワード・
エクセル・パワーポイントのいずれか＝
9月の毎週月・金曜日午後1時～3時また
は毎週金曜日午後3時30分～5時30分

（希望の曜日・時間帯を選択。①月4回、
②③全4回）

①15,000円（3カ 月分前納 ）、 ②③
8,000円

8月26日㈮までに往復はがきで必要
事項（11面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
レーザーカッター無料デモ見学会

9月3日㈯午後1時～2時
4人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照）をファブスペー

ス み た か fabspace@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

同施設☎48-3520
ご家庭で不用になった 
くつ下を使って 

「ソックモンキー」作り
9月8日㈭午後1時30分～3時30分

5人
リサイクル市民工房
アトリエパラムの吉野伸子さん
色・柄のある不用になったくつ下（く

るぶし丈の物は不可）、裁縫道具、はさみ、
筆記用具

8月24日㈬午前10時から同工房☎
34-3196へ（先着制。月・火・金曜日を
除く）
歴史講座「源頼朝の右腕として鎌
倉幕府を支え、武家政治を確立し
た北条義時の生涯から学ぶ」

市、井の頭地区住民協議会
9月10・17日の土曜日午後1時30分

〜4時30分（全2回）
市民30人
井の頭コミュニティセンター
国学院大学・駒沢大学講師の平野明

夫さん
直接または電話で同センター☎44-

7321へ（先着制）
多肉植物のミニプレート 

（オンライン講座）
9月22日㈭午後2時～4時
30人
オンライン会議アプリ「Zoom」
日本多肉クラフト協会主宰の原嶋早

苗さん
1,700円（会員は1,400円）
8月29日㈪までにNPO法人花と緑

のまち三鷹創造協会 https://hana 
kyokai.or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

同法人☎46-2081
※材料を9月15日㈭・16日㈮午後2時～
5時に上連雀分庁舎で配付します。

市民文化祭参加のための 
第12回こと・尺八・篠笛・三味線・
長唄講習会

三鷹市邦楽連盟
10月2・9・23日の日曜日午後1時～

2時30分、3時～4時30分
在学・在勤を含む小学3年生以上の市民
三鷹駅前コミュニティセンター
1,500円（3回分、大学生以下は無料）

必要事項（11面参照）・希望時間を
同連盟☎・ 47-2258・ kinokai@
ozzio.jpへ

ルーテル学院大学の市民聴講生
　授業の一部を聴講科目として受講で
きます。

1科目10,000円（学生を除く18歳以上
の市民は1科目に限り1,500円を助成）

8月31日㈬までの平日午後0時45分
〜4時30分に申込書と受講料を同大学
へ（午前中の申込を希望する場合は事前
に相談）、または三鷹ネットワーク大学
へ(日曜日は午後5時まで。月曜日、祝
日を除く)

ルーテル学院大学☎31-4682・
https://www.luther.ac.jp/
都営住宅の入居者（地元募集）
◆募集住戸　シルバーピア（高齢者集合
住宅）単身者向け3戸
◆資格　申込者が65歳以上で市内に3
年以上居住、自立した生活が可能、配
偶者がいない（単身で居住）、所得金額
が基準額の範囲内、住宅や土地の所有
者でない、申込者が暴力団員でない
◆申込書・募集案内　8月22日㈪～30
日㈫に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口で配布

9月1日㈭（ 必着 ）ま で に 申込書 を
「〒181-8555都市計画課」へ（郵送のみ）

同課☎29-9704
三鷹市牟礼研究開発センター 
A区画（貸工場）入居者
◆所在地　牟礼6-25-5 1階
◆区画　1室98㎡（天井高3.2ｍ）
◆賃料　月額235,200円（税別）
◆管理費　月額42,000円（税別）
◆保証金　賃料の3カ月分

◆入居開始　審査合格後
◆入居審査　書類審査および面接審査

9月11日㈰（必着）までに申請書（㈱ま
ちづくり三鷹ホームページ https://
www.mitaka.ne.jp/ で入手）・必要書
類を直接または郵送で「〒181-8525㈱
まちづくり三鷹」へ

同社☎40-9669
三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

9月7日㈬・20日㈫午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http:// 
www.mitaka-sc.or.jp/へ

起業・創業セミナー 
「起業、新規事業の立ち上げのた
めの、事業計画書作成のポイント」

8月30日㈫午後3時～4時30分
これから起業する方、または新規事

業を立ち上げようとする方、「第19回み
たかビジネスプランコンテスト」のエン
トリーを目指す方15人
※起業済み・事業立ち上げ済みの方の
参加も可。

オンライン会議アプリ「Zoom」
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

市立保育園　月額職員
◆職種　①保育士（短時間保育士）、②
保育補助員、 ③保育補助員または短時間
保育士、④給食調理補助員
◆資格　①保育士（取得見込みも可）
◆任用期間　10月1日～令和5年3月31日
◆勤務場所　市立保育園
※勤務時間など、詳しくは募集要項（市
ホームページ、子ども育成課〈市役所4
階45番窓口〉で入手）をご覧ください。
◆報酬（月額）　11,300円～134,187円、交
通費支給（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険の適用あり。
◆試験　9月13日㈫・14日㈬のいずれ

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
健康推進課☎0422-24-8050

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
※マイナンバーカードの健康保険証利用はできません。

①③④の受付は日曜日、祝日です。
①休日診療所、④休日調剤薬局は、新型コロナウイルス感染症のまん延
により、当面の間、午後6時～9時30分の診療・受付を休止しています。

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎0422-24-8199

ハ イキュウキュウ

電話のみで薬の処方ができる場合があります。発熱がある方は事前にお電話を

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎0422-46-3234 （当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766
　午前10時〜午後4時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都医療機関案内サービス（ひまわり）　☎03-5272-0303
　　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎0422-44-6161
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