
 
 

催し
元気ひろば おれんじの催し

①笑って！江戸小噺でゆっくり遊ぶ会＝7月
20日㈬午後1時30分～2時30分、②歌謡曲新
曲講座＝26日㈫午前10時～11時30分、③乳
幼児食を楽しく大切にするお話会＝29日㈮午
前10時～11時30分 同会（中原3-1-65） ①
300円、②2,200円、③1,800円 同会☎︎
76-5940・ genkiorange@azuma-group.
co.jp

包丁とぎ・職人の感謝デー
北多摩建設産業労働組合 7月24日㈰午

前10時～午後2時 酒井薬品㈱駐車場（野崎
1-11-22） 400円 当日会場へ 同組合☎
70-0771

親子で！みんなで！ご年配の方も！「水引
でひまわりのしおりづくり」

くまちゃん保健室 7月24日㈰午前10時
30分～正午 小学3年生以下は保護者同伴

くまちゃんハウス（牟礼5-12-26） 800
円 はさ み 同施設☎︎24-9275・
hmcoco@g-care.org

暮らしの保健室「おしゃべり会」
7月25日・8月15日の月曜日、午後1時10分

～3時10分 女性交流室（下連雀3-30-12中央
通りタウンプラザ） 1回100円 当日会場へ

多田☎︎44-6359

第33回三鷹市美術連盟展（油彩画・水彩画・
パステル画・墨彩画など90作品）

7月27日㈬～31日㈰午前10時～午後6時
（27日は午後2時から、31日は4時まで） 芸
術文化センター 期間中会場へ 同連盟（岡
本）☎︎45-5568

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 7月28日㈭午前10時～

正午 三鷹市公会堂さんさん館 100円
当日会場へ 小笠原☎︎42-0935

「SOLIDMODEL AIRPLANE SHOW」（木
を削って作った飛行機の模型作品展）

しろがねGallery 7月30日㈯・31日㈰午
前11時～午後7時（31日は5時まで） 同画廊

期間中会場へ 同画廊☎︎43-3777

ヴェニーズワルツ第2弾（2回目）★
ダンス・コパン 7月31日㈰午後0時30分

～2時30分 30人 SUBARU総合スポー
ツセンター 桜田ダンス教室主宰の桜田ま
ゆさん 当日会場へ（先着制） 堀江☎︎090-
9687-7361

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 8月1日㈪午前

10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原3-1-
65） 同法人 info2@kosodate.or.jp 同
法人☎︎41-7021

2023年干支卯のプレート飾を作ろう★
かごの会 8月16日㈫午後1時～3時 20

人 生涯学習センター 夢民工房主宰の浜
中睦美さん 500円（教材代） 筆記用具、工
作用はさみ、洗濯ばさみ5個 岩本☎︎・

46-5025（先着制）

講演会「子育てを楽しむ最新心理学の知恵
と実践」

鷹の子ママの子育て会 9月22日㈭午前
10時～正午 みたかボランティアセンター

永谷☎︎090-3687-4203・原田☎︎090-
9007-6816

会員募集
すみれ（50歳以上の女性コーラス）

毎月第2・4月曜日午前10時15分～午後0時
15分、月1回日曜日午後（日曜日のみの参加も
可） 牟礼コミュニティセンター 月額3,000
円 宗仲（むねなか）☎︎080-5000-4200・

47-4492

さつき会（話し方教室）
毎月第3木曜日午後6時～8時 三鷹駅前

コミュニティセンターほか 1回1,000円
竹内☎57-7033・ 47-6503

陶芸サークル ひなの会
毎月第2・4金・日曜日午後0時30分～3時

30分 生涯学習センター 月額1,000円
倉知☎︎090-9241-3596

みずとり（水泳）
毎週火曜日午前9時～11時 15m以上息

つぎしながら泳げる女性 SUBARU総合ス
ポーツセンター 入会金1,000円、月額2,000
円 萩原☎・ 43-7798

かわうそ会（水泳自主クラブ）
毎週火曜日午後7時～9時 SUBARU総

合スポーツセンター 入会金2,000円、月額
2,500円 坂田☎︎090-8740-4693

女声合唱「にじ」
毎週火曜日午前10時～午後0時30分 井

の頭コミュニティセンター 入会金1,000円、
月額4,000円 小埜寺（おのでら）☎︎・
41-3676

さざなみ（アクアフィットネス）
毎週木曜日午後3時30分 ～4時15分

SUBARU総合スポーツセンター 入会金
1,000円、月額3,000円 福田☎︎31-8435

チェリーズ（健康体操）
毎週月曜日午前10時30分～正午 牟礼コ

ミュニティセンター 入会金1,000円、月額
2,500円 蒲谷☎︎43-1956

ラララ（シニア世代のかすれ声予防、ボイ
ストレーニング）

毎月第2・4日曜日午後1時30分～3時 三
鷹駅前コミュニティセンター 入会金500円、
月額2,000円 武田☎︎・ 24-6368

健康マージャン「めだかの学校」
第4月曜日を除く毎週月曜日①初心者＝午

前9時30分～11時30分、②経験者＝午後0時
45分～3時15分 生涯学習センター 月額
3,000円（体験は1日1,000円）、①1,000円（テ
キスト代） 松本☎︎090-9760-9385

伝言板
がんと共にすこやかに生きる講演会「がん
薬物療法と副作用対策」

杏林大学医学部付属病院がんセンター 7
月23日㈯午後1時30分～2時30分 オンライ
ン会議アプリ「Zoom」 同病院 https://
www.kyorin-u.ac.jp/hospital/introduction/
info/news_detail/5983/ 同 セン ター ☎︎
47-5511
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いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 0422-76-2490へ　 広報メディア課☎0422-29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

総合保健センター　助産師
◆職務内容　健診業務、乳幼児健康相談、
電話相談など
◆勤務時間　おおむね週1〜2日4時間
程度（平日午前9時～午後5時）
◆報酬（時給）　1,890円、交通費支給

8月31日㈬（必着）までに履歴書（写真
貼付）・資格証の写しを「〒181-0004新
川6-37-1総合保健センター」へ（書類選
考合格者は面接）

健康推進課☎46-3254
教育支援学級介助員
◆職務内容　教育支援学級での障がい
のある児童・生徒の介助業務
◆勤務期間　任用日～令和5年3月31日

（長期休業期間を除く。再度の任用の場
合あり）
◆勤務時間　月～金曜日おおむね午前8
時～午後4時（実働週30時間。土曜日の
勤務あり）
◆勤務場所　市立小・中学校
◆報酬（月額）　148,838円、交通費支
給（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険などの適用
あり。

履歴書（写真貼付）・小論文「教育支援
学級介助員として心がけたいこと」（800
字程度）を直接または郵送で「〒181-
8505指導課」（教育センター1階）へ（書
類選考後に面接）

同課☎29-9817
市費負担講師
◆職務内容　教科指導、校務補助
◆資格　教科指導に関して必要な知識
があり、小学校全科の教育職員免許（修

了確認期限内）を有する方
◆任用期間　任用日～令和5年3月31日

（長期休業期間を除く。再度の任用の場
合あり）
◆勤務時間　校長が定める曜日（実働週
8～11時間。学校・教科により異なる）
◆勤務場所　市立小学校
◆報酬（月額）　62,358円～85,743円、
交通費（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、労災保険の適用あり。

履歴書（写真貼付）・資格証の写し・小
論文「私がつくる『子どもにとって魅力
ある授業』」（800字程度）を直接または郵
送で「〒181-8505指導課」（教育センター
1階）へ（書類選考合格者は面接）

同課☎29-9817
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①事務職、②母子支援員（①②
正職員各1人）、③ホームヘルパー（登録
職員）、④⑤保育職、⑥⑦調理員（④～
⑦パートタイマー各１人）
◆資格　①昭和57年4月2日以降生まれ
の普通自動車運転免許所持者、②昭和
52年4月2日以降生まれの社会福祉士で
普通自動車運転免許所持者、③介護福
祉士、介護職員初任者・実務者研修修
了者（ホームヘルパー2級以上）、④⑤保
育士（無資格者は応相談）、⑥⑦栄養士
または調理師免許（⑦無資格者は応相談）
※①パソコン操作（エクセル、ワードなど）
ができる方、簿記資格保有者歓迎。
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分（実働7時間45分）、②
月～土曜日のうち5日午前8時30分～午
後7時30分（実働7時間45分）、③時間・

曜日は応相談（研修期間あり）、④月～金
曜日午後4時30分～7時30分、⑤月～
金曜日午後4時45分～7時、⑥勤務日・
時間は応相談、⑦月・土曜日午前9時
30分～午後0時30分（週1日も可）
◆勤務場所　①同事業団が運営する施
設など、②三鷹市立母子生活支援施設
三鷹寮、③ヘルパーステーションはなか
いどう、④三鷹西野保育園、⑤三鷹赤
とんぼ保育園、⑥三鷹駅前保育園、⑦
三鷹南浦西保育園
◆報酬　①月額202,944円～223,440
円、②月額213,400円～232,440円（①
②経験による）、③身体介護＝時給1,950
円～、生活援助・介護予防＝時給1,500
円～、訪問型サービス＝時給1,460円（資
格による。勤務実績に応じて昇給、報
奨金あり。土・日曜日、祝日、早朝夜
間の勤務は時給400円割増）、④⑤時給
1,130円～1,525円（資格の有無・時間
帯による）、⑥⑦時給1,100円～1,488
円（資格の有無・時間帯による）
※①②賞与あり（昨年度実績4.45カ月、
採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　①②8月以降、③～⑦随
時

電話連絡のうえ、履歴書・あれば
資格証の写しを直接または郵送で、①
～ ③「 〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団 」・☎44-5211、④

「〒181-0016深大寺3-3-10三鷹西野保
育園」・☎39-7030、⑤「〒181-0002
牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・☎40-
0600、 ⑥「 〒181-0013下連雀3-30-
12三鷹駅前保育園」・☎79-5441、⑦

「〒181-0013下連雀7-2-1三鷹南浦西保
育園」・☎40-7551へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
（社福）井の頭会　臨時職員（1人）
◆職種	 保育職
◆資格	 保育士
◆勤務期間　採用日（応相談）～令和5年
3月31日（正職員登用の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日午前7時～午後
7時（実働7.5時間の交代制。土曜日の勤
務あり）
◆勤務場所　井の頭保育園（井の頭3-16- 
31）
◆報酬　月額248,400円～
※賞与あり（最大2.45カ月）。宿舎借上
制度利用可。

月～金曜日午前10時～午後5時に
同園☎43-7916へ
鶏鳴幼稚園　職員
◆職種　保育職（①常勤職員、②パート
職員）
◆職務内容　預かり保育
◆資格　実務経験3年以上の教育職員免
許（幼稚園・小学校）、または保育士
◆勤務期間　採用日〜令和5年3月31日

（期間延長の場合あり）　
◆勤務時間　①週5日おおむね正午〜午
後6時（実働6時間）、②週3〜5日午後1
時〜5時（または6時）
◆勤務場所　同園（深大寺1-15-14）
◆報酬　①月額158,400円〜176,880
円、②時給1,200円〜1,340円、交通費
支給（日額上限900円）
※①期末手当支給、社会保険などの適
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