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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

新型コロナワクチン接種　最新情報
三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570-026-567

60歳以上の方と18～59歳の基礎疾患などがある方の 4回目 接種

　2月28日までに3回目の接種を受けた方
へ接種券を発送しました。予約の負担を軽
減するため、市の集団接種会場で3回目の
接種を受けた方は、市が最短の接種日時と
会場、使用するワクチンの種類を指定して
います（封筒内1枚目の通知に記載）。

　接種券の送付には申請が必要です。電子申請サービス（下記二次元コード）
または市コールセンター☎0570-026-567で受け付けています。接種券は、
接種が可能となるおおむね2週間前をめどに順次発送します。
※�接種に当たっては、事前にかかりつけ医にご相談ください。
※�接種当日の会場での予診によっては、医師の判断で接種でき
ない場合があります。

　転入前にワクチンを接種しており、次回の接種
を希望する方は申請が必要です。詳しくは市ホー
ムページ（右記二次元コード）をご確認ください。
※�住民票の異動をしていなくても、海外で接種を
受けた方は市コールセンターへご連絡ください。

60歳以上の方の接種券発送スケジュール
3回目接種時期 4回目接種券発送日 接種日時などの指定

令和4年2月28日まで 送付済み あり
※市の集団接種会場で3回目の接種を受けた方のみ。

3月1日～10日 7月20日㈬
なし3月11日～20日 7月27日㈬

3月21日以降 接種が可能となるおおむね2週間前

　指定の内容で接種ができる方は、当日、直接会場へお越しください（市への連絡不要）。指定内容は原則、3回目の接種
情報を基に作成しています。接種日時などの変更や個別接種を希望する方は手続きをお願いします（下記参照）。

　4回目接種を希望する方は、接種券が届き次第、集団・個別のいずれかの接種予約をお願いします。
※3回目と4回目の接種間隔は5カ月以上空ける必要があります。

60歳以上の方へ

18～59歳の基礎疾患などがある方へ 三鷹市へ転入した方へ

通知に接種日時などの指定がある方

通知に接種日時などの指定がない方

集団接種（ 3回目・4回目 共通）
8月6日㈯までの火～日曜日午前9時～午後5時
元気創造プラザ
本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予診票（必要事項を事前に記入）

◆使用するワクチン
　ファイザー社、武田／モデルナ社
◆予約・接種日時などの変更・キャンセル　
　・三鷹市ワクチン接種web予約サイト（右記二次元コード）
　・市コールセンター☎0570-026-567（平日午前9時～午後5時）
※�7月21・28日の木曜日に予約枠を追加予定です。追加日の前日正午～当日午前9時と
7月26日㈫午後9時30分～11時30分は予約・接種日時などの変更・キャンセルの受
け付けを休止します。
※�フリーダイヤルではありません。午前9時～10時はつながりにくい場合があります。
※当日キャンセルする場合は、市の代表番号へご連絡ください。

東京都大規模接種会場での
事前予約なし接種
　ファイザー社（1～4回目）、武田／モデルナ社（1～
4回目）、武田社（ノババックス、1～3回目）の事前予
約なし接種を行っています。詳しくは都
ホームページ https://fukushihoken.
metro.tokyo.lg.jp/をご確認ください。

副反応について

　ひとり親家庭が日ごろ抱えている生活・就労・教育などの悩み相談を受け付けています。専門の相談員が電話または面接により対応します。

一人で悩まず気軽にご相談ください 子育て支援課☎0422-45-1151（内線2754）

●東京都ひとり親家庭支援センター
　はあと多摩☎042-506-1182
　 毎日午前9時～午後5時30分
　　（火・金曜日は午後7時30分まで）
●東京都ひとり親家庭支援センター
　はあと☎03-6272-8720
　 毎日午前9時～午後8時30分
　　�（土・日・月曜日、祝日は午後5時

30分まで）
●ハローワーク三鷹☎0422-47-8609
　 平日午前8時30分～午後5時15分
　　（祝日、年末年始を除く）

養育費確保支援等事業
　今年度から始まった支援で、弁護士の無料相談が利用できるほか、裁判外紛
争解決手続（ADR）の利用や養育費に関する公正証書の作成にかかった経費など
について、1事業1人当たり5万円を上限に助成が受けられます。
※�詳しくは市ホームページ（右記二次元コード）を確認していただ
くか、同課へお問い合わせください。

児童育成手当・児童扶養手当の更新手続き（現況届）のお知らせ
�　6月に対象者へ案内を送付していますので、未提出の方
は早急に提出してください。
　7月下旬に対象者へ案内を送付しますので、手続きをお
願いします。

児童扶養手当の方は、8月1日㈪～31日㈬に必要書類を受給者本人が市の指
定する受付場所へ
※6日㈯・7日㈰午前も受け付けます。

児童育成手当

児童扶養手当

母子父子自立支援員
による相談 そのほかの相談窓口

平日午前9時～午後5時
（年末年始を除く）
同課☎0422-45-1151（内線2754）へ
主な相談内容
・生活、就労、住まいに関すること
・離婚、養育費に関すること
・医療費、各種手当に関すること
・�就職、転職に向けた資格取得に関する
こと
・�福祉資金（就学支度資金、修学資金な
ど）の貸し付けに関すること

国内で
接種した方

海外で
接種した方

個別接種
市内約70カ所の医療機関（詳しくは市ホームペー

ジ〈右記二次元コード〉をご確認ください）
本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予

診票（必要事項を事前に記入）
◆使用するワクチン
　ファイザー社、武田／モデルナ社、武田社（ノババックス）
※医療機関により異なります。
※武田社（ノババックス）は1～3回目接種のみ。
◆予約方法
　各医療機関で直接予約（市の予約サイトやコールセンターでは
予約できません）

　接種後に体の異常が見られる方は、かかりつけ医または東京都副反応相談センター☎03-
6258-5802へご相談ください。
18歳以上の接種後21日目までに表れた症状（ファイザー社、武田／モデルナ社）
報告割合 50％以上 10～50％ 1～10％

症　状 接種部の痛み 倦怠（けんたい）感、筋肉痛、
頭痛、接種部の腫れ・しこり

関節痛、37.5度以上の発熱、リンパ節の腫れ、赤
み・紅斑（こうはん）、知覚障害、アレルギー反応

※厚生労働省の4回目接種に関する資料から。詳しくは同省ホームページ（上記二次元コード）をご確認ください。


