
むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第608号（7月3日〜8月6日）

広報
No.1718│令和4年│2022.7.3

人口と世帯　令和4年6月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,591人（13人減 ）	 	男：93,048人（14人増 ）／女：97,543人（27人減 ）
世帯数：96,561世帯（50世帯増 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

解説！熱中症対策	with	コロナ／
三鷹市美術ギャラリー収蔵作品展Ⅲ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

7〜10月は「みたか2020大会 レガシー事業推進期間」です

●東京2020大会競技体験イベント

　大会の競技種目やデジタル技術を活用したスポーツ体験、
サイン入り競技用具の展示、マスコット出演など。

7月23日㈯午前10時〜午後5時=国立競技場、28日㈭
午前11時〜午後6時=立川ステージガーデン

当日会場へ

●パラリンピックイベント
　車いすバスケットボールの国際エキシビションマッチのほか、アーティスト等によるパフォーマ
ンスなど。

8月24日㈬ 第1部＝午前11時から（9時30分開場）、第2部＝午後5時から（4時開場）
各回8,000人　 有明アリーナ
7月25日㈪までに同イベントホームページ https://parasportsgekkan.metro.

tokyo.lg.jp/または☎︎050-3734-4481へ(申込多数の場合は抽選)

ラグビーリーグワン サントリーサンゴリアス、
東芝ブレイブルーパスが表敬訪問

東京2020オリンピック・パラリンピック1周年記念

　ヒーローショーや伝統技能を紹介する「匠(たくみ)の技」展、模擬店など、楽し
い企画が盛りだくさんのお祭りを3年ぶりに開催します。

7月16日㈯午前11時〜午後7時、17日㈰午前11時〜午後5時
市役所周辺　 期間中会場へ　※自家用車での来場はご遠慮ください。

※感染症対策のため会場には3カ所の出入り口を設けます。

ごみ対策課ブース内でフードドライブを開催します（17日のみ）
　賞味期限が1カ月以上残っている未開封の食料品をお持ちください。「フー
ドバンクみたか」を通じて福祉団体やお困りの個人に提供します。

　プレ−オフ4位のブレイブルーパス小鍜治悠太選手（写真左）、
松永拓朗選手（写真中央）が6月15日に、準優勝のサンゴリアス
江見翔太選手（写真右）が6月23日に三鷹市を表敬訪問。シーズ
ンを振り返り、来シーズン優勝に向けた意気込みを語りました。

東京2020大会三鷹市聖火リレー
点火セレモニーなどの記念碑を設置
　東京2020大会を記念して、聖火リレー点火セレモ
ニーに参加した三鷹市ゆかりのランナーの名前を刻印
した記念碑を、三鷹中央防災公園に設置しました。

三鷹市出身・廣瀬藍選手が
ラクロス女子世界選手権大会に出場中
　7月9日㈯まで開催中のWORLD LACROSSE女子世界選
手権大会に、女子日本代表として出場しています。皆さん
で廣瀬選手を応援しましょう。

小学生・親子トライアスロン体験会
　3大会オリンピックに出場している庭田清美さん（写真）
を講師に招き、トランジション(競技間の着替え)を含むラ
ンやスイムを中心に体験します。　

8月14日㈰午前9時30分〜午後0時30分（午前9時から
受付）

市内の小学生で25m以上泳げる方30人(ビート板など
の使用可。保護者同伴〈お子さんのみの参加も可〉)

SUBARU総合スポーツセンター
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、室内履き、靴袋、動きやすい服装、

ロッカー代100円(返還式)
7月15日㈮までに電子申請サービス https://www.shinsei.

elg-front.jp/tokyo2/へ(申込多数の場合は抽選。結果は7月22日㈮
までに通知)

三鷹商工会☎0422-49-3111

スポーツ推進課☎0422-29-9863

7月10日㈰は参議院議員選挙の投票日です
投票時間：午前7時〜午後8時
　「貴重な一票です　進んで投票しましょう」　投票日に予定のある方は期日前投票をご利用ください。

選挙管理委員会事務局☎0422-29-9794

同事務局☎03-6805-0167
同事務局☎03-6810-3369

スポーツ推進課☎0422-29-9863

同コンテスト実行委員会事務局
　（㈱まちづくり三鷹）☎0422-40-9669

©テレビ朝日・東映AG・東映

み回54第 たか商工まつり 　宮崎駿監督が描いた三鷹のキャ
ラクター「Poki(ポキ)」が、より多く
の人に親しまれるきっかけとなる
ような、新しい物語を募集します。

◆応募作品
　Pokiが登場する4コマまんが作品　
　(表情や動きなどの変更可)
◆審査員
　林家木久蔵（落語家・ふるさと三鷹応援団）、小
坂タイチ（イラストレーター）、現代洋子（漫画家）、
西岡純一（三鷹の森ジブリ美術館 広報・学芸担当
スーパーバイザー）、三鷹市スポーツと文化部長
◆賞品
・一般部門：最優秀賞1点(30,000円)、
　優秀賞4点(5,000円)、入選(記念品)
・ジュニア部門(15歳以下)：最優秀賞1点(図書

カード10,000円分)、優秀賞4点(図書カード
5,000円分)、入選(記念品)

7月15日 ㈮ 〜9月30日 ㈮(必 着)に
「〒181-8525下連雀3-38-4三鷹産業
プラザ2階」または同社ホームページ

https://www.mitaka.ne.jp/
poki/contest/へ(1人3点まで)
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