
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①オンライン教室＝8月3日以降の毎

週水～土曜日のうち1日午後4時30分～
5時30分（月4回）、②スクラッチ夏休み
アドバンスコース＝8月8日㈪～11日

（木・祝）午後4時30分～6時（全4回）、③ス
クラッチクラブ＝8月22日㈪・23日㈫
午後1時30分～4時30分（全2回）

小学3～6年生の経験者①4人、②③
各5人

5,000円（教材費を含む）
①パソコン、②③USBメモリー
7月19日㈫（必着）までに必要事項（11

面参照）を「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（申込多
数の場合は抽選）
※①は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（8月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ベビーサインで楽しい子育て＝4日

㈭、②簡単スクラップブッキング（アルバ
ム編）＝6日㈯、③産前・産後の骨盤ケア
＝8日㈪、④赤ちゃんが喜ぶ初めての音遊
び＝18日㈭、⑤親子ヨガレッチ＝20日㈯、
⑥ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝22
日㈪、⑦足形つきのバッグを作ろう！＝
25日㈭、⑧泣き止む、よく寝る抱っこ 
の方法と抱っこひも＝27日㈯、⑨ベビー 
マッサージでママと赤ちゃんの素肌スキ
ンシップ＝29日㈪、いずれも午前10時
30分～正午（②は午後1時30分～3時）

①4カ月～1歳6カ月のお子さんと保
護者、②3歳までのお子さんと保護者、
妊婦、③3歳までのお子さんと母親、妊
婦、④首据わり～12カ月のお子さんと
保護者、⑤6カ月～2歳6カ月のお子さん
と保護者、⑥ハイハイ前のお子さんと
母親、⑦3歳までのお子さんと保護者、
⑧首据わりまでのお子さんと保護者、
妊婦、⑨2～11カ月のお子さんと保護者

市民協働センター

①④⑤⑥1,500円、②1,300円、③
2,000円、⑦1,200円、⑧1,500円（夫婦
2,000円）、⑨1,800円
※②⑦材料代を含む、③さらし付き。

②写真5～10枚、⑤バスタオル、⑦授
乳ケープ、⑨バスタオル、授乳ケープ

7月10日㈰午前9時 から必要事
項（11面参照）・お子さんの名前（ふり
がな）・年齢を同センター https://
kyodo-mitaka.org/へ（先着制）
ごみのゆくえを知ろう！ 
夏休み処分場見学会

①8月4日㈭JR八王子駅集合～戸吹
クリーンセンター～二ツ塚処分場～谷
戸沢処分場、②8月18日㈭三鷹駅集合～
武蔵野クリーンセンター～二ツ塚処分
場～谷戸沢処分場、③8月23日㈫立川北
口公園付近集合～浅川清流環境組合～
二ツ塚処分場～谷戸沢処分場

多摩地域在住の小学4～6年生と保護
者各10組20人

1人500円（昼食代）
7月20日㈬（必着）までに参加者全員

の必要事項（11面参照）・希望日を「〒
190-0181西多摩郡日の出町大字大久
野7642東京たま広域資源循環組合」・

https://www.tama-junkankumiai.
com/へ（申込多数の場合は抽選）

同組合☎042-597-6152 
夏休み子ども工作教室「無地のトー
トバッグにクレヨンで絵を描こう！」

三鷹駅周辺住民協議会
8月5日㈮午後1時～3時
小学生20人
三鷹駅前コミュニティセンター
子ども造形教室主宰の髙槗輝夫さん
200円（材料代）
新聞紙

直接または電話で同センター☎
71-0025へ（先着制）
夏の体験講座 ㈱SUBARU協力 

「スバルものづくり教室」
　模型を作り、車が動く仕組みや2輪駆
動と4輪駆動の違いを学びます。

8月24日㈬午前10時30分～正午、午
後1時30分～3時

市内の小学4～6年生各回16人
生涯学習センター
㈱SUBARU、SUBARUテクノ㈱の皆

さん
1,000円（材料代）
7月31日㈰までに必要事項（11面参照） 

を https://www.kouza.mitakagen 
ki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込
システム）へ（申込多数の場合は初参加
者を優先して抽選）

同センター☎49-2521

三鷹いきいきプラス 
インターネット安全利用講座

8月4日㈭午後1時30分～3時
おおむね55歳以上の市民で、Zoom

経験者20人
オンライン会議アプリ「Zoom」
7月4日㈪から必要事項（11面参照）・

Zoomの使用経験を同会事務局 pla 
ce@mitaka.ne.jpへ（先着制）

同会事務局☎70-5753
介護予防教室「健康脳トレ運動教室」

8月22日～9月12日の月曜日午後1時
30分～3時（全4回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
15人

総合保健センター
7月4日㈪～29日㈮に直接または電

話、ファクスで健康推進課（元気創造プラ
ザ2階）☎24-8207・ 46-4827へ（申
込多数の場合は抽選。当選者のみ通知）

おとな絵本ラウンジ　第73回　
トークテーマ 

「本好きに薦めたい絵本」
7月10日㈰午後2時～3時30分
20人
オンライン会議アプリ「Zoom」
7月9日㈯午後5時までに同ラウンジ

ホームページ https://otonaehon.
jimdofree.com/へ（先着制）

星と森と絵本の家☎39-3401
生活用品活用市

三鷹市消費者活動センター運営協議会
7月11日㈪午前10時～正午
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

介護者ひろば
①7月20日㈬午後1時30分～3時

30分＝みたかスペースあい（下連雀3-28-
20三鷹中央ビル内）、②21日㈭午後1時
30分～3時30分＝高齢者センターけや
き苑（深大寺2-29-13）

介護者、介護経験者
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505へ

駅前 風のサロン「たのしい大人向
け紙芝居とマジック」

三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
7月21日㈭午後1時30分～3時
30人
三鷹駅前コミュニティセンター

地域福祉課☎29-9235へ（先着制）
介護者のための 

「介護なんでも相談室」
7月22日㈮午後2時～2時50分、3時

～3時50分（1人50分）
市内の介護者
福祉センター

7月19日㈫までに三鷹市社会福祉
協議会☎79-3505へ

コミュニティセンターのプールに
行こう！

在学・在勤を含む市民
小・中学生50円、高校生以上200円

◆連雀　☎45-5100（木曜日、7月10日
㈰・18日（月・祝）、8月12日㈮休館）

7月2日～8月31日㈬の月～土曜日＝
午前11時～午後5時15分、日曜日＝午
前10時15分～午後4時30分（7月4日㈪
～8日㈮、7月11日㈪～15日㈮、7月19
日㈫・20日㈬を除く）
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　令和3年中の市内での振り込め詐欺などの被害件数は62件、
被害総額は約1億6,110万円でした。
　自動通話録音機を電話に取り付けることで、着信時に警告 
メッセージが流れ、応答時から自動で録音されます。

おおむね65歳以上の方が居住する市内の80世帯
※三鷹警察署または市からすでに貸与されている世帯を除く。

7月20日㈬（消印有効）までに申込書（市ホームページまたは同課で入手）を直接ま
たは往復はがき、ファクス、電子メールで「〒181-0004新川6-37-1安全安心課」・

0422-45-1117・ anzen@city.mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は抽選）

詐欺電話撃退！ 「自動通話録音機」を無料で貸与します

安全安心課（元気創造プラザ5階）☎0422-45-1116

　現在、８月31日㈬までのチケットをみたか
観光案内所で販売しています。チケット残数
の最新情報は同協会ホームページ http://
kanko.mitaka.ne.jp/でご確認ください。

三鷹市・近隣市民枠のチケットを販売しています

NPO法人みたか都市観光協会
☎0422-40-5525
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