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原稿締切日 7月12日（火）
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いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。※市外局番「0422」は省略。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル予
防活動体験イベント）

毎月第1・3土曜日午前9時30分～正午（雨
天中止） 井の頭公園西園 当日会場へ
渡辺☎090-5537-5889

からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ拾
い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑の
小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

笑顔でジョイサイレント
東京三鷹の森 笑顔でジョイサイレント
7月3・17・31日の日曜日午前10時40分

～正午 三鷹駅前コミュニティセンター
500円（1回） ハラ☎090-3902-9691・

47-5033（初回のみ申込）

カラオケの練習★
みたかあやめ会 7月5日㈫午後1時30分

～3時30分 15人 連雀コミュニティセン
ター プロ歌手の小谷じゅんさん 当日会
場へ（先着制） 大久保☎090-7748-2916

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ体験＆子育て世代の

お金の相談会＝7月6日㈬午前10時30分～正
午、②ぬり絵アート＝15日㈮午後1時～2時
30分、③楽しいペーパークイリング＝16日
㈯午後1時30分～3時 同会（中原3-1-65）

②1,000円、 ③700円 同会☎76-
5940

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 7月8日㈮・

25日㈪午後1時～3時 同工房（下連雀4-17- 
6三鷹サンライズマンション102） 当日会
場へ 同工房☎・ 24-7739

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三

鷹 7月8日㈮午後2時30分から（1人75分）

3人 申し込み時に通知 1,500円
同法人（今安）☎090-4868-1134（先着制）

本多真理子「時―Colors」
ぎゃらりー由芽 7月9日㈯～24日㈰正午

～午後7時（24日は5時まで） 同画廊 期間
中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休み）

武蔵野シンフォニック・ブラス・オーケスト
ラ 第25回定期演奏会

7月10日㈰午後2時～4時 芸術文化セ
ンター風のホール 当日会場へ 同団
https://msbo.jimdofree.com/

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

7月14日㈭午後1時～3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 初回1,200円

土生（はぶ）☎090-4821-9511

キンダーガルテンなのはな園の催し
①おとなのためのシュタイナー園一日体

験＝7月16日㈯午前9時30分～午後1時、②
「子育てにおける父親の役割」講演会＝30日
㈯午後1時～2時30分 同園（②はオンライ
ンも可） ①会員2,100円、一般2,600円、
②1,500円 同園 https://nanohana-
en.com/ 同園☎79-4598

続・三鷹の地形と外環トンネル★
市民による外環道路問題連絡会・三鷹

7月17日㈰午後1時30分～3時30分 ①井
の頭コミュニティセンター、②オンライン会
議アプリ「Zoom」 芝浦工業大学工学部教
授の稲積真哉さん ①当日会場へ、②同会

www.gaikangaikan.info/blog/ 小 笠
原☎090-1214-8044

しろがねギャラリーがお届けする、和の音色
を大切にした「箏・篠笛 夏のコンサート」

7月18日（月・祝）午後2時から 小学3年生
以下は保護者同伴 しろがねGallery 中
学生以上1,000円 同画廊☎43-3777

（月・水・金曜日）

「ザックバランに話そう会」お一人暮らしの方
大歓迎

21世紀はあなたが主役 7月20日㈬午

後1時30分～3時30分 女性交流室（下連雀
3-30-12中央通りタウンプラザ） 300円（茶
菓代を含む） モリ☎090-8625-2063・

47-5033

一緒にパンを作りませんか？
手ごねパンの会 ①フォンデュ（とかち

野酵母で作るテーブルロール）＝7月21日㈭、
②レモンのパン（とかち野酵母）＝8月6日㈯、
いずれも午後0時40分～3時30分 生涯学
習センター ①2,400円、②2,500円
倉澤☎090-7816-7741・ tegone.pain@
gmail.com

裸婦クロッキー
三鷹アートサークル（MAC） 7月21日㈭

午後1時30分～4時30分 10人 東多世代
交流センター 500円 筆記用具 髙
木☎43-0430・☎090-1502-0431（先着制）

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 7月23

日㈯午前10時～午後1時（雨天中止） 市民
センター議場棟下 500円（1区画分）
7月4日㈪から同協議会☎76-1271（先着制）

ころがるロボットで楽しくプログラミング教
室（全4回）

パソコンエイド 7月23日～8月13日の
土曜日午後2時～4時 小学3年生～中学1年
生3人（要送迎） みたかボランティアセンター

2,000円 7月20日㈬（必着）までに往復
はがきまたは電子メールで必要事項（11面参
照）を「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制） 牟
田☎49-0542

「Good Toyで遊ぼう！」おもちゃ美術館の
おもちゃがくるよ

多世代交流コミュニティ「丼なもんじゃ！？」
7月23日㈯午後2時～4時 消費者活動

センター 50円 同会 don.na.mon.
ja.11@gmail.com 藤田☎080-9895-80 
15

子ども（小学生）工作、絵画教室
三鷹キッズアートフォーラム 7月24日㈰

午後1時30分～3時 三鷹駅前コミュニティ

センター 1,500円（材料代を含む） 鈴
木☎080-9441-0311・ zuomunana26 
@gmail.com

小学生のための演劇サマーワークショップ
演劇集団円 7月30日㈯・31日㈰午前

10時～午後4時（2日間とも同内容） 同劇団
稽古場（下連雀7-8-20） 3,000円 7月25
日㈪午後5時までに必要事項（11面参照）・参
加希望日・学年を同劇団 ticket@en21.
co.jp 同劇団（鈴木）☎29-8135

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 7月30日㈯午後1時

30分～4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井☎48-4688

第83回三鷹雑学大学講義 古代史論争史早捲
り②聖徳太子

7月31日㈰午前10時～正午 消費者活動
センター 当日会場へ 近藤☎48-1490

物語がテーマの2日間サマープログラム第8
回「お天気×物語」

キャラワークス・ジャパン 8月3日㈬・
4日㈭午前9時～午後5時 小学3年生以上
で全回参加できる方（きょうだいでの参加
は応相談） 三鷹市公会堂さんさん館
4,500円（2回分） 申込書（同会 https://
charaworks.jp/で入手）を同会 event@
charaworks.jp 西岡☎77-9330

新川中原コミュニティ子どものバレエ発表会
10月16日㈰午後5時30分～7時 三鷹

市公会堂光のホール 当日会場 へ 子
どものバレエ保護者の会 kodomono 
baree88@gmail.com

伝言板
肝臓病教室「脂肪肝の食事と運動」

武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター
7月26日㈫午後2時30分 ～4時 会場

20人 同病院またはオンライン会議アプリ
「Zoom」 同センター☎32-3135・
https://kan-kyoten-musashino.jp/（先着制）

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

で「〒181-0004新川6-37-1三鷹市社会
福祉協議会」（元気創造プラザ3階）へ。③
電話連絡のうえ、7月4日㈪～29日㈮の
平日午前9時～午後5時（正午～午後1時
を除く）に履歴書（写真貼付）・あれば資
格証の写しを同協議会へ（書類選考後に
面接）

同協議会☎46-1108
（社福）三鷹市社会福祉事業団 
職員
◆職種　①保育職、②介護職、③介護支
援専門員、④サービス提供責任者、⑤理
学療法士（①～⑤正職員）、⑥保育職、⑦
調理員（⑥⑦夏季パートタイマー）
◆資格　①昭和52年4月2日以降生まれ
の保育士（教育職員免許〈幼稚園〉があれ
ばなお可）、②昭和57年4月2日以降生
まれの介護福祉士または初任者・実務
者研修修了者、③昭和52年4月2日以降
生まれの介護支援専門員、④昭和52年4
月2日以降生まれの介護福祉士または介
護職員実務者研修修了者、⑤実務経験 
3年以上の理学療法士、⑥保育士、⑦栄
養士または調理師（⑥⑦無資格者は応
相談）
◆勤務時間　①月～土曜日のうち5日の
交代制（実働7.75時間。早番午前7時30
分から、遅番午後7時45分まで）、②4

週8休を基本に週平均5日の交代制、③
⑤月～金曜日、④月～土曜日のうち5日

（③④⑤実働週38時間45分）、⑥⑦7・8
月の月～土曜日午前8時30分～午後5時

（実働1時間～7.5時間。曜日・時間は応
相談。週1日も可）
※①三鷹駅前保育園は早番午前7時から、
遅番午後10時まで。トワイライトステイ
は日曜日、祝日の勤務あり（2カ月に1回
程度）。
◆勤務場所　①⑥⑦同事業団が運営す
る保育園・こども園、②⑤牟礼老人保健
施設はなかいどう、③在宅福祉サービス
事業、④ヘルパーステーションはなかい
どう
◆報酬　①月額214,248円～254,344 
円、②月額175,776円～197,840円、③
月額204,400円～223,440円、④月額
167,776～189,840円、⑤月額262,752
円 ～284,480円、 ⑥ 時 給1,130円 ～
1,220円、⑦時給1,100円～1,190円
※②夜勤手当（1回8,000円）、④夜間・休
日緊急対応手当（月額10,000円）あり。
◆採用予定日　随時

同事業団☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。

椎の実子供の家　 
子どもの居場所　職員
◆職種　①嘱託職員、②補助員（パート
タイマー）
◆資格　①放課後児童支援員認定資格

（保育士・社会福祉士・教育職員免許を
含む）、②不問
◆勤務時間　月～金曜日①午前10時30
分～午後6時30分（実働7時間15分）、②
午後2時～6時30分
◆報酬　①月額210,000円、②時給
1,200円
◆試験　7月中旬
◆採用予定日　①9月1日、②11月1日

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しまたは資格
取得見込み証明書を直接または郵送で

「〒181-0015大沢4-8-8 椎の実子供の
家」・☎32-4103 へ
防衛省自衛隊 

（令和5年春採用・入校）
◆職種　①航空学生（パイロット）、②
一般曹候補生、③防衛大学校学生、④防
衛医科大学校学生
◆資格　①海上＝18～22歳の方、航空＝
18～20歳の方、②18～32歳の方、③④高

卒（見込みを含む）以上で20歳以下の方
◆試験（1次）　①9月19日（月・祝）、②9
月15日㈭～18日㈰の指定する1日、③
推薦＝9月24日㈯・25日㈰、総合選抜
＝9月24日、 一 般 ＝11月5日 ㈯・6日
㈰、④看護学科＝10月15日㈯、医学科
＝10月22日㈯

自衛隊東京地方協力本部西東京地
域 事 務 所 ☎042-463-1981へ（①9月8
日㈭まで、②9月5日㈪まで、③推薦・
総合選抜＝9月5日～9日㈮、一般＝10
月26日㈬まで、④看護学科＝10月5日
㈬まで、医学科＝10月12日㈬まで）

令和4年度第1回　三鷹市 
男女平等参画審議会の傍聴

7月14日㈭午後6時～8時
5人
教育センター

企画経営課☎29-9032・ 29-
9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ

（先着制）

6広報みたか　No.1718　2022.7.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


