
　ウオーキングやランニングの歩数・距離・消費カロ
リーなどが測れる無料のスマートフォンアプリです。
定期的に開催されるイベントもあり、楽しみながら運
動することができます。

広報
No.1715│令和4年│2022.5.15

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は    市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第606号（5月1日〜6月4日）

人口と世帯　令和4年5月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,604人（309人増 ）	 男：93,034人（98人増 ）／女：97,570人（211人増 ）
世帯：96,511世帯（312世帯増 ）

新モビリティ「コミュニティバス社会実験」／
桜井浜江記念市民ギャラリーがオープン／河村市長のメッセージ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用（記載のないものは無料）   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

　

三
鷹
市
と
㈱
筑
摩
書
房
と
の
共
同
主
催
で
復
活
後
24
回
目
と
な
る「
太
宰
治
賞
」の

最
終
選
考
委
員
会
が
5
月
11
日
に
開
催
さ
れ
、
選
考
委
員
の
荒
川
洋
治
さ
ん
、
奥
泉

光
さ
ん
、
中
島
京
子
さ
ん
、
津
村
記
久
子
さ
ん
に
よ
り
、
１
４
７
８
編
の
応
募
作
品

の
中
か
ら
、
第
38
回
太
宰
治
賞
が
野
々
井
透（
の
の
い
・
と
う
）さ
ん（
筆
名
）の『
棕
櫚

（
し
ゅ
ろ
）を
燃
や
す
』に
決
ま
り
ま
し
た
。

受
賞
作『
棕
櫚
を
燃
や
す
』の
あ
ら
す
じ

　

な
に
か
が
父
に
巣
く
っ
て
、
父
の
体
を
ゆ
っ
く
り
と
壊
し
て
ゆ
く
―
―
。

34
歳
の
春
野
と
、
5
歳
年
下
の
妹
・
澄
香
と
父
は
、
3
人
で
暮
ら
し
て
い
る
。

「
水
越
し
に
ぼ
や
け
た
地
上
を
み
る
」よ
う
に
他
人
と
距
離
を
と
っ
て
生
き
る

春
野
と
、
何
事
に
も
納
得
し
た
い
澄
香
、
す
べ
て
を
さ
も
あ
り
な
ん
と
受
け

入
れ
る
父
は
、
唯
一
の
心
地
よ
い
関
係
を
育
て
て
き
た
。
そ
の
父
の
体
内
に

何
か
が
棲
み
、
余
命
1
年
で
あ
る
と
い
う
。
春
野
と
澄
香
は
毎
日
を
あ
ま
さ

ず
暮
ら
そ
う
と
約
束
す
る
。

　

父
と
浴
び
る
春
の
陽
射
し
、
玄
関
に
脱
ぎ
捨
て
ら
れ
た
父
の
靴
下
、
明
け

方
の
高
速
道
路
の
ド
ラ
イ
ブ
、
3
人
で
囲
う
す
き
焼
き
鍋
…
…
。
穏
や
か
な

日
々
の
一
方
で
、
膨
張
し
姿
形
を
変
え
、「
ご
め
ん
ね
」が
増
え
て
い
く
父
を

春
野
は
疎
ま
し
く
も
感
じ
、
む
る
む
る
と
し
た
も
の
が
体
を
め
ぐ
る
。
あ
ま

さ
ず
暮
ら
す
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

　

過
ぎ
て
い
く
日
の
愛
お
し
さ
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
関

係
と
そ
の
戸
惑
い
。
喪
失
へ
と
向
か
う
日
々
を
、
繊
細
に
美
し
く
描
き
出
す
。

選
考
委
員
の
評

　

選
考
委
員
を
代
表
し
て
、
中
島
京
子
さ
ん
は「
受
賞
作
は 

文
体
・
構
成
と

い
っ
た
小
説
と
し
て
の 

完
成
度
が
高
か
っ
た
。 

病
に
侵
さ
れ
、
余
命
少
な
い

父
を
持
つ
家
族
が
、
残
り
少
な
い
時
間
を
大
切
に
暮
ら
し
て
い
る
様
子
を
丁

寧
に
描
写
し
て
い
る
点
を
評
価
し
ま
し
た
。
最
終
候
補
4
作
に
共
通
し
て
い

た
の
は
、
身
の
回
り
の
手
の
届
く
範
囲
の
出
来
事
を
描
い
た
点
で
し
た
が
、

本
作
は
そ
こ
だ
け
に
収
ま
ら
ず
、
外
に
出
て
い
く
よ
う
な
と
こ
ろ
が
描
か
れ

て
お
り
、
そ
の
点
が
読
者
に
感
動
を
与
え
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
」

と
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
者
の
野
々
井
透
さ
ん

　

受
賞
し
た
野
々
井
透
さ
ん
は
、
東
京
都
出
身
・
神
奈
川
県
在
住
の
42
歳
。

受
賞
の
知
ら
せ
を
受
け
、「
三
鷹
市
が
共
催
の
、
歴
史
あ
る
太
宰
治
賞
を
受

賞
で
き
た
こ
と
に
た
だ
た
だ
感
謝
と
感
動
の
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日

一
日
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

◆�

第
38
回
太
宰
治
賞最

終
候
補
作
品

・
周
詩
恩 『
異
邦
の
人
』

・�

野
々
井
透『
棕
櫚
を
燃
や
す
』

・
村
雲
菜
月 『
桃
の
も
も
色
』

・
芥
川
心
之
介 『
×
没
』

　

受
賞
作
お
よ
び
最
終
候
補
作
の
す
べ

て
と
選
考
委
員
の
選
評
な
ど
を
収
録
し
た

『
太
宰
治
賞
２
０
２
2
』は
、
筑
摩
書
房
か

ら
6
月
下
旬
発
売
予
定
で
す
。

◆
太
宰
治
賞
と
は

　

昭
和
39
年
に
筑
摩
書
房
が
創
設
し
た
小

説
の
公
募
新
人
賞
で
、
吉
村
昭
を
は
じ
め
、

加
賀
乙
彦
、
金
井
美
恵
子
、
宮
尾
登
美
子
、

宮
本
輝
な
ど
多
く
の
著
名
作
家
を
世
に
輩

出
し
て
き
ま
し
た
。
昭
和
53
年
の
第
14
回

を
最
後
に
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
三
鷹

ゆ
か
り
の
文
人
た
ち
の
文
化
の
薫
り
を
継

承
し
た
い
と
考
え
て
い
た
三
鷹
市
が
、
三

鷹
に
な
じ
み
の
深
い
太
宰
治
の
没
後
50
年

（
平
成
10
年
）を
機
に
、
筑
摩
書
房
に
呼
び

掛
け
、
共
同
主
催
の
形
で
復
活
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
芥
川
賞
を
受
賞
し
た
津
村

記
久
子
さ
ん
、
今
村
夏
子
さ
ん
、
大
江
健

三
郎
賞
を
受
賞
し
た
岩
城
け
い
さ
ん
な
ど
、

有
望
な
若
手
作
家
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

芸
術
文
化
課
☎
０
４
２
２-

29-

９
８
６
１

第
38
回
太
宰
治
賞
が

野
々
井
透
さ
ん
の

『
棕
櫚
を
燃
や
す
』に
決
ま
り
ま
し
た

　三鷹市職員で、車いすバスケットボールチーム「ELFIN」などに所属す
る石川優衣（いしかわ・ゆい）さん（写真右）が、同競技の女子日本代表に
選出されました。石川選手は、5月21日㈯からタイで開催されるIWBF
アジアオセアニアチャンピオンシップスに出場します。皆さんで一緒に、
石川選手を応援しましょう！

　三鷹市オリジナルスポーツアプリ「タッタカくん！
ウオーク＆ラン」（下記）を活用して、いつでもどこで
も参加可能です。参加者には、ネッククーラー（窓口
配布）や同アプリで使用する「タッタカくんポイント」
を100ポイント、目標距離の100㎞を達成した方に
は500ポイントをプレゼントします。

　今回、日本代表として素晴らしい舞台に立
たせていただけることを大変うれしく思ってい
ます。チームの勝利に少しでも貢献できるよ

う、今の私にできることを出し切りたいです。これまで支えてくださっ
た皆さんや、応援してくださる皆さんへの感謝の気持ちを忘れずに、
最後まで全力でプレーしてきます！

スポーツ推進課☎0422-29-9863スポーツ推進課☎0422-29-9863

タッタカくん！アプリイベント第3弾！

アプリ画面

大会概要

※アプリ上で表示される注意事項を必ず確認のうえ、ご参加ください。

タッタカくん！ウオーク＆ラン

車いすバスケットボール

石川選手からの
メッセージ

石川優衣選手が日本代表に！祝

開催期間 6月12日㈰まで

部門 ①一般の部（高校生以上）、②�シニアの部（大会参加時に満50歳以上）
③中学生の部、④小学生の部

参加資格 在学・在勤を含む小学生以上の市民
目標距離 100㎞
申込方法 開催期間中に「タッタカくん！ウオーク＆ラン」アプリから申し込み

みたかチャレンジラン


