
便利なコンビニ交付サービスをご利用ください

6月5日発行号
原稿締切日 5月12日（木）
6月19日発行号
原稿締切日 5月26日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ拾
い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）

当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

笑顔でジョイサイレント
東京三鷹の森 笑顔でジョイサイレント

5月1・15日の日曜日午前10時40分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター 500円（1

回） ハラ☎090-3902-9691・ 47-
5033（初回のみ申込）

三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル予
防活動体験イベント）

毎月第1・3土曜日午前9時30分～正午（雨
天中止） 井の頭公園西園 当日会場へ
渡辺☎090-5537-5889

金澤英亮展
ぎゃらりー由芽 5月7日㈯～22日㈰正

午～午後7時（22日は5時まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日
休み）

元気ひろば おれんじの催し
①笑って！江戸小噺でゆっくり遊ぶ会＝5

月9日㈪午前10時～11時、②歌謡曲新曲講
座＝10日㈫午前10時～11時30分、③リンパ
ケア教室＝10日午後1時～2時30分 同会

（中原3-1-65） ①300円、②2,200円、③
2,000円 同会☎76-5940

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

5月12日㈭午後1時～3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 初回1,200円

土生（はぶ）☎090-4821-9511

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 5月13日㈮・

23日㈪午後1時～3時 同工房（下連雀4- 

17-6三鷹サンライズマンション102） 当日
会場へ 同工房☎・ 24-7739

スマホ・タブレットなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン三鷹
5月13日㈮午後1時～5時（1人75分） 3

人 申し込み時に通知 1,500円 同
法人（今安）☎090-4868-1134（先着制）

アロマ・キャンドルを作ろう！
三鷹市倫理法人会第2回ワクワク交流会
5月14日㈯午前10時～正午 市民20人
三鷹産業プラザ 5月6日㈮までに必要事

項（11面参照）を同会 mitakarinri@gmail.
com（先着制） 吉野☎090-1125-7870

ボーイスカウトわくわく忍者体験
ボーイスカウト三鷹第1団 5月15日㈰

午前10時から（雨天中止） ボーイスカウ
ト活動に興味がある小学1～3年生のお子さ
んと保護者20組 連雀中央公園 5月
7日㈯までに阿部☎090-9343-0144・
max72847@gmail.com（先着制）

「ザックバランに話そう会」お一人暮らしの方
大歓迎

21世紀はあなたが主役 5月18日㈬午後
1時30分～3時30分 8人 女性交流室（下
連雀3-30-12中央通りタウンプラザ） 300
円（茶菓代を含む） モリ☎090-8625-
2063・ 47-5033（先着制）

一人で悩まないために 相続・遺言等無料相
談会

行政書士暮らしの相談センター 5月19
日㈭午前9時30分～午後4時30分 三鷹市
公会堂さんさん館 同センター（菅井）☎
24-7069・ 24-7441（当日参加も可）

審判講習会
三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 5月

21日㈯午前9時～午後5時 SUBARU総合
スポーツセンター 300円 5月9日㈪
までに志藤☎042-338-3750

親子自然かんさつ会―ひかり輝く春を探そう
みたか・ちょうふ自然かんさつ会 5月

22日㈰午前9時30分～午後0時30分 水生
植物園（神代植物公園付属） 大人300円、
お子さん100円 佃☎090-6650-2121・

kztsukuda@hi-ho.ne.jp

ハレルヤこども食堂
5月27日㈮午後5時～7時 仙川キリスト

教会（中原1-24-8） 大人300円 当日会場
へ 内田☎090-1794-2385

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 5月28日㈯午後1時

30分～4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井☎48-4688

ころがるロボットで楽しくプログラミング教
室（全4回）

パソコンエイド 5月28日～6月18日の
毎週土曜日午後2時～4時 小学3～6年生
3人（要送迎） みたかボランティアセンター

2,000円 5月26日㈭（必着）までに往復
はがきまたは電子メールで必要事項（11面参
照）を「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制） 牟
田☎49-0542

第81回三鷹雑学大学講義 大規模災害被災時
の自助・共助・公助とは、公助–Ⅱの薦め

5月29日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

フリーマーケット
三鷹市の福祉をすすめる女性の会 6

月11日㈯午前10時～午後1時 市民セン
ター議場棟下 500円（1区画分） 往復は
がきで住所・氏名・連絡先・希望区画数を

「〒181-0013下連雀8-2-8鎌田」 鎌田☎・
47-6254

第38回たのしい写真教室初級コース「これが
わかればグーンとレベルアップ！」

日本リアリズム写真集団武蔵野三鷹支部
6月18日㈯午前10時～午後5時 10人
井の頭公園ほか 1,000円（資料代など）

6月11日㈯までに中村☎・ 48-0161
（先着制）

会員募集
ハッピー体操クラブ

毎週土曜日午前10時30分～11時30分
北野ハピネスセンター 月額4,000円
安藤☎090-1112-9731・ 48-5697

釉の会（陶芸）
毎週月曜日午前9時～午後3時30分（第4

月曜日を除く） 生涯学習センター 入会
金1,000円、年会費2,000円、創作室・陶芸窯
使用料6,000円（半年分） 好野☎・
46-2684

みゆきクラブ（中高年の体操教室）
毎週水曜日午後3時～4時30分 SUBARU

総合スポーツセンター 入会金1,000円、
月額2,500円 羽田☎・ 43-9444

英会話レインボー
毎週水曜日午後1時～2時 三鷹駅前コ

ミュニティセンター 月額5,000円 尾
崎☎・ 44-7506

伝言板
肝臓病教室「脂肪肝―気づかないうちに肝硬
変になっていませんか」

武蔵野赤十字病院 肝疾患相談センター
5月17日㈫午後2時30分～4時 同病院

またはオンライン会議アプリ「Zoom」
同センター☎32-3135・ https://kan-
kyoten-musashino.jp/

講演会「子どもの学校のことで悩むとき」（小・
中・高校生の子育ての悩みについて一緒に考
えてみませんか？）

日本福音ルーテル三鷹教会 5月22日㈰
午後2時～3時30分 ルーテル学院大学
同教会 https://www.jelc-mitaka.org/
同教会 mitaka@jelc.or.jp

ICUオルガン演奏会（奏者：山田由希子）
ICU宗教音楽センター 6月11日㈯午後

3時から 同大学礼拝堂 2,000円 同セ
ンター https://office.icu.ac.jp/smc/
同センター☎33-3330

証明書の種類 発行手数料
（1通当たり） 備　考

住民票の写し

200円

カード所有者本人、
本人と同一世帯の方のもの

印鑑登録証明書 カード所有者本人のもの
市民税・都民税課税（非課税）
証明書

カード所有者本人のもの
（最新2年度分のみ）

戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）
個人事項証明書（戸籍抄本） 350円 カード所有者本人、 

本人と同一戸籍の方のもの
（三鷹市が本籍の方のみ）戸籍の附票の写し 200円

市民課☎0422-29-9191
　マイナンバーカードに搭載された電子証明書（暗証番号4桁）を利用して、全国のコ
ンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機で、住民票の写しなどの証
明書（下表）が取得できます。

■利用条件
・三鷹市に住民登録があり、マイナンバーカードをお持ちの方
・マイナンバーカードに有効な電子証明書が搭載されていること
※マイナンバーカード受取時に電子証明書の発行を受けなかった方、または一度発行

した電子証明書が有効期限切れにより失効してしまった方は別途手続きが必要です。
■利用できる場所・時間
・全国のコンビニエンスストア(一部を除く)
　午前6時30分〜午後11時（年末年始を除く）
・三鷹上連雀郵便局(上連雀9-42-24)
　午前9時〜午後5時（平日のみ、年末年始を除く）◆資格　平成16年6月24日以前生まれで、指定する勤務日に

満18～39歳で選挙権のある日本国籍の方
◆勤務期間	 6月23日㈭～7月9日㈯のうち1～2日（②は7月3
日㈰から）
◆勤務時間	 午前8時10分～午後8時30分
◆勤務場所	 ①第三庁舎、②三鷹駅前コミュニティセンター
◆報酬（日額）　16,000円

5月9日㈪～20日㈮に直接または電話で同事務局（第三庁舎）
☎︎0422-29-9794へ（先着制）
※上記勤務日時は6月22日㈬公示、7月10日㈰投票日の場合

です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

選挙管理委員会事務局☎︎0422-29-9794

三鷹図書館（本館）☎︎0422-43-9151

期日前投票所の投票立会人を募集
参議院議員選挙

「電子書籍サービス」で
デジタル百科事典が利用できます

便利なコンビニ交付サービスをご利用ください

■取得できる証明書の一覧

※マイナンバーカードを作りたい方は、マイナンバーカードコールセンター☎︎050-
5050-1462へお問い合わせください。

　調べものに便利な百科事典のオンラインデータベース「ブリタニ
カ・アカデミック・ジャパン」が「みたか電子書籍サー 
ビス」で利用できるようになりました。詳しくは、
市立図書館ホームページ https://www.library.
mitaka.tokyo.jp/をご覧ください。

6広報みたか　No.1714　2022.5.1※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


