
三鷹「まち活」塾　第5期
―好きなコト できるコト やりたいコト×まちのデザイン

5月1日発行号
原稿締切日 4月5日（火）

5月15日発行号
原稿締切日 4月14日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
北村直登展 2022

しろがねGallery 4月2日〜13日㈬午
前11時〜午後7時 同画廊 期間中会場へ

同画廊☎43-3777（木曜日休み）

からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ拾
い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日
午前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南
口緑の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停
東側） 当日会場へ 同会☎080-3356-
5617・ https://www.enchante-mitaka.
tokyo/

手芸作家さんの材料市
材料市実行委員会 4月3日㈰午前10

時〜午後4時 みたかスペースあい（下連
雀3-28-20） 当日会場 へ 吉野☎090-
7210-6099

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 4月4・18日

の月曜日午前10時〜正午 元気ひろば お
れんじ（中原3-1-65） 同法人 info2@ko 
sodate.or.jp 同法人☎41-7021

元気ひろば おれんじの催し
①お灸で簡単セルフケア＝4月7日㈭午前

10時〜11時、②ベビーマッサージ講座＝8日
㈮午前10時30分〜正午、③乳幼児食を楽し
く大切にするお話会＝11日㈪午前10時〜11
時30分 同会（中原3-1-65） ①③1,800
円、②2,000円 同会☎76-5940・
genkiorange@azuma-group.co.jp

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 4月8日㈮・

25日㈪午後1時〜3時 同工房（下連雀4-17-6
三鷹サンライズマンション102） 当日会場
へ 同工房☎・ 24-7739

工藤政秀展 森に棲む
ぎゃらりー由芽 4月9日㈯〜24日㈰正

午〜午後7時（24日は5時まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日
休み）

包丁とぎ・職人の感謝デー
北多摩建設産業労働組合 4月10日㈰午

前10時〜午後2時 ㈲木村材木店（下連雀
4-6-12） 400円 当日会場へ 同組合☎
70-0771

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

4月14日㈭午後1時〜3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 初回1,200円

土生（はぶ）☎090-4821-9511

楽しくバドミントンしませんか？
三鷹ロビンス 4月18日㈪正午〜午後

3時 SUBARU総合スポーツセンター
500円 室内履き グンジ☎090-9373-
8874・ goritsuko@gmail.com

第13回彩友会絵画展
4月19日㈫〜24日㈰午前10時〜午後5時

（19日は午後1時から、24日は4時まで） 三
鷹市美術ギャラリー 期間中会場へ 鈴木
☎76-5101

手ごねでパンを作りませんか？
手ごねふっくらパンの会 腸活！マルチ

グレインパン＝4月21日㈭、大人気！シナモ
ンロール＝5月7日㈯、いずれも午後0時40
分〜3時30分 生涯学習センター 2,500
円（1回） 倉澤☎090-7816-7741・
tegone.pain@gmail.com

親善大会
三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 4月

23日㈯午前9時〜午後5時 SUBARU総合

スポーツセンター 3,000円 4月11日
㈪までに志藤☎042-338-3750

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 4月23

日㈯午前10時〜午後1時（雨天中止） 市民
センター議場棟下 500円（1区画分）
4月4日㈪から同協議会☎76-1271（先着制）

NPOテニスレッスン
NPO法人テニスネットワーク 5月11日

〜6月29日の毎週水曜日午前9時〜10時30
分、午後1時〜3時 大沢総合グラウンド
テニスコート 2,000円（1回） 同法人
https://tennis-net.jp/ 同法人（菊地）☎
03-5314-3737

会員募集
高山剣道愛好会（初心者歓迎）

毎週木・土曜日午後6時〜8時30分 高
山小 入会金1,000円、年額6,000円
中村 goldensyrop12@gmail.com

井口少年少女空手道育成会（年長児から）
毎月3回日曜日午前10時〜10時50分（5月

は体験月） 井口小ほか 月額2,300円
住江☎090-8343-4892

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ みたか星空散歩―5月の星空解説と天文トーク
4月20日㈬午後7時～8時30分　 40人

■ 数学はこんなに面白い「メルセンヌ数について」
5月12日㈭午前10時～11時30分　 25人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ 数学カフェみたか「不等式の問題」
5月17日㈫午前10時～11時30分　 20人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ みたか学校インターンシップ（春期）
5月21日㈯～9月10日㈯

※詳しくは募集要項や同大学ホームページをご覧ください。
教員を目指す方、広い視野から教師力を高めたい方、教育支援職に関心

のある大学生20人（大学院生は応相談）
5月6日㈮午後9時までに申込書類（同大学ホームページで入手可）を同大

学へ（先着制）

■ 国立天文台企画サロンアストロノミー・パブ 第181回 
「宇宙での微生物・微粒子曝露捕集実験（たんぽぽ計画）の結果と
今後の発展」【オンライン同時開催】
　ゲストはJAXA宇宙科学研究所学際科学研究系助教の矢野創さん、
ホストは東京薬科大学生命科学部名誉教授の山岸明彦さん。
5月21日㈯午後6時30分～8時30分
①同大学＝25人、②オンライン＝30人（前半のトークタイム〈講

義〉のみ）　 ①1,000円、②500円
4月26日㈫午後5時までに①は申込書を直接または郵送、ファクス、

インターネットで同大学へ、②は同大学ホームページへ（申込多数の
場合は抽選）

■ キャリア・カウンセリング 
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか
5月29日㈰午後1時～3時10分　 10人　 1,000円
5月18日㈬午後9時までに申込書を直接または郵送、ファクス、イ

ンターネットで同大学へ（先着制）

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎0422-40-0313・ 0422-40-0314・
info@mitaka-univ.jp・ https://www.mitaka-univ.org/

開館時間：火〜日曜日午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは4月5日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）
いずれも同大学　※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

　地域の活性化や新規事業創出に向けた実証実験、先行的モデル
事業などを支援します。
◆応募資格　同大学の正会員・賛助会員（新規入会可）。新技術や新
システムなどの開発により地域に根差した産業の支援・創出に寄与
し、研究成果が地域社会の発展に貢献する取り組みであること。
◆募集期間　5月6日㈮まで
◆支援経費　①上限額500,000円（協働研究事業経費総額の2分の1
以内）、②上限額150,000円（支援対象経費の全額）

申請書と必要書類を同大学へ（書類選考、プレゼンテーションに
より決定）
※詳しくは同大学ホームページをご覧ください。

5月28日、6月11・25日、7月9・23・30日、8月6・27日、9月3・24日の土曜日午
後1時30分〜5時30分（全10回、通し受講のみ）

地域で活動を始めたい方など25人、保育（1歳〜未就学児）5人
同大学ほか　 一般5,000円、学生2,500円
4月5日㈫午前9時30分〜5月27日㈮午後9時に申込書（同大学ホームページで入手可）を

直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ。保育希望者は5月6日㈮までに同
大学へ（いずれも先着制）

「民学産公」協働研究事業  参加団体を募集
三鷹ネットワーク大学☎0422-40-0313

NPO法人みたか市民協働ネットワーク☎0422-46-0048（講座内容について）、
三鷹ネットワーク大学☎0422-40-0313（申し込みについて）

◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています
　毎月3本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/で無料配信しています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

6広報みたか　No.1712　2022.4.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


