
パラクロスカントリースキー
有安諒平選手が活躍！

マイナンバーカード専用
コールセンター

☎050-5050-1462
月〜金曜日午前8時30分〜午後5時（祝日を除く）

広報
No.1711│令和4年│2022.3.20

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第604号（3月6日〜4月2日）

人口と世帯　令和4年3月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,216人（234人減 ）	  男：92,928人（124人減 ）／女：97,288人（110人減 ）
世帯：95,862世帯（173世帯減 ）

河村市長に聞く「令和4年度施政方針・予算案」
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用（記載のないものは無料）   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

東京2020オリンピック・パラリンピック
常設展示コーナーを開設
　実際に使われた聖火トーチやセレモニーの様子を収め
た写真、ブーケマスコットなどの貴重な品々を、3月下旬
から順次展示しま
す。
SUBARU総合ス

ポーツセンター地
下2階

スポーツ推進課☎内線2932

夏・冬のパラリンピック出場

スポーツ推進課☎内線2934

ガーデニングフェスタ2022

　今年も皆さんの自宅の庭やお気に入りの風景の写真を募集します。写真は作品集に掲載するほか、
今秋開催予定の同フェスタ会場や展示会などでパネル展示し、
応募者全員に記念プレートを贈呈します。
　  わたしの庭部門（自薦部門）
　自宅の庭や通学・通勤している市内の学校・事業所の花壇
などをご紹介ください。
　  四季を楽しむ庭部門（自薦部門）
　季節の彩りや緑豊かな庭をご紹介ください。
　  私の緑のお気に入りスポット部門（他薦部門）
　身近にある大切にしたい樹木や樹林、憩いの空間など、後世に残したい
緑の風景をご紹介ください。
市、三鷹市市民緑化推進委員会
在学・在勤を含む市民
5月2日㈪〜6月30日㈭（必着）に同協会へ（各部門1人1点、全部門への応

募可）
◆注意事項
　募集要項（同協会、市緑と公園課〈市役所5階56番窓口〉、コミュニティ
センターなどで配布。市ホームページや同協会ホームページ
https://hanakyokai.or.jp/からも入手可）を必ずご確認

ください。

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

昨年の「私の緑のお気に入りス
ポット部門」応募写真

昨年の「わたしの庭部門」応募写真

ウクライナへの緊急募金を受付中
企画経営課☎内線2116

◆募金箱設置場所
　市役所本庁舎1階、市政窓口(4カ所)、コミュニティセンター (7
カ所)、元気創造プラザ1階、三鷹国際交流協会(MISHOP)、三鷹市
社会福祉協議会、みたかボランティアセンター
◆ふるさと納税ポータルサイト
　「ふるさとチョイス」または「楽天ふるさと納税」で、ウクライナ支
援に対する寄付として受け付けています（右記二次元コード）。
※寄付額から事務手数料などを除いた額を支援します。

　ロシアの軍事侵攻による被害が出ているウクライナに対し、皆さんの支援の気持ちを現地の人道支
援に役立てられるよう、募金を受け付けています。市内16カ所に募金箱（写真）を設置しているほか、
インターネットからの募金も可能です。募金は日本赤十字社を通じて、ウクライナに届けます。

3月31日㈭まで

ふるさとチョイス

楽天ふるさと納税

　三鷹市ゆかりのアスリートである有安諒平選手（杏林大学
大学院所属）が、3月4日〜13日に開催された北京パラリン
ピックのクロスカントリー競技に出場しました。
◆結果
　3月7日	 男子20㎞クラシカル（視覚障害）決勝：7位入賞
　3月9日	 �男子スプリントフリー（視覚障害）予選：16位

（予選敗退）
　3月12日	 男子12.5㎞フリー（視覚障害）決勝：16位　
　有安選手は東京2020パラリンピックのパラローイング競技
（混合 PR3 舵手付きフォア）にも出場しており、二刀流で活躍
しています。これからも皆さんで有安選手を応援しましょう。

マイナンバーカードの交付申請方法
◆二次元コード付き申請書をお持ちの方
　申請書の二次元コードを読み取ると簡単に申請できます。
※�YouTubeで「スマホで簡単！マイナンバーカードの作り方」配信中
（右記二次元コード）。
◆二次元コード付き申請書をお持ちでない方
　マイナンバーカード専用コールセンター☎050-5050-1462へお問い合わせ
いただくか、同課（市役所1階4番窓口）へお越しください。

マイナンバーカードに関する支援窓口
　マイナンバーカードの交付申請やマイナポイントの申し込み、健康保険証利
用の登録などをお手伝いします。
月〜金曜日午前8時30分〜午後5時（祝日を除く）　 第二庁舎2階特設会場

マイナンバーカードの受け取り方法
　申請後、市から「交付通知書」が届いたら、受取日時を予約して市役所へお越
しください。
◆予約方法
　電話：予約専用コールセンター☎03-6831-1066
　インターネット：予約専用システム（右記二次元コード）
※詳細は「交付通知書」に同封の案内をご覧ください。

❶�マイナンバーカードを新規に取得した方
　（マイナポイント第1弾に申し込んでいない方を含む）
　選択したキャッシュレス決済で買い物やチャージをすると、利用額の25％、
上限5,000円分のマイナポイントがもらえます。キャッシュレス決済の利用登録
には「マイナポイントアプリ」のダウンロードが必要です。
❷�健康保険証として利用登録をした方
　（すでに登録した方、利用申し込みをした方を含む）
　7,500円分のマイナポイントがもらえます。利用登録には「マイナポータルア
プリ」のダウンロードが必要です。
❸�公金受取口座の登録を行った方
　7,500円分のマイナポイントがもらえます。口座登録は近日中に開始予定です。
※❷❸のマイナポイントの申し込み・付与は、6月ごろに開始予定です。

　マイナンバーカードを取得済みの方、9月末までに交付申請をし
た方を対象に、最大2万円分のマイナポイントが付与されます。

マイナポイント第2弾が始まっていますマイナポイント第2弾が始まっています 市民課☎内線2326

二刀流


