
3月6日発行号
原稿締切日 2月8日（火）

3月20日発行号
原稿締切日 2月24日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。　※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル
予防活動体験イベント）

毎月第1・3土曜日午前9時30分～正午（雨
天中止） 井の頭公園西園 当日会場へ
渡辺☎090-5537-5889

平塚良一展
ぎゃらりー由芽 2月5日～20日㈰正午～

午後7時（20日は5時まで） 同画廊 期間
中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休み）

からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ
拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）

当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ講座＝2月9日㈬午前

10時30分～正午、②貼ってスッキリ鍼灸入
門＝15日㈫午後1時～2時30分、③リンパケ
ア教室＝16日㈬午後1時30分～3時 同会

（中原3-1-65） ①③2,000円、②1,000円
同会☎76-5940

くまちゃん保健室交流会（認知症ケアの看
護師になんでも聞いてみよう）

2月9日㈬午前11時～午後1時 ①くま
ちゃんハウス（牟礼5-12-26）、②オンライ
ン会議アプリ「Zoom」 ①当日会場へ、②
同施設 hmcoco@g-care.org 寺嶋☎
24-9275

気楽に手作りの会（粘土アート・押し花）
2月10日㈭午後1時～3時30分 三鷹駅

前コミュニティセンター 初回1,200円
根本☎080-5003-3507

スタンダードダンス・スローフォクストロッ
ト★

ラテン研究会 2月13日㈰午後1時30分

～3時 10人 三鷹駅前コミュニティセン
ター JCFスタンダードチャンピオン・統
一全日本スタンダードファイナリストの渋谷
透子さん 当日会場へ（先着制） 大内☎
31-8656

カラオケの練習★
みたかあやめ会 2月15日㈫午後1時30

分～3時30分 15人 連雀コミュニティセ
ンター プロ歌手の小谷じゅんさん 当日
会場へ（先着制） 大久保☎090-7748-2916

管理栄養士と一緒に考える講座 食のくら
す「100歳まで元気！賢い食生活」

まなびばmimit 2月16日㈬午前10時～
11時30分 元気ひろばおれんじ（中原3-1-
65） 2,000円 同施設☎76-5940・

genkiorange@azuma-group.co.jp

「終末期医療の考え方・延命治療とは」 
講演会★

三鷹・高齢社会をよくする会 2月18日
㈮午後2時～4時 生涯学習センター 訪
問診療医の高橋壮芳さん 100円（資料代）

当日会場へ 新井☎・ 31-8889

「俳句の楽しさ7」髙柳克弘さんの講演と全
句講評

三鷹俳句会 2月19日㈯午後0時30分か
ら 30人 三鷹駅前コミュニティセンター

500円 1人1句 同会（今田）☎48-
4084（先着制）

第188回井の頭かんさつ会「冬芽の世界―
ワクワク驚きの世界を体験！」

井の頭かんさつ会 2月20日㈰午前10
時～正午 井の頭公園 300円 同会
http://kansatsukai.net/ 荻窪 naogi 
nta1978@gmail.com

包丁とぎ体験
北多摩建設産業労働組合 2月20日㈰

午後1時30分～3時30分 20歳以上の方4
人 同組合（中原3-1-65アズマビル302）
3,000円 2月10日㈭までに直接または
電話で同組合☎70-0771（先着制。平日のみ）

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 2月21日㈪

午後1時～3時 同工房（下連雀4-17-6三鷹
サンライズマンション102） 当日会場へ
同工房☎・ 24-7739

手ごねでパンをつくりませんか？
手ごねふっくらパンの会 塩ぱん＝2月

22日㈫午後0時30分～3時30分、桜あんぱ
ん＝3月5日㈯午前9時～正午 生涯学習
センター 1回2,000円 倉澤☎090-
7816-7741・ tegone.pain@gmail.com

磁器絵付け体験会（マグカップに小花を描
く）

磁器絵付けの会 2月24日㈭午前10時
～正午、午後2時～4時 各回5人 牟礼6
丁目マンション集会所 1,000円 臼井
☎090-8724-4597（先着制）

こひつじひなまつりワークショップ
こひつじ国際共育センター 2月26日

㈯午前10時～午後4時 同センター（北野
3-1-3） 同センター https://kohitsuji 
kyouikuce.jp/ 藤重☎26-9034

ころがるロボットで楽しくプログラミング
教室

パソコンエイド 2月26日～3月19日の
毎週土曜日午後2時～4時（全4回） 小学3
～6年生3人（要送迎） みたかボランティア
センター 2,000円 2月24日㈭までに往
復はがきまたは電子メールで必要事項（11面
参照）を「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制） 牟
田☎49-0542

第78回三鷹雑学大学講義 ナツメヤシ―イ
スラームの恵みの樹

2月27日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

鉛筆デッサン講習会 テーマ「パンを描く」★
三鷹デッサン会 2月27日㈰午前10時～

午後0時40分 20人 三鷹駅前コミュニ

ティセンター 創形美術学校講師の高橋輝
夫さん 堀内☎090-3318-4693（先着制）

伝言板
肝臓病教室「肝疾患にまつわるよろず相談」

武蔵野赤十字病院 肝疾患相談センター
2月22日㈫午後2時30分～4時 会場

20人 同病院またはオンライン会議アプ
リ「Zoom」 同センター☎32-3135・

https://kan-kyoten-musashino.jp/（先
着制）

コグニサイズ―頭と体を動かして認知症を
予防しよう

東京都認知症疾患医療センター 2月
24日㈭午後3時～4時 3人 杏林大学医
学部付属病院 もの忘れセンター☎47-
5511（先着制）

公開講演会「特別講座―統合失調症につい
て」

（公財）井之頭病院 3月5日㈯午前10時～
正午 オンライン会議アプリ「Zoom」 氏 
名・電話番号を同病院 syomu@inoka 
shira-hp.or.jp 同病院（佐藤）☎44-5331

むさしのみたか市民テレビ2月号 
地上11chで放送中

2月10日㈭まで 
わがまちジャーナル

「『むさしのみたか』の散歩道 その2―
境橋から桜橋を歩く」ほか

2月11日（金・祝）～20日㈰　
アンコールアワー「乳がんと向き合う 
早期発見が私を守る」ほか

2月21日㈪～28日㈪
成蹊大学 
メディアリテラシー演習作品

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

許〈幼稚園〉があればなお可）、②昭和56
年4月2日以降生まれの介護福祉士また
は介護職員初任者・実務者研修修了者、
③昭和52年4月2日以降生まれの介護福
祉士または実務者研修修了者
◆勤務時間　①月～土曜日のうち5日の
交代制（実働7.75時間。早番午前7時30
分から、遅番午後7時45分まで）、②4週
8休を基本に週平均5日の交代制、③月
～土曜日のうち週5日38時間45分勤務
※三鷹駅前保育園は早番午前7時から、
遅番午後10時まで。トワイライトステ
イは日曜日、祝日の勤務あり（2カ月に1
回程度）。
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②牟礼老人保健施設 
はなかいどう、③ヘルパーステーション 
はなかいどう
◆報酬（月額）　①204,240円～245,344
円（経験などによる）、②162,960円～
189,840円、 ③177,776円 ～199,840
円（②③資格・経験などによる）
※賞与あり（今年度実績4.45カ月、採用
1年目は異なる）、②夜勤手当あり（1回 
8,000円）。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送
で「〒181-0002牟礼4-2-22三鷹市社会

福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
ふじみ衛生組合　環境学習推進員
◆職務内容 受付、見学者への説明、館
内展示物の作成、イベントの企画
◆資格　パソコン操作ができる方
◆勤務期間 4月1日～令和5年3月31日
◆勤務時間 週1～2日午前9時～午後4時
◆報酬　時給1,050円、交通費支給

2月18日㈮（消印有効）までに申込書兼
履歴書（写真貼付。同組合ホームページ
で入手）を特定記録郵便で「〒182-0012
調布市深大寺東町7-50-30ふじみ衛生組
合」へ

同組合☎042-490-5374
北野ハピネスセンター（社福）睦月会
生活支援員
◆職種　①嘱託職員、②非常勤職員
◆職務内容　知的・身体障がい者の生
活支援、作業支援
◆勤務期間　任用日～令和5年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時30分、②応相談
◆報酬　①月額208,340円、②時給1,150
円、交通費支給

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同センター☎48-6331へ

（社福）朝陽学園　職員
◆職務内容　児童の生活対応、自立支援
◆資格　保育士、児童指導員
◆勤務時間　週5日午前6時30分～午後
3時30分または午後1時～10時
※月4～5回午後10時～午前6時30分の
勤務あり。
◆勤務場所　同園（大沢2-4-1）
◆報酬　月額205,837円、交通費支給
※賞与あり。社会保険などの適用あり。

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で「〒181-0015大沢2-4-1朝陽学
園」・☎32-6234へ
防衛省自衛隊 

（令和4年春採用）
◆職種　①一般幹部候補生、②予備自
衛官補（一般・技能）
◆資格　①22～25歳の大卒者（卒業見
込みを含む。修士課程修了者は27歳以
下）、②一般＝18～33歳の方、技能＝
18歳以上で国家資格免許を有する方
◆試験（1次）　①4月23日㈯・24日㈰、
②4月11日㈪～17日㈰のうち1日

自衛隊東京地方協力本部西東京地
域事務所☎042-463-1981へ（①3月1
日㈫～4月14日㈭、②4月8日㈮まで）

三鷹駅周辺・シニアの 
まるごと相談サロン

2月10日㈭午後2時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
三鷹駅周辺地域包括支援センター☎

76-4500
社会保険労務士による労務・ 
働き方改革・年金の無料相談会

2月17日㈭午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民
市役所1階市民ホール
当日会場へ
東京都社会保険労務士会武蔵野統括

支部三鷹担当☎080-7014-3336
介護者のための 

「介護なんでも相談室」
2月25日㈮午後1時30分～2時20分、

2時30分～3時20分（1人50分）
市内の介護者
福祉センター

2月22日㈫までに三鷹市社会福祉
協議会☎79-3505へ

6広報みたか　No.1708　2022.2.6※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


