
 
 

催し
ぽかぽかキラキラ展（手芸作品の展示）

手作りの仲間 1月17日㈪までの午前10時
～午後5時 みらいず（下連雀3-28-20） 期
間中会場へ 吉野☎︎090-7210-6099

2022年しろがねギャラリー初春展
1月25日㈫までの午前11時～午後7時 同

ギャラリー 期間中会場へ 同ギャラリー☎︎
43-3777（木曜日休み）

2022年新春小品展
ぎゃらりー由芽 1月30日㈰までの正午～

午後7時（30日は4時まで） 同画廊、ぎゃらりー
由芽のつづき 期間中会場へ 同画廊☎︎47-
5241（木曜日休み）

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 1月17日㈪午

前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎︎41-7021

元気ひろば おれんじの催し
①ホントにはじめてのピラティス＝1月19日

㈬午前10時～11時、②ラフターヨガ＝26日㈬
午後2時～3時30分、③やさしい陶芸＝31日
㈪午前10時～11時30分 同会（中原3-1-65）

①1,000円、②600円、③2,500円 同
会 ☎︎ 76-5940・ genkiorange@azuma-
group.co.jp

ザックバランに話そう会（お一人暮らしの
方大歓迎！！）

21世紀はあなたが主役 1月19日㈬午後
1時30分～3時30分 女性交流室（下連雀
3-30-12中央通りタウンプラザ） 300円（茶
菓代を含む） モリ☎︎090-8625-2063・

47-5033（初回のみ申込）

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 1月22

日㈯午前10時～午後1時 市民センター議場
棟下 500円（1区画分） 同協議会☎︎76-
1271（先着制）

感性を育てるリトミック（知育・造形を含む）
ぷりも・ももリトミック 1月20・27日の

木曜日①0～2歳児＝午前9時40分～10時30
分、②2歳児＝10時30分～11時45分 首
が据わった0歳～未就園児と母親15組 芸
術文化センター 500円（1回） 田中
p.rythmique@gmail.com（先着制）

うつ友の会三鷹
1月22日㈯午後1時30分～4時 みたかボ

ランティアセンター 当日会場へ 高橋☎︎
090-5209-4411

クレセント・フィルハーモニー管弦楽団 
第38回演奏会

1月22日㈯午後2時から 芸術文化セン
ター風のホール 申込フォーム https://
teket.jp/1278/8431 同楽団広報☎︎090-
4543-8536

暮らしの保健室「おしゃべり会」
1月24日㈪午後1時～3時 女性交流室（下

連雀3-30-12中央通りタウンプラザ） 100円
当日会場へ 多田☎︎44-6359

田中洋子の朗読講座　朗読の楽しさを学ぼ
う★

やよい会 1月26日㈬午後1時30分～3時
30分 20人 三鷹駅前コミュニティセンター

音声表現学苑講師で大学講師の田中洋子
さん 当日会場へ（先着制） 山内☎︎48-3541

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 1月27日㈭午前10時～正

午 三鷹市公会堂さんさん館 100円 当
日会場へ 小笠原☎︎42-0935

てとてと―手しごとを楽しむつどい
キンダーガルテンなのはな園 1月28日、

2月18日の金曜日午前10時15分～11時45分
井の頭コミュニティセンター 200円から

（手仕事希望者のみ。材料費） 当日会場へ
同園☎︎79-4598

誰でも「ボッチャ」楽しむ会★
ボッチャの輪つくろう会 1月28日㈮午後1

時30分～3時 32人 生涯学習センター
杏林大学准教授の一場友実さん 200円（資
料代） 近藤☎︎090-7173-6425（先着制）

手芸作家さんの材料市
材料市実行委員会 1月30日㈰午前10

時～午後4時 みたかスペースあい（下連雀
3-28-20） 当日会場へ 吉野☎︎090-7210-
6099

生活の中の憲法：今こそ知ろう！！★
憲法を学ぶ会 2月4日㈮午後1時～3時

30人 生涯学習センター 弁護士の山本有
司さん 200円（教材代） 当日会場へ（先着
制） 黒沢 sonoko.0810@outlook.jp

社交ダンス中級講座「初めてのヴェニーズ
ワルツ」★

ダンス・コパン 2月6日㈰午後1時～3時
30人  SUBARU総合スポーツセンター
桜田ダンス教室主宰でJBDF学校学習認定

委員の桜田まゆさん 当日会場へ（先着制）
堀江☎︎48-7451

中国古典思想講座「孫子（そんし）」★
漢詩のひろば 2月15日㈫午後1時30分～

3時30分 20人 生涯学習センター 浄土
真宗本願寺派福泉寺住職の小笠原博慧さん

300円（教材代） 必要事項（15面参照）
を加藤☎︎45-6302・「〒181-0013下連雀7-15-
3-103加藤敏康」

杏林大学准教授榎本雪絵さんによる健幸ス
トレッチ教室

体笑会 2月19日㈯午後1時15分～3時
30分 60歳以上の方20人 杏林大学井の
頭キャンパス（下連雀5-4-1） 500円 1
月31日㈪までに同会 taishohkai@yahoo.
co.jp（申込多数の場合は抽選）

講座「ゆるやかなつながり（連携）から地域
づくり・まちづくりを考える！」★

みんなのみたか 2月19日㈯午後2時30分
～4時 24人 市民協働センター 亜細亜
大学客員教授の邑上守正さん 必要事項（15
面参照）を倉林 mintaka0512@gmail.com

（先着制） 倉林☎︎090-2741-1208

会員募集
紫の会（墨彩画教室）

初心者クラス＝毎月第1火曜日午後0時30
分～3時30分 生涯学習センター 月額
2,000円 藤井☎︎・ 46-4951

手ごねふっくらパンの会
月1回午前10時～午後1時 生涯学習セン

ター 入会金500円、1回2,300円から
倉澤☎︎090-7816-7741・ 29-9655・
tegone.pain@gmail.com

ヴォイストレーニング
毎月第3土曜日午後1時～3時30分 三鷹

駅前コミュニティセンター 1回2,000円
東☎︎090-6534-2032

英会話トマトの会（初心者歓迎）
毎月第2・3・4土曜日午後1時15分～3時

15分 生涯学習センター 月額5,000円
川越☎︎・ 49-6532

五月会（カラオケ）
毎月第2・4月曜日午後6時30分～8時30

分 牟礼地区公会堂 入会金1,000円、月額
3,000円 西田☎︎45-2624

女声合唱 なごみ
毎月第1・3木曜日午後1時30分～3時30分
牟礼コミュニティセンター 入会金1,000円、

月額3,000円 脇田☎︎・ 71-6233

みたかキッズアートフォーラム（子ども工
作）

毎月第2・4日曜日午後1時30分～3時 三
鷹駅前コミュニティセンター 1回1,500円

真下（ましも）☎︎29-9346

新川中原コミュニティ子どものバレエ（ク
ラシックバレエ、ダンス）

毎週金曜日午後5時～7時15分、毎週土曜
日午後1時30分～7時 4歳～中学生 新川
中原コミュニティセンター、北野地区公会堂

月額4,200円 子どものバレエ母の会
kodomonobaree88@gmail.com

伝言板
もの忘れが気になったら―認知症ってどん
な病気？

東京都認知症疾患医療センター 2月10日
㈭午前10時～11時 10人 杏林大学医学部
付属病院 もの忘れセンター☎︎47-5511（先
着制）

２月20日発行号
原稿締切日 1月25日（火）
３月６日発行号
原稿締切日 2月8日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。 ※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は15面からご覧ください。

保育園」・☎︎79-5441へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種　事務局職員(正職員)
◆資格　平成３年４月２日以降に生ま
れた、普通自動車運転免許（AT限定可）
をお持ちで、社会福祉活動に熱意のあ
る方
◆勤務時間　月～金曜日の午前8時30
分～午後5時15分
◆勤務場所　元気創造プラザまたはみ
たかボランティアセンター
◆報酬（月額）　193,775円以上、交通
費支給(上限55,000円)、期末手当支給
※社会保険などの適用あり。
◆試験　第1次試験＝2月12日㈯

2月9日㈬までに履歴書(写真貼付)、
運転免許証の写しを同協議会(元気創
造プラザ3階)へ

同協議会☎︎46-1108

総合オンブズマン相談（2月）
3・17・24日＝片桐朝美さん（杏林大

学准教授）、10日＝中村一郎さん（弁護士）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎︎内線2215へ

不動産法律相談会
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三

鷹商工会
2月18日㈮午後1時～4時（1回30分）
三鷹商工会館
三鷹商工会☎︎49-3111へ（予約制）
同協会☎︎26-5891

令和3年度第2回　 
三鷹市空き家等対策協議会の傍聴
　会長、副会長の選出ほか。

1月24日㈪午後2時～3時
10人
総合防災センター（元気創造プラザ５

階）
当日会場へ（先着制）
都市計画課☎︎内線2812

みたか国際化円卓会議　 
第12期第2回会議の傍聴
　多文化共生に関する意見交換ほか。

1月24日㈪午後6時30分～8時
3人
教育センター

必要事項（15面参照）を企画経営課
☎︎内線2115・ 29-9279・ kika 
ku@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）
令和3年度第1回　 
バリアフリーのまちづくり推進協
議会の傍聴
　令和2・3年度 「三鷹市バリアフリー
のまちづくり基本構想2022（第2次改
定）」 における取り組み状況について。

1月28日㈮午前10時～11時30分
10人
教育センター
当日会場へ（先着制）
都市計画課☎︎内線2816

令和3年度第3回　 
三鷹市健康福祉審議会の傍聴

2月7日㈪午後7時～8時30分
4人
福祉センター
当日会場へ（先着制）

地域福祉課☎︎内線2613
令和4年第1回　 
ふじみ衛生組合議会定例会の傍聴

2月14日㈪午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎︎042-482-5497

令和3年度第3回　 
三鷹市都市計画審議会の傍聴
　三鷹市用途地域等に関する指定方針
および指定基準（改定案）についての諮
問ほか。

2月17日㈭午後2時から
15人
総合防災センター（元気創造プラザ５

階）
1月27日㈭（必着）までに必要事項（15

面参照）を「〒181-8555都市計画課」・
toshikeikaku@city.mitaka.lg.jp へ

（申込多数の場合は抽選）
同課☎︎内線2811

8広報みたか　No.1707　2022.1.16※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


