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　YouTube「三鷹市公
式動画チャンネル」で、
隈さんとの対談動画を
配信しています。
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建築家 隈研吾×三鷹市長 河村孝

隈研吾さんと河村市長のスペシャル対談ムービーを配信！ 詳しくは4・5面をご覧ください。

ともに創る三鷹の未来

対談動画を
配信中



2広報みたか　No.1706　2022.1.1※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

国立天文台周辺のまちづくり「説明会とパネル展示」

市役所と市の施設は
1月4日㈫から

サービスを開始します

中学生の「税についての作文」受賞者

　市では、令和2年12月に国立天文台と協定を締結し、相互に連携・協力しな
がら大沢地域で新たなまちづくりの検討を進めており、土地利用の考え方など
を盛り込んだ「土地利用基本方針」の策定に取り組んでいます。当日は会場にパ
ネルなどを展示し、まちづくりの取り組みについて担当者が個別に説明します。
皆さんからいただいたご意見は、今後の取り組みの参考にします。

①1月9日㈰午後1時〜4時＝七中体育館、②19日㈬午後1時〜8時＝大沢コ
ミュニティセンター、③20日㈭午後1時〜8時＝大沢地区公会堂、④23日㈰午前
11時〜午後4時＝大沢コミュニティセンター
※全体説明も行います（①午後1時、3時から、②③午後1時、3時、5時、7時から、

④午前11時、午後1時、3時から）。
室内履き　 当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。

　自動交付機とコンビニ交付による証明書の交付
サービスも1月4日から再開します。なお、戸籍の
届け出（出生、死亡、婚姻など）は、市役所休日・
夜間窓口で毎日受け付けます。

 下記の施設は5日㈬から開始します 
◆教育・子育て施設　上連雀交通公園
◆市民活動・産業支援施設　コミュニティセン
ター（大沢・牟礼）、市民協働センター、みたか観
光案内所、三鷹産業プラザ受付窓口、リサイクル
市民工房
◆文化・スポーツ施設　大沢の里古民家、大沢の
里水車経営農家、芸術文化センター、SUBARU
総合スポーツセンタープール（プール以外は4日か
ら）、出山横穴墓群8号墓、星と森と絵本の家、三
鷹市公会堂、三鷹市美術ギャラリー、みたか井心
亭、山本有三記念館
※太宰治文学サロンは2月28日㈪まで臨時休館中。

　市内の中学生から983編の応募があり、23人が受賞しました。
※受賞者の作文を市ホームページ（右記二次元コード）に掲載しています。

◦三鷹市長賞　助野周（四中）
◦三鷹市教育長賞　橋田芽依（二中）
◦全国納税貯蓄組合連合会会長賞　髙橋七彩（明星学園中）
◦東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞　神谷優奈（二中）
◦武蔵野納税貯蓄組合総連合会会長賞　塩谷依加（三鷹中等教育学校）
◦武蔵野税務署長賞　安田紗菜（七中）
◦東京都立川都税事務所長賞　光野陽菜（二中）
◦東京税理士会武蔵野支部支部長賞　高梨美萌（三鷹中等教育学校）
◦（一社）武蔵野青色申告会会長賞　田上結菜（六中）
◦（公社）武蔵野法人会会長賞　海老澤姫菜（二中）
◦武蔵野間税会会長賞　志茂彩海（二中）
◦武蔵野納税貯蓄組合総連合会優秀賞　三上環（一中）、松下澄哉（三中）、松永

葉月（三中）、山本太一（三中）、花輪郁果（四中）、古賀万友実（五中）、渡部麻
由香（五中）、荒井咲也子（六中）、横山由菜（六中）、吉田凛音（七中）、岡本京
子（明星学園中）、金子詠璃奈（三鷹中等教育学校）
◦全国納税貯蓄組合連合会会長感謝状（学校賞）　二中
◦武蔵野納税貯蓄組合総連合会会長感謝状（学校賞）　三中、四中、六中

まちづくり推進課☎︎内線2459

納税課☎︎内線2411

『三鷹市耐震改修促進計画（改定素案）』
建築指導課☎︎内線2824

　地震災害に強い三鷹市を実現するため、平成20年3月に同計画を策定し、
30年3月に改定しました。今回の改定は、社会情勢の変化や計画の実施状
況に適切に対応するためのものです。
※同計画（改定素案）の全文は、1月4日㈫から市ホームページと図書館で閲
覧できるほか、同課（第二庁舎1階）、相談・情報課（市役所2階）、市政窓
口、市民協働センター、コミュニティセンターで配布します。
改定の主な内容
◦令和4〜7年度の「耐震化目標」の更新
◦特定緊急輸送道路沿道建築物に関する目標指標の変更
◦「組積造の塀」に関する方針の追加
◦3年3月改定の『東京都耐震改修促進計画』との整合
ご意見をお寄せください
　1月11日㈫〜31日㈪（必着）に住所・氏名・電話番号（団体の場合は、所
在地・団体名・代表者の氏名・電話番号）とご意見を、直接または郵送、ファ
クス、電子メールで「〒181-8555建築指導課」・ 0422-71-2258・
kenchiku@city.mitaka.lg.jpへ ①休日診療所（内科・小児科） 

　新型コロナウイルス感染症のPCR検査は行っておらず、インフルエンザや
溶連菌などの検査も原則行いません。また、年末年始は市内医療機関が輪番
制で診療します（市ホームページに医療機関の一覧を掲載）。詳しくは、下記
の三鷹市医師会館へお問い合わせください。
　日曜日、祝休日午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎0422-46-3234（当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　日曜日、祝休日午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766　日曜日、祝休日午前10時〜午後4時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都医療機関・薬局案内サービス（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆�杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎0422-47-4848
　◆�三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎0422-44-6161

　年始も診療（②は4日㈫から）します。必ず健康保険証をお持ちください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎0422-46-3254

　1世帯が1回に出せるごみの量は、「燃やせるごみ」「燃
やせないごみ」は市の指定収集袋で120ℓ分まで、その
ほかのごみは45ℓ相当の袋で3袋までです。それ以上
は「多量ごみ」になるため、粗大ごみ受付センターへの
申し込み（有料）が必要です。

◆1月の収集日にご注意を！　④⑤の地区の「ペットボトル」「空きびん・空き缶」は、1月の収集日がほかの月
とは異なります。詳しくは、市ホームページまたは「リサイクルカレンダー」でご確認ください。

◆粗大ごみ・多量ごみの申し込み
粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212（月〜

土曜日午前8時〜午後7時。年始は4日㈫から）・
https://www2.sodai-web.jp/mitaka/（24時

間）へ

市指定収集袋で出してください プラス
  チック類・

有害ごみ
ペット
ボトル

空きびん・
空き缶

  古紙（新聞・
 

古着類
燃やせる

ごみ
燃やせない

ごみ
① 下連雀 1 ～ 4 丁目 6 日㈭ � 5 日㈬ 4 日㈫ 14 日㈮ 7 日㈮ 7 日㈮
② 下連雀 5 ～ 9 丁目、新川 6 丁目 6 日㈭ � 5 日㈬ 7 日㈮ 4 日㈫ 11 日㈫ 4 日㈫
③ 牟礼全域 6 日㈭ � 5 日㈬ 5 日㈬ 7 日㈮ 14 日㈮ 4 日㈫
④ 井の頭全域 4 日㈫ � 12 日㈬ 5 日㈬ 17 日㈪ 10日（月・祝） 6 日㈭
⑤ 中原全域、新川 1・4・5丁目 4 日㈫ � 12 日㈬ 6 日㈭ 10日（月・祝） 17 日㈪ 10日（月・祝）
⑥ 北野全域、新川 2・3丁目 4 日㈫ � 12 日㈬ 6 日㈭ 5 日㈬ 12 日㈬ 10日（月・祝）
⑦ 上連雀 1 ～ 5 丁目 6 日㈭ � 5 日㈬ 4 日㈫ 12 日㈬ 5 日㈬ 7 日㈮
⑧ 上連雀 6 ～ 9丁目、野崎 1丁目 6 日㈭ � 5 日㈬ 7 日㈮ 11 日㈫ 4 日㈫ 5 日㈬

⑨ 井口全域、深大寺全域
野崎 2・3 丁目、大沢 3丁目 4 日㈫ � 12 日㈬ 10日（月・祝） 6 日㈭ 13 日㈭ 6 日㈭

⑩ 野崎4丁目、大沢1・2・4～6丁目 4 日㈫ � 12 日㈬ 10日（月・祝） 13 日㈭ 6 日㈭ 5 日㈬

ごみの種類

地区
段ボール・雑紙）・

ごみ対策課☎︎内線2533
年始のごみ収集開始日をご確認ください

①②はいずれも三鷹市医師会館（野崎1-7-23）　☎︎0422-24-8
ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ

199
発熱がある方は事前にお電話を。電話のみでお薬を処方できる場合があります。

受賞者（敬称略）
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

　児童精神医学の専門医にお話しいただきます。お互いの
言動を、暴言や暴力へエスカレートさせないために何がで
きるかを考えるきっかけにしませんか。

1月20日㈭午前10時～11時30分
同講演会に初めて参加する方50人
教育センター

1月7日㈮午前9時～14日㈮午後5時に直接または電
話で子ども家庭支援センターりぼん（教育センター2階）☎
0422-40-5925へ（先着制）

児童虐待防止講演会
「どう向き合う?どう見守る？
子どもの思春期」　

星と森と絵本の家
「絵本縁日」の出店者募集

　絵本を通じてコミュニケーションを楽しむお祭り「絵本縁日」の出店者を募集
します。自作絵本の展示や絵本の朗読、ワークショップなど、絵本にちなんだ
自由な企画をお待ちしています。

3月24日㈭・25日㈮・28日㈪午前の部＝10時～正午、午後の部＝2時～4時
1月17日㈪までに直接またはファクス、電子メールで代表者の必要事項（7面

参照）・グループ名・参加理由・希望する企画・参加希望日を同施設 0422-
39-3402・ ehonnoie@city.mitaka.lg.jpへ
※出店希望者は1月下旬に開催する説明会に必ずご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、飲食物の販売は中止し、イベントの

規模を縮小して実施します。

 
 2月6日発行号

原稿締切日 1月13日（木）

2月20日発行号
原稿締切日 1月25日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ
拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）

当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

百人一首を学ぶ
三葉会 1月6日㈭午前10時～正午 市

民協働センター 石井☎31-3029（当日
参加も可）

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ＝1月12日㈬午前10

時30分～正午、②漢方のお話＝14日㈮午前
10時30分～正午、③キッズアンガーマネジ
メント＝15日㈯午後1時～2時 同会（中原
3-1-65） ①2,000円、②③1,200円 ①
バスタオル、おむつ、ミルクなど 同会
☎76-5940

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 1月14日㈮・

24日㈪午後1時 ～3時 同工房（ 下連雀4- 
17-6三鷹サンライズマンション102） 当日
会場へ 同工房☎・ 24-7739

水引ワークショップ
くまちゃん保健室 1月15日㈯午後2時

～4時 6人（お子さん連れ可） くまちゃん
ハウス（牟礼5-12-26） 500円 同施設
hmcoco@g-care.org（ 先着制 ） 寺嶋☎
24-9275

包丁とぎ・職人の感謝デー
北多摩建設産業労働組合 1月16日㈰午

前10時～午後2時 酒井薬品㈱（野崎1-11-
22） 400円 当日会場へ 同組合☎70-
0771

オンラインで朗読を楽しみませんか
ぐるーぷ「ききどく」 1月18日㈫午後2

時～3時 オンライン会議アプリ「Zoom」
同会 kikidoku0319@gmail.com

近藤☎090-7173-6425

おむすびカルチャー「新聞よもやま話」
サークル「おむカル」 1月20日㈭午

後2時～3時30分 オンライン会議アプリ 
「Zoom」 同会 omucal@yahoo.co.jp 

近藤☎090-7173-6425

「謡い」で元気になる！！（宝生流謡曲）
初めての方も歓迎

三鷹宝生会 1月22日㈯午後0時30分～
3時30分 生涯学習センター 当日会場へ

池内☎090-4839-4106

第187回井の頭かんさつ会「冬越しの生き
物」

井の頭かんさつ会 1月23日㈰午前10
時～正午 井の頭公園 300円 同会
http://kansatsukai.net/ 村上 kentax.
high@gmail.com

ハーモニカ初心者講習会
ハーモニカサークルTOGETHER 1月

23日、2月13・27日、3月13・27日の日曜
日午後1時～3時（1月23日は説明会。講習会
は全4回） 三鷹駅前コミュニティセンター

大沢☎090-5545-4580

第33回三鷹市美術連盟展（油彩画・水彩画・
パステル画・墨彩画など90作品）

1月26日㈬～30日㈰午前10時～午後6時
（26日は2時から、30日は4時まで） 芸術
文化センター 期間中会場へ 同連盟（岡
本）☎45-5568

第77回三鷹雑学大学講義 人為的温暖化へ
の疑問

1月30日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

むさしのみたか市民テレビ1月号 
地上11chで放送中

1月1日（土・祝）〜16日㈰　わがまち
ジャーナル「バティック― インドネシア
と日本を結ぶ染色家 長岡聡之さん」ほか

17日㈪〜31日㈪　アンコールアワー
「知っていますか？武蔵野市民 
文化会館にある『パイプオルガン』」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

同施設☎0422-︎39-︎3401

三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570-︎026-︎567
新型コロナワクチン 3回目接種に関するお知らせ

　令和3年6月9日までに2回目の接種を終えた18歳以上の方へ、1月20日㈭に3回目の接種券を発送します。
　接種券は、接種が可能な時期（2回目接種の8カ月後）のおおむね2週間前をめどに発送します。
　※18歳以上で、2回目の接種を3年6月10日〜20日に終えた方には2月1日㈫に、6月21日〜28日に終えた方には2月10日㈭に発送します。
◆予約日時は市におまかせ　武田／モデルナ社ワクチンの先行予約を受付中
　予約時の混雑を避けるため、接種の先行予約を受け付けています。ワクチンの種類は武田/
モデルナ社に限りますが、接種券が届く前でも申請可能です。可能な限り最短の日時を市が指
定し、お知らせします（接種の前倒しではありません）。

対象者  3年7月31日までに2回目の接種を終えた65歳以上の市民
※1・2回目にファイザー社ワクチンの接種を受けた方も対象。
ワクチンの種類  武田/モデルナ社ワクチン
接種期間  2月10日㈭～3月31日㈭午前9時～午後5時
接種会場  元気創造プラザ（サブアリーナ）
申込方法  1月20日㈭まで

　①電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/
　②郵送　任意の様式に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・連絡先を記入し「〒181-0004新　
　　　　　川6-37-1三鷹市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部」へ
※①で申し込んだ方には電子メールで、②で申し込んだ方には郵送で日時をお知らせします。
※キャンセルは市コールセンターへご連絡ください。

2回目接種後に
三鷹市に転入した方へ

　3回目の接種券の送付には、「接種履歴届」の
提出が必要です。
※2回目の接種日に三鷹市に住んでいた方は提

出不要。
◆提出方法
　電子申請サービス https://www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo2/から
提出

※郵送での提出も可。市ホームページから様式
をダウンロードし、「〒181-0004新川6-37-1 
三鷹市新型コロナウイルスワクチン接種実施
本部」へ。



  “ 百 年 の 森 ”の ま ち づ く り

スペシャル対談ムービーを12.27㈪配信！

Takashi Kawamura
1954年、静岡市生まれ、67歳。1977
年、早稲田大学卒業後、三鷹市に就
職。企画部長として、都立井の頭恩賜
公園への三鷹の森ジブリ美術館の誘致
を実現。2003年から3期12年にわた
り助役・副市長として市政を支える。
㈱まちづくり三鷹代表取締役会長、（公
財）三鷹市芸術文化振興財団理事長、（公
財）三鷹国際交流協会理事長などを歴任
し、2019年4月に第7代三鷹市長に就
任（現在1期目）。まちづくりのコンセ
プトに"百年の森"構想を掲げる。

Kengo Kuma
1954年生まれ。1990年、隈研吾建
築都市設計事務所を設立。慶應義塾
大学教授、東京大学教授を経て、現在、
東京大学特別教授・名誉教授。30を
超える国々でプロジェクトが進行中。
自然と技術と人間の新しい関係を切
り開く建築を提案。2021年8月、三
鷹市都市デザインアドバイザーに就
任。主な著書に『点・線・面』（岩波書
店）、『ひとの住処』（新潮新書）、『負
ける建築』（岩波書店）、『自然な建築』

『小さな建築』（岩波新書）ほか多数。

三
鷹
市
長  

河
村 

孝

建
築
家  

隈 

研
吾

「百年の森という構想は
　ファンタジーじゃない」

「三鷹はスーパーシティ的なものに
　変質させることができる」

「ジブリ美術館のような大人もワクワクする
　仕掛けをまちの中にもう一度つくる」

国立天文台にて国際基督教大学にて

「まちづくりというのは
　哲学が背後になくてはいけない」

「これから百年間、三鷹を残せるのか、
　このままだと絶対、行き詰まる」

「こんな駅前、今まで見たことがない
　という駅前ができる」

つむぎだされる三鷹の未来
ⓒMuseo d’Arte Ghibli

二人のコトバで

第２回第１回

動画の視聴は
こちらから

動画の視聴は
こちらから

　YouTube「三鷹市公式動画チャンネル」で配信中。左右下欄の二次元コードからもご覧
いただけます（DVDの貸し出しも行っています）。 　　 まちづくり推進課☎内線2453
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みたかパドルテニス大会
三鷹市パドルテニス協会
2月5日㈯正午～午後6時
在学・在勤を含む小学生以上の市民、

同協会会員
SUBARU総合スポーツセンター
1組2,000円（中学生以下1,000円）
室内履き
1月22日㈯までに申込書（同協会ホー

ムページ https://mitakapt.wixsite.
com/toppage/で入手）を同協会
42-1203・ mitakapt@gmail.comへ

同協会☎42-1203

￥

スマホ・タブレット教室
三鷹市シルバー人材センター

①月1回午後1時～2時30分、②月4
回午後2時30分～4時（いずれも木曜日）

①4人、②3人
①2,000円（1回分）、②8,000円（4回分）
1月25日㈫までに必要事項（7面参照）・お

使いの機種を「〒181-0004新川6-35-16
三鷹市シルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
レーザー加工機で 
オリジナルスタンプをつくろう！

1月16日㈰午後1時～3時30分
4人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
1,650円
スタンプにするデータまたはイラス

ト（最大3×3㎝、手書き可）
必要事項（7面参照）をファブスペース

みたか fabspace@mitaka.ne.jpへ（先
着制）

同施設☎48-3520
東部・ひまわり学苑

東部地区住民協議会
2月16日～3月23日の毎週水曜日午後1

時30分～3時30分（2月23日を除く全5回）
15人
牟礼コミュニティセンター
同協議会会長の苗村深さん、明治大

学名誉教授の大胡修さん、杏林大学の坂
本ロビンさん、そらうみの丸橋広実さん

1月5日㈬午前10時から同センター
☎49-3441へ（先着制）
文学講座 

「文豪たちの傑作手紙を読む」
3月4日～18日の毎週金曜日午後1時

30分～3時30分（全3回）
16歳以上の方15人
生涯学習センター
手紙文化研究家でコラムニストの中

川越さん
3,000円
1月9日㈰～2月18日㈮（必着）に往復

はがきまたはインターネットで必要事項
（7面参照）・この講座を何で知ったかを
「〒181-0004新川6-37-1生涯学習セン
ター」・  https://www.kouza.mitaka 
genki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申
込システム）へ（申込多数の場合は市民
を優先して抽選）

同センター☎49-2521

市営大沢住宅の入居者
◆募集戸数　1戸（1DK、単身者・2人
世帯向け）
◆資格　申込者が市内に1年以上居住し
ている、世帯の所得金額が基準額の範
囲内、住宅に困っている、暴力団員で
ない、単身者は60歳以上または障がい
者、生活保護受給者など
◆申込書・募集案内の配布　1月4日㈫
～12日㈬に都市計画課（市役所5階52
番窓口）、市政窓口で配布（三鷹駅前市
政窓口は8日㈯・9日㈰午前9時～午後5
時も配布）

1月14日㈮（必着）までに申込書を「〒 
181-8555都市計画課」へ（郵送のみ。申
込多数の場合は抽選）

同課☎内線2813

￥

しごとの相談窓口
　就職や仕事の悩みなどの相談会。

1月12日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2543へ（先着制）

多様な働き方セミナー
1月14日㈮午後2時～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

24人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
必要事項（7面参照）をわくわくサポー

ト三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
面接対策セミナーと就職面接会 
in 西東京

（公財）東京しごとセンター多摩、三鷹市、
武蔵野市、西東京市、小平市、東村山市

①面接会事前対策セミナー＝1月21日
㈮午後2時～4時、②面接会直前対策セミ
ナー＝24日㈪午後2時～4時、③就職面
接会＝28日㈮午後1時～4時（10社程度）

①②各30人、③50人
①小平市中央公民館（小平市小川町

2-1325）、②西東京市役所田無庁舎（西
東京市南町5-6-13）、③南町スポーツ・
文化交流センターきらっと（西東京市南
町5-6-5）

③面接希望分の履歴書
東京しごとセンター多摩☎042-329-

4524へ（先着制。③は1月14日㈮から）
生活福祉課　生活保護関係  
療養管理支援員（1人）
◆職務内容　生活保護受給者の生活習慣
病予防などに向けた保健指導・生活支援
◆資格　保健師免許を有し、保険・医
療・福祉業務の実務経験が3年以上の方
◆任用期間　3月1日～31日（再度の任
用の場合あり）

（産休、育休中を含む）、⑥2～11カ月
のお子さんと保護者、⑧首据わりまで
のお子さんと保護者、妊婦、⑨4カ月～
1歳6カ月のお子さんと保護者、⑩3歳
までのお子さんと保護者、⑪ハイハイ
前のお子さんと母親

市民協働センター
①⑧1,500円（夫婦2,000円）、②⑥

1,800円、③⑨⑪1,500円、④2,000円、
⑤800円、⑦500円（夫婦1,000円）、⑩
1,200円
※①⑤お役立ち資料付き、②⑩材料代
を含む、④さらし付き。

①筆記用具、②写真1～3枚、⑥バ
スタオル、授乳ケープ、⑩授乳ケープ

1月15日㈯午前9時から必要事項 
（7面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・
年齢を同センター☎46-0048・ https 
://kyodo-mitaka.org/へ（先着制）

介護予防体験会「うごこっと体操 
“オンライン”でうごこっか」

①事前個別操作説明会＝1月29日㈯
午前10時から、10時30分から、11時
からのいずれか、②事前オリエンテー
ション＝29日午前11時30分から、③
オンライン体操＝2月5日～26日の毎週
土曜日午前10時30分～正午（全4回）
※②は必ず参加してください。

65歳以上のZoom初心者の市民で全
回出席できる方20人

①みたかボランティアセンター、②
③オンライン会議アプリ「Zoom」
※タブレットの貸し出しあり。連雀、新川
中原コミュニティセンターでの参加も可。

①②NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の皆さん、③フィットネスイン
ストラクターの清水武さん

1月6日㈭～21日㈮に必要事項（7
面参照）・使用機器・希望会場・Zoom 
使用経験の有無・①の希望時間をみたか
ボランティアセンター☎76-1271・
76-1273・ chiiki@mitakashakyo.
or.jpへ（先着制）

介護者ひろば
①1月13日㈭午後1時30分 ～3時

30分＝元気ひろば おれんじ（中原3-1-
65）、②19日㈬午後1時30分～3時30分
＝みたかスペースあい（下連雀3-28-20
三鷹中央ビル内）、③20日㈭午後1時30
分～3時30分＝高齢者センターけやき
苑（深大寺2-29-13）

介護者、介護経験者①4人、②③6人
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

へ（初参加者を優先して先着制）
おとな絵本ラウンジ 
第69回トークテーマ「鬼」

1月16日㈰午後2時～4時
20人
オンライン会議アプリ「Zoom」
1月15日㈯午後5時までに同ラウン

ジホームページ https://otonaehon.
jimdo.com/へ（先着制）

星と森と絵本の家☎39-3401

◆勤務時間　月～金曜日のうち4日午前
8時30分～午後5時（実働週30時間）
◆勤務場所　市役所
◆報酬（月額）　249,000円、交通費支
給（上限55,000円）
※年次有給休暇、社会保険などの適用あり。
※詳しくは募集要項（市ホームページ、
同課で入手）をご覧ください。

1月4日㈫～25日㈫午後5時（必着）に
履歴書（写真貼付。日中に連絡できる電
話番号を必ず記載）・資格証の写し・作
文「生活保護受給者の生活習慣病予防等
に関する保健指導・生活指導について私
にできること」（600～800字の手書き）
を直接または特定記録郵便で「〒181-
8555生活福祉課」（市役所2階21番窓口）
へ（書類選考合格者は1月29日㈯に面接）

同課☎内線2634
（社福）三鷹市社会福祉事業団  職員
◆職種　①保育職（正職員若干名）、②
介護職（正職員1人）、③サービス提供責
任者（契約職員1人）
◆資格　①昭和51年4月2日以降生まれ
の保育士（取得見込みも可。教育職員免
許〈幼稚園〉があればなお可）、②昭和56
年4月2日以降生まれの介護福祉士また
は介護職員初任者・実務者研修修了者、
③介護福祉士または介護職員実務者研
修修了者
◆勤務時間　①月～土曜日のうち5日の
交代制（実働7.75時間。早番午前7時30
分から、遅番午後7時45分まで）、②4週
8休を基本に週平均5日の交代制、③月
～土曜日のうち週5日38時間45分勤務
※三鷹駅前保育園は早番午前7時から、
遅番午後10時まで。トワイライトステ
イは日曜日、祝日の勤務あり（2カ月に
1回程度）。
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②牟礼老人保健施設
はなかいどう、③ヘルパーステーショ
ンはなかいどう
◆報酬（月額）　①204,240円～245,344
円（経験などによる）、②162,960円～
189,840円（資格・経験などによる）、
③235,000円
※②夜勤手当あり（1回8,000円）、③夜間・
休日緊急対応手当あり（月額10,000円）。
※賞与あり（①②今年度実績4.45カ月、
③140,000円程度、採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　随時

電話連絡 の う え 履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で「〒181-0002牟礼4-2-22三鷹市
社会福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。

介護者のための 
「介護なんでも相談室」
　介護の悩みに相談員が応えます。

1月28日㈮午後1時30分 ～2時20分、
2時30分～3時20分（1人50分）

市内の介護者
福祉センター

1月25日㈫までに三鷹市社会福祉
協議会☎79-3505へ

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



東京都後期高齢者医療広域連合お問
い合わせセンター☎0570-086-519、市
保険課☎内線2384
国民年金の付加年金について
　月額保険料16,610円に付加保険料
400円を加えると、200円×納付月数
が、付加年金として老齢基礎年金に毎
年上乗せされます。加入、脱退はいつ
でもできます。第3号被保険者、免除該
当者（産前産後免除を除く）、国民年金
基金加入者などは加入できません。

年金手帳を市民課（市役所1階3番窓
口）または市政窓口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411

児童扶養手当を振り込みます
　令和3年11・12月分の同手当を、1月
7日㈮に指定預金口座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2753
令和4年度小学校入学予定の 
外国籍児童の就学案内

平成27年4月2日～28年4月1日生ま
れの日本国籍を持っていない市内在住
のお子さんで、4月1日から市立小学校
への入学を希望する方

お子さんの在留カードなど、氏名・
生年月日・性別・住所が確認できるも
のを学務課（教育センター1階）へ

同課☎内線3232
すくすくひろばの催し（1月）
　紙面に掲載のない催しは、市ホーム
ページでご確認ください。
◆コミセンDEすくすくひろば

5日㈬＝大沢コミュニティセンター、
6日㈭＝井の頭コミュニティセンター、
18日㈫＝井口コミュニティセンター、い
ずれも午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
当日会場へ

◆年齢別あそびましょ
①ぞうぐみ「小麦粉粘土であそぼう」

＝20日㈭午前10時15分 ～10時45分、
②バナナぐみ＝21日㈮午前10時15分
～11時、③いちごぐみ＝28日㈮午前10
時15分～10時45分

市内在住の①初めて参加する平成30
年4月2日～31年4月1日生まれのお子さ
んと保護者8組、②初めて受講する令和3
年3月～4月生まれのお子さんと保護者
6組、③初めて同ひろばを利用する令和3
年8月～9月生まれのお子さんと保護者
4組

①は6日、②は7日㈮午前10時から
直接または電話で同ひろば☎45-7710
へ、③14日㈮午前10時から同ひろば☎
45-7710へ（いずれも先着制）
◆3menパパの子育て法　

みたか認知症キッズサポーター 
養成講座

1月22日㈯午後2時～3時
市内在住の小学生と保護者20人（小学

生のみの参加も可）
東多世代交流センター 

1月5日㈬午前9時から直接または電
話で同センター☎44-2150へ（先着制）
西多世代交流センター「和太鼓体験」

1月22日㈯①午後2時30分～3時30
分、②3時30分～4時30分

市内の①小学1・2年生、②小学3～6
年生各回18人

和太鼓チーム「綾」「えん」の皆さん
タオル

1月11日㈫午前9時30分～14日㈮
午後5時に直接または電話で同センター
☎31-6039へ（先着制）
小学生向け　 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①火曜アドバンスコース＝2月1日～

22日の毎週火曜日午後4時30分～6時
（全4回）、②オンライン教室＝2月2日
以降の毎週水～土曜日のうち1日午後4
時30分～5時30分（月4回）、③月曜ア
ドバンスコース＝2月7日～28日の毎
週月曜日午後4時15分～5時45分（全4
回）

小学3～6年生（経験者）①③5人、②
4人

5,000円（教材代を含む）
①③USBメモリー、②パソコン
1月25日㈫（必着）までに必要事項（上

記参照）を「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（申込多数
の場合は抽選）
※②は当日までにスクラッチ、Zoom
のインストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（2月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①乳幼児食を楽しく大切にするお話

会＝3日㈭、②簡単スクラップブッキン
グ（A4フレーム編）＝5日㈯、③強みを
知って子育てに自信を＝7日㈪、④産前・
産後の骨盤ケア＝10日㈭、⑤働くママ
のお話会＝12日㈯、⑥ベビーマッサー
ジでママと赤ちゃんの素肌スキンシッ
プ＝14日㈪、⑦「bloom　生まれたのは
私」ふれあい上映会＝17日㈭、⑧泣きや
む、よく寝る抱っこの方法と抱っこひも
＝19日㈯、⑨ベビーサインで楽しい子
育て＝21日㈪、⑩足形つきのバッグを
作ろう！＝24日㈭、⑪ヨガママで骨盤
調整（ハイハイ前）＝28日㈪、いずれも
午前10時30分～正午（②は午後1時30
分～3時）

①②⑦3歳までのお子さんと保護者、
妊婦、③④3歳までのお子さんと母親、
妊婦、⑤3歳までのお子さんと働く母親

29日㈯午前10時～11時30分
市内在住の初めて受講する1歳～年少

のお子さんの父親15人、保育は1歳～年
少児

市民協働センター
人材育成コンサルタントの三好良子

さん
7日午前10時から直接または電話で

同ひろば☎45-7710へ(先着制）
同ひろば☎45-7710

むらさき子どもひろばの催し（1月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時～
正午（24日を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前11時～11時30分（11
日㈫・12日㈬・19日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝11・12日午
前11時～11時30分、②にこにこキッズ

（あそびとおしゃべりの会）＝19日午前10
時45分～正午、③Mamaカフェ＝24日
午前10時30分～11時30分、④スペシャ
ルバースデー＝27日㈭・28日㈮午前
11時～11時30分、⑤ぽっくりを作って
あそぼう＝29日㈯午前10時30分～11時
30分

①②④就学前のお子さん、③1歳6カ
月までのお子さんと母親8組、⑤3歳～
就学前のお子さんと保護者10組

②牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装
①②④当日会場へ、③⑤1月4日㈫

から直接または電話で同ひろば☎49-
5500へ（先着制）
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時30分（24日を除く）、②スポー
ツの日＝木曜日午後4時～4時30分、③
すごろくを作ろう＝8日㈯午後2時30分
～3時30分、④一輪車教室＝24日午後
3時40分～4時30分（雨天中止）、⑤卓
球大会＝28日午後3時30分～4時30分

③④10人
①②④⑤タオル（②④運動靴、④あれ

ば一輪車）
①②⑤当日会場へ、③④1月4日から

直接または電話で同ひろば☎49-5500
へ（先着制）

同ひろば☎49-5500
東多世代交流センター出前講座

「ベビーマッサージ」
1月14日㈮午前10時30分～正午
2～5カ月のお子さんと母親14組
牟礼コミュニティセンター
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、おむつ交換シート

1月7日㈮午前9時から直接また
は電話で東多世代交流センター☎44-
2150へ（先着制）

お知らせ
1～3月は若者の悪質商法被害防止
キャンペーン「SNSで誘われて…も
しかして悪質商法かも！」
　情報商材やSNSを悪用して高額な契 
約をさせる手口など、若者を狙う悪質商
法が増えています。困ったら三鷹市消
費者相談室☎47-9042へすぐにご相談く
ださい。

消費者活動センター☎43-7874

税　金
1月31日㈪は市民税・都民税 

（第4期）の納期です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。納期内の
納付が困難な場合は、納税課（市役所2 
階25番窓口）へご相談ください。納付は
口座振替のほか、コンビニエンスストア
やペイジー対応のATMでも可能です。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）
償却資産の申告はお早めに
　市内に事業用資産（構築物、機械、備
品など）を所有する個人または法人は、
償却資産の申告が必要です。期日直前
は混み合うため、早めの申告をお願い
します。

1月31日㈪までに資産税課（市役所2
階28番窓口）へ。eLTAX（エルタックス）
による電子申告も可。詳しくはeLTAX
ホームページ https://www.eltax.
lta.go.jp/へ

同課☎内線2363

国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料の年金からの引き落とし
を口座振替に変更できます

通帳またはキャッシュカードと届出印、
保険証を納税課（市役所2階24番窓口）へ
※4月の年金引き落とし分から変更した
い方は、1月31日㈪までに申請してく
ださい。

同課☎内線2417
1月下旬に後期高齢者医療制度の

「医療費等通知書」を発送します
　令和3年12月1日現在で被保険者資格
があり、2年9月～3年8月に医療費等（自
己負担分＋保険者負担分）の合計金額が
5万円を超える月があった方に、診療年
月や医療機関などの名称、医療費等（自
己負担分）などをお知らせします。
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場　 講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）
※市外局番「0422」は省略。



　プロのアーティストと、オリジナルの舞台作品を作
ります。最終日には発表会もあります。

2月12日〜27日の毎週土・日曜日午後2時〜5時、2
月23日(水・祝)午前10時〜午後3時、3月4日㈮ 午後4時
30分〜7時、5日㈯ 午前10時〜
午後4時、6日㈰ 午前10時〜午
後4時(全10回)

小学4年生〜中学生10人
作曲家でピアニストのイーガ

ルさん(写真左)、演出家でジャ
グラーの目黒陽介さん(写真右)

1月19日㈬までに「芸術家と子どもたち」
ホームページ https://www.children-
art.net/へ(申込多数の場合は初参加者を優
先して抽選)

チケットインフォメーション

立
た て か わ

川志
し

らく　独演会　
芸術文化センター
星のホール
全席指定　
2月26日㈯
午後2時開演

柳
や な ぎ や

家花
か

緑
ろ く

　独演会　
芸術文化センター
星のホール
全席指定
3月12日㈯午後2時／
午後6時開演

みたかジュニア・オーケストラ　第22回演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定　3月13日㈰ 午後2時開演

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

●窓口販売 10:00〜19:00 （年始は5日㈬から）
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳〜未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未

就学児の入場をお断りしています。

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター
☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/ 

　切れ味の良い語りが心地よい、
他の追随を許さぬ、立川志らく！

[出演]内藤佳有（指揮）、西田翔（チェロ独奏／ MJO
団員）、みたかジュニア・オーケストラ（管弦楽）
[曲目]モーツァルト：歌劇『後宮からの誘拐』K.384より序曲・終曲、ハ
イドン：チェロ協奏曲第2番ニ長調Hob. VIIb:2（独奏：西田翔）ほか
　市内在住で、高校2年生の西田翔による協奏曲にご期待ください。

チケット発売日
会員=1月8日㈯
一般=1月14日㈮
会員=2,700円　一般=3,000円
高校生以下=1,000円
※購入は1人2枚まで。

チケット発売日
会員=1月8日㈯　
一般=1月14日㈮
各回 会員=2,700円　一般=3,000円
　　 高校生以下=1,000円
※各回で同じ演目か別の演目かは未定です。
　温かさを運ぶ明るい語り口、落語への
深い愛に満ちあふれた高座をお楽しみく
ださい。

チケット発売日
会員=1月6日㈭　一般=1月13日㈭　
会員=800円　一般=1,000円　
小学生〜高校生=800円

（市内在住・在学の場合は500円〈電話予約のみ〉）
未就学児（4歳以上）=無料

撮影：Maple

西田翔 Ⓒ井村重人

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

　この一年が平穏で安全・安心なまちであることを願うと
ともに、消防団が日頃の訓練成果を披露します。

1月9日㈰午前10時〜正午　 一中校庭
1月5日㈬までに申込書(市ホームページで入手)を 0422-45-1190・
bousai@city.mitaka.lg.jpへ（電話での申し込みも可）

主な内容
・三鷹市消防団消防ポンプ自動車などによる分列行進、消防操法演技
・三鷹消防署、駅前地区自主防災連合会、東京消防庁災害時支援ボランティ

アの一斉放水演技
・北多摩睦消防組第一区二番組によ

る木やり行進演技
・三鷹消防少年団、女性防災リー

ダーの会による規律演技
・一中吹奏楽部による演奏
・消火活動に協力した市民や消防団

員の表彰　
・消防ポンプ自動車の写真撮影コーナー
・1954年製の三輪消防ポンプ自動車の展示
※荒天や校庭の状況が不良の場合は、一中体育館で式典のみ行います(荒天

時は一般観覧は実施しません)。
市内パレード

　当日は、三鷹市消防団と三鷹消防署の消防ポンプ自動車が、午前8時20分
ごろに三鷹中央防災公園を出発し、東西に分かれて一中までパレードします。

　花正月とも呼ばれ、その年の豊作
を祈願する小正月の行事「まゆ玉か
ざり」。紙粘土でまゆ玉かざりを作
り、生け花作品に仕上げ、古民家に
展示します。

1月15日㈯午後1時30分〜3時30分
8人　 三鷹市華道連盟の皆さん
1月6日㈭午前9時から必要事項

(7面参照)を同課☎内線2922・ shogai@city.mitaka.lg.jpへ(先着制)

大沢の里古民家体験講座
「まゆ玉かざりつくり」

生涯学習課☎内線2922

パフォーマンスキッズ・トーキョー
イーガル×生涯学習センター

「もの、おと、からだ」
同センター☎0422-49-2521

ⒸKageaki Smith

1月15日㈯〜21日㈮は「防災とボランティア週間」です
　平成7年1月17日に起きた阪神・淡路大震災を機に、災害ボランティ
アや自主的な防災活動の認識を深め、災害への備えを充実・強化するこ
とを目的に制定されました。
◆東京消防庁災害時支援ボランティアを募集中
　東京消防庁管轄区域内で、震度6弱以上の地震や大規模な自然災害・
事故の発生時に、あらかじめ登録している消防署や最寄りの消防署に自
主的に参集し、支援を行います。興味のある方、登録を希望する方は三
鷹消防署☎0422-47-0119へお問い合わせください。

三鷹市消防団出初式 防災課☎内線4512

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第602号（1月1日〜2月5日）

人口と世帯　令和3年12月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,706人（38人増 ）	 	男：93,198人（42人増 ）／女：97,508人（4人減 ）
世帯：96,250世帯（36世帯減 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は	　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

三鷹市美術ギャラリー収蔵作品展Ⅱ／河村市長のメッセージ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。
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