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　児童精神医学の専門医にお話しいただきます。お互いの
言動を、暴言や暴力へエスカレートさせないために何がで
きるかを考えるきっかけにしませんか。

1月20日㈭午前10時～11時30分
同講演会に初めて参加する方50人
教育センター

1月7日㈮午前9時～14日㈮午後5時に直接または電
話で子ども家庭支援センターりぼん（教育センター2階）☎
0422-40-5925へ（先着制）

児童虐待防止講演会
「どう向き合う?どう見守る？
子どもの思春期」　

星と森と絵本の家
「絵本縁日」の出店者募集

　絵本を通じてコミュニケーションを楽しむお祭り「絵本縁日」の出店者を募集
します。自作絵本の展示や絵本の朗読、ワークショップなど、絵本にちなんだ
自由な企画をお待ちしています。

3月24日㈭・25日㈮・28日㈪午前の部＝10時～正午、午後の部＝2時～4時
1月17日㈪までに直接またはファクス、電子メールで代表者の必要事項（7面

参照）・グループ名・参加理由・希望する企画・参加希望日を同施設 0422-
39-3402・ ehonnoie@city.mitaka.lg.jpへ
※出店希望者は1月下旬に開催する説明会に必ずご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、飲食物の販売は中止し、イベントの

規模を縮小して実施します。

 
 2月6日発行号

原稿締切日 1月13日（木）

2月20日発行号
原稿締切日 1月25日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜日！
駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングとごみ
拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）

当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

百人一首を学ぶ
三葉会 1月6日㈭午前10時～正午 市

民協働センター 石井☎31-3029（当日
参加も可）

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ＝1月12日㈬午前10

時30分～正午、②漢方のお話＝14日㈮午前
10時30分～正午、③キッズアンガーマネジ
メント＝15日㈯午後1時～2時 同会（中原
3-1-65） ①2,000円、②③1,200円 ①
バスタオル、おむつ、ミルクなど 同会
☎76-5940

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 1月14日㈮・

24日㈪午後1時 ～3時 同工房（ 下連雀4- 
17-6三鷹サンライズマンション102） 当日
会場へ 同工房☎・ 24-7739

水引ワークショップ
くまちゃん保健室 1月15日㈯午後2時

～4時 6人（お子さん連れ可） くまちゃん
ハウス（牟礼5-12-26） 500円 同施設
hmcoco@g-care.org（ 先着制 ） 寺嶋☎
24-9275

包丁とぎ・職人の感謝デー
北多摩建設産業労働組合 1月16日㈰午

前10時～午後2時 酒井薬品㈱（野崎1-11-
22） 400円 当日会場へ 同組合☎70-
0771

オンラインで朗読を楽しみませんか
ぐるーぷ「ききどく」 1月18日㈫午後2

時～3時 オンライン会議アプリ「Zoom」
同会 kikidoku0319@gmail.com

近藤☎090-7173-6425

おむすびカルチャー「新聞よもやま話」
サークル「おむカル」 1月20日㈭午

後2時～3時30分 オンライン会議アプリ 
「Zoom」 同会 omucal@yahoo.co.jp 

近藤☎090-7173-6425

「謡い」で元気になる！！（宝生流謡曲）
初めての方も歓迎

三鷹宝生会 1月22日㈯午後0時30分～
3時30分 生涯学習センター 当日会場へ

池内☎090-4839-4106

第187回井の頭かんさつ会「冬越しの生き
物」

井の頭かんさつ会 1月23日㈰午前10
時～正午 井の頭公園 300円 同会
http://kansatsukai.net/ 村上 kentax.
high@gmail.com

ハーモニカ初心者講習会
ハーモニカサークルTOGETHER 1月

23日、2月13・27日、3月13・27日の日曜
日午後1時～3時（1月23日は説明会。講習会
は全4回） 三鷹駅前コミュニティセンター

大沢☎090-5545-4580

第33回三鷹市美術連盟展（油彩画・水彩画・
パステル画・墨彩画など90作品）

1月26日㈬～30日㈰午前10時～午後6時
（26日は2時から、30日は4時まで） 芸術
文化センター 期間中会場へ 同連盟（岡
本）☎45-5568

第77回三鷹雑学大学講義 人為的温暖化へ
の疑問

1月30日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

むさしのみたか市民テレビ1月号 
地上11chで放送中

1月1日（土・祝）〜16日㈰　わがまち
ジャーナル「バティック― インドネシア
と日本を結ぶ染色家 長岡聡之さん」ほか

17日㈪〜31日㈪　アンコールアワー
「知っていますか？武蔵野市民 
文化会館にある『パイプオルガン』」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

同施設☎0422-︎39-︎3401

三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570-︎026-︎567
新型コロナワクチン 3回目接種に関するお知らせ

　令和3年6月9日までに2回目の接種を終えた18歳以上の方へ、1月20日㈭に3回目の接種券を発送します。
　接種券は、接種が可能な時期（2回目接種の8カ月後）のおおむね2週間前をめどに発送します。
　※18歳以上で、2回目の接種を3年6月10日〜20日に終えた方には2月1日㈫に、6月21日〜28日に終えた方には2月10日㈭に発送します。
◆予約日時は市におまかせ　武田／モデルナ社ワクチンの先行予約を受付中
　予約時の混雑を避けるため、接種の先行予約を受け付けています。ワクチンの種類は武田/
モデルナ社に限りますが、接種券が届く前でも申請可能です。可能な限り最短の日時を市が指
定し、お知らせします（接種の前倒しではありません）。

対象者  3年7月31日までに2回目の接種を終えた65歳以上の市民
※1・2回目にファイザー社ワクチンの接種を受けた方も対象。
ワクチンの種類  武田/モデルナ社ワクチン
接種期間  2月10日㈭～3月31日㈭午前9時～午後5時
接種会場  元気創造プラザ（サブアリーナ）
申込方法  1月20日㈭まで

　①電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/
　②郵送　任意の様式に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・連絡先を記入し「〒181-0004新　
　　　　　川6-37-1三鷹市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部」へ
※①で申し込んだ方には電子メールで、②で申し込んだ方には郵送で日時をお知らせします。
※キャンセルは市コールセンターへご連絡ください。

2回目接種後に
三鷹市に転入した方へ

　3回目の接種券の送付には、「接種履歴届」の
提出が必要です。
※2回目の接種日に三鷹市に住んでいた方は提

出不要。
◆提出方法
　電子申請サービス https://www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo2/から
提出

※郵送での提出も可。市ホームページから様式
をダウンロードし、「〒181-0004新川6-37-1 
三鷹市新型コロナウイルスワクチン接種実施
本部」へ。


