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●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第601号（12月5日〜12月31日）

人口と世帯　令和3年12月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,706人（38人増 ）	  男：93,198人（42人増 ）／女：97,508人（4人減 ）
世帯：96,250世帯（36世帯減 ）

新型コロナワクチン最新情報（3回目接種）／
市民参加のための活動拠点「Machikoe」／河村市長のメッセージ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用（記載のないものは無料）   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

　講師に芥川賞作家の村田沙耶香さん（写真）をお迎えし、小説の執筆を通じて知った世
界や出会った人々、それらが人生に与えた影響を、㈱筑摩書房の
編集者である山本充さんとの対談形式で伺います。
令和4年2月5日㈯午後2時〜3時30分
200人　 同センター星のホール
4年1月13日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）、

参加者全員（4人まで）の氏名・年齢を「〒181-8555芸術文化課」へ
(1組1通。申込多数の場合は抽選。結果は1月下旬に通知）
※�電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/
　からも申し込めます。
※本講演会は、今年2月7日に開催予定だったものです。
◆講師プロフィル　昭和54年千葉県生まれ。平成15年『授乳』で群像新人文学賞優
秀作を受賞し、デビュー。21年『ギンイロノウタ』で野間文芸新人賞、25年『しろいろの街の、
その骨の体温の』で三島賞、28年『コンビニ人間』で芥川賞を受賞。

芸術文化課☎内線2912（当日は芸術文化センター☎0422-47-9100）

芥川賞作家の村田沙耶香さんによる文学講演会

「小説から繋
つ な

がっていくもの」 
スポーツ推進課☎内線2931

　東京大学運動会馬術部の馬場で、乗馬や馬との触れ合いを楽しめます。
障がいのあるお子さんもお気軽にご応募ください。
第1回＝令和4年1月15日㈯（予備日1月16日㈰）、第2回＝1月22日㈯

（予備日1月23日㈰）午前10時～午後1時のうち15分ごとの入れ替え制
（時間指定不可。小雨決行）
市内在住の3歳～小学6年生のお子さん各日50人（保護者同伴<2人ま

で>）
同施設（大沢2-20-2）
汚れてもよい服（ズボン）、歩きやすい靴、カメラ（必要な方）
12月31日㈮までに電子申請サービス https://www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo2/へ（申込多数の場合は障がいの
あるお子さんを優先して抽選。結果は1月7日㈮までに通知）

三鷹商工会☎0422-49-3111

　「つながるえがお」をテーマに、参加するすべての方が元気で
楽しくなるようなコーナーが盛りだくさんです。
※下記催し（②〜⑥）への参加は事前の申し込みが必要です。

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
令和4年2月20日㈰午前10時～午後3時（雨天決行）
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き（プールを除く）、靴袋

　三鷹商工会と三鷹市商店会連合会では、市内商店街の歳末セールで、FC東京
とコラボレーションしたスタンプラリーを開催します。スタンプを集めて、実際
の試合で使用した試合球などの景品や限定グッズを手に入れましょう。

12月21日㈫〜令和4年1月20日㈭
市内三つの商店会地域および参加店舗（詳細はアプ

リでご確認ください）

■ メインアリーナ（地下2階） ■
①開会式（午前10時～10時15分）
②�ひろみちお兄さんの親子体操教室（午前10時15分～11時30分）
③スポーツ体験（午後1時～3時）
　ボッチャ、ティーボールバッティング、キックターゲット、ストラッ
クアウト、ブラインドサッカー、バドミントン、トライアスロン、パ
ラトライアスロン　※ボッチャは小体育室。

■ 武道場（地下2階） ■
④スポーツ能力測定会
　（午前10時20分から、11時から、11時40分から、午後1時から、
1時40分から、2時20分から）

■ プール（1階） ■
⑤�自由遊泳（午前10時〜11時30分、11時30分〜午後1時、
　1時～2時30分）
小学3年生以下のお子さんは水着着用の保護者同伴
水着、水泳帽

■ 小体育室（地下2階） ■
⑥ボッチャ体験（午前10時〜11時30分、11時30分〜午後1時）

■ 体育室（1階） ■
⑦�オリンピック・パラリンピック
　関連展示（午前10時〜午後3時）

FC東京とコラボ・商店街スタンプラリー

みんなの笑顔がいっぱいあふれる一日に！
「つながるえがお」—いまできることを

12月20日㈪〜1月21日㈮
に② https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/（元気
創造プラザ講座申込システ
ム）、③〜⑥電子申請サービス
https://www.shinsei.elg-

front.jp/tokyo2/へ
※�詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

・コンプリート賞（スタンプを6種類集めて抽選に参加。
当選10人）
　プレミアムFC東京グッズ、電化製品
・努力賞（スタンプを3種類集めた先着5,000人）
　オリジナルクリアファイル（「ドロンパ」と「みののん」
のコラボデザイン）
・参加賞（アプリをダウンロードした参加者全員）
　壁紙画像（「ドロンパ」と「みののん」のコラボデザイン）

2021みたかスポーツフェスティバル スポーツ推進課☎内線2931

参加方法

スタンプの種類（全6種類）

　スマートフォンやタブレットで「ミィね！mitaka」をダウンロード。
※�「ミィね！mitaka」は令和3年12月に同商工会がリリースした、
市内商店街の情報が入手できる無料アプリケーションです。ス
タンプラリー機能もあり、今後開催する市内商店街のイベントでも活用す
る予定です。

・�GPS対応スタンプ（3種類）　市内商店会の三つの地域に行くと入手できます。
・二次元コード対応スタンプ（3種類）　参加店舗で買い物をすると入手できます。

景品

「ミィね！mitaka」
でスタンプを集めよう！

新アプリ

みる・たのしむ・かんじる ふれあい乗馬体験

オリジナルクリアファイル


