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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座

講演会  
「戦国時代前期の城と村落

—深大寺城と島屋敷を中心に」
　戦国時代は、15世紀半ばから16世紀末ま
での、所領などをめぐる戦乱が頻発した時代
を指します。三鷹市域には、この時期に造ら
れたとされる天神山城（新川二丁目）や牟礼の
砦（牟礼二丁目）、沢の台古戦場（大沢二丁目）
などの伝承があり、島屋敷遺跡（新川五・六
丁目）には有力者の居館と村落がありました。
三鷹の戦国時代について、歴史的背景や城郭
が築かれた経緯などを読み解きます。
令和4年1月8日㈯午後1時30分～4時
45人
三鷹市公会堂さんさん館
調布市郷土博物館学芸員の立川明子さん
12月20日㈪午前9時30分から必要事項（11

面参照）を同課☎内線2925・ shogai@
city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

展示会  
「戦国時代の三鷹」

　天神山城の地形模型、島屋敷遺跡で見つ
かった戦国時代の板碑や陶磁器などを展示し
ます。
1月6日㈭～24日㈪（土・日曜日、祝日を除

く）午前9時～午後5時（24日は正午まで）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ

1音楽のとびら
　誰でも音楽を楽し
める各回完結のワーク
ショップです。
令和4年1月17日㈪

①親子グループ「みん
なで楽しむ！世界のリ
ズムとうた」＝午前11
時～正午、②大人グ
ループ「異文化の音やリズムを体験してみよう—レイド
バックってなんだろう？」＝午後2時～3時30分
①就学前のお子さんと保護者10組、②16歳以上の方

20人
作曲家でピアニストの港大尋さん
①1組500円（1人追加につき200円）、②1,000円

2三鷹市美術ギャラリー収蔵作品展II関連講座
　「やってみよう！銅版画」

申込期間：1月12日㈬まで
　銅版画の仕組みを楽しく学びながら、オリジナル作
品を制作します。初心者でも安心して参加できます。
2月2日・9日の水曜日午後1時～4時
全回参加できる16歳以上の方10人　
銅版画家の山本佳奈枝さん、さかたきよこさん
3,000円（材料代含む）
8㎝×10㎝の下絵（縦横・画材自由）、エプロン、汚

れてもよい服装、筆記用具

3国宝・重文・寺院で学ぶ仏教
申込期間：1月11日㈫まで

　如来や菩薩の尊像を見ながら、寺院や人物との関連
をたどります。
テーマ
●第1回　�飛鳥から天平へ―聖徳太子の歴史と太子信

仰
●第2回　無常観を描く―生老病死の教え
●第3回　仏たちの世界―密教の多仏思想
2月7日～21日の毎週月曜日午前10時30分～正午

（全3回）
全回参加できる16歳以上の方30人
国際教養大学特任教授の金岡秀郎さん
3,000円

4メンタルヘルス入門講座
　�「ストレスで元気になるレシピ―タフネスを
めざそう！」

申込期間：1月19日㈬まで
　「考え方の癖」から元気の源を発見し、心を強くする
ためのヒントを学びます。
テーマ
●第1回　ストレスは悪者？それとも…
●第2回　考え方の“無くて七癖�スイッチ”off！
2月8日・15日の火曜日午前10時～正午
全回参加できる16歳以上の方15人
人材育成コンサルタントの三好良子さん
2,000円

生涯学習課☎内線2925

同センター☎0422-49-2521
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大人グループのワークショップの様子

上記期限（いずれも必着）までに往復はがきまたはインターネットで必要事項(11面参照)・この講座を何
で知ったか・1親子グループはお子さんの氏名と年齢を「〒181-0004新川6-37-1生涯学習センター」
https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込システム）へ（申込多数の場合は市民
を優先して抽選）

申込期間：1月4日㈫まで

三鷹の歴史をひも解く
考古学イベント
（中世編）
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　災害時でも健康に過ごすことができて、普段の食事にも
生かせる食品の組み合わせやアイデアを紹介します。
令和4年2月6日㈰午前10時30分～正午
在勤を含む市民①会場10人、②オンライン10人
①同コミュニティセンター、②オンライン
管理栄養士の鈴木明子さん
12月20日㈪から申込フォーム（右記）または同

センター☎0422-45-5100・ https://www.
mitakacc.jp/renjk-cc/へ（先着制）

「食べながら備える！
ローリングストックのすすめ」講座

会場

オンライン

連雀コミュニティセンター☎0422-45-5100
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　こころの専門家である心理カウンセラーの先生
が、このような世の中でのこころの持ち様について
お話します。
みたかキルトビーYOU（三鷹市消費者団体連絡会）
令和4年1月20日㈭午後1時～3時
市民20人
心理カウンセラーの藤山友弘さん
12月20日㈪午前9時から直接または電話で同セ

ンター☎0422-43-7874へ（先着制）

「こころのコロナ対策」
消費者活動センター☎0422-43-7874

講演会

島屋敷遺跡から出土した酒会壺


