
こな鷹　牟礼4-18-8

マルゲリータスペチャーレ（写真）……1,120円
カルネスペチャーレ……………………1,420円
チンクエ フォルマッジョ………………1,820円

配達できない日：月・火曜日（祝日の場合は営業し、翌日休業）

洋
食

十々閣　下連雀4-15-39 南銀ビル1階

カルビ弁当（写真）………………1,620円
塩カルビ弁当……………………1,620円
ハラミ弁当………………………1,620円

配達できない日：月曜日

そ
ば
・
和
食
・
居
酒
屋

配達時間 配達時間昼 便 午前11時〜正午
午後5時〜6時

午後5時〜6時
午後6時〜7時夜 便

夜 便

※前日注文のみ受け付け。

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第601号（12月5日〜12月31日）

広報
No.1704│令和3年│2021.12.5

人口と世帯　令和3年12月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,706人（38人増 ）	 	男：93,198人（42人増 ）／女：97,508人（4人減 ）
世帯：96,250世帯（36世帯減 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

新型コロナワクチン最新情報（3回目接種）／
市民参加のための活動拠点「Machikoe」／河村市長のメッセージ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

　　　　　　「デリバリー三鷹」店舗追加とサービス終了のお知らせ
　市内飲食店のお弁当やテイクアウトメニューを、学生など
の宅配スタッフがお届けするデリバリー三鷹。10月から下記
の2店舗が加わり、参加店舗が52店舗になりました。宅配手
数料は無料で、1品から注文できます。なお、デリバリー三
鷹の宅配サービスは12月28日㈫で終了します。

生活経済課☎内線2541
☎0422-40-0311（午前9時～午後5時）電話注文

おうちで三鷹の
おいしいもの

インターネット注文
（店舗・商品の一覧もこちらから）
前日注文、翌日配達
https://takuhaim.easy-myshop.jp/

おすすめ

1市民講師デビュー講座「家族のトリセツ“あなたの家族は『何タイ
プ？』”—今年は家族いっしょに大掃除をしよう！」
　コーチングの観点から家族とのコミュニケーションを見直し、年末の大掃
除を協力して行えるようにしましょう。

12月22日㈬午前10時〜11時30分　 20人
2級建築士で整理収納アドバイザー2級認定講師の小宮真理さん

2西洋アンティークを紐解く（モード・アクセサリー・装身具編）
　アンティークやビンテージのジュエリー、西洋モードの変遷などを紹介し
ながら、魅力と歴史に迫ります。　

令和4年1月18・25日、2月1日の火曜日午後2時〜3時30分（全3回）
全回参加できる16歳以上の方30人

（一社）西洋アンティーク鑑定検定試験協会代表理事の河合恵美さん
3,000円

3みたか学「戦争と三鷹—中島飛行機三鷹研究所から読み解く」
　㈱SUBARU東京事業所やICU、野川公園などがあ
る地域には、太平洋戦争中に特殊攻撃機などの開発
を試みた中島飛行機三鷹研究所がありました。その
歴史から三鷹について学びます。
※今年2月に開催した講座と同じ内容です。

4年1月29日㈯午後2時30分〜4時30分
16歳以上の方50人
国際基督教大学高等学校教諭の高柳昌久さん　 500円

生涯学習センターの講座
同センター☎0422-49-2521

1直接または電話で同センター（元気創造プラザ4階）・☎0422-49-
2521へ（先着制）
　 212月18日㈯、3令和4年1月5日㈬（いずれも必着）までに往復はが
きまたはインターネットで必要事項（11面参照）・この講座を何で知った
かを「〒181-0004新川6-37-1生涯学習センター」・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創造プラザ申込システム）へ（申込多
数の場合は抽選）

Ⓒ国際基督教大学図書館
ICUアーカイブズ

三鷹市美術ギャラリー収蔵作品展Ⅱ

大沢の里古民家体験学習「しめ飾りつくり」
生涯学習課☎内線2922

　しめ飾りとは、縁起物の飾りをつけたしめ縄のことで、12
月にすす払い（大掃除）を行い、正月を迎える準備が整った後に
飾ります。大沢の里で作った稲わらを素材に、わらを柔らかく
する「わら仕込み」から、縄ない、飾り付けまで体験できます。

①わら仕込み＝12月18日、②縄ないと飾り付け＝25日、
いずれも土曜日午前10時〜正午

両日参加できる方20人（小学5年生以下は保護者同伴）
①大沢の里古民家、②市役所第二庁舎

②円座の会の伊藤文子さん　 300円　 はさみ、霧吹き
12月6日㈪午前9時から必要事項（11面参照）を同課☎内線2922・ shogai@ 

city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

JR三鷹駅前（南口）CORAL5階☎0422-79-0033
　 https://mitaka-sportsandculture.or.jp/gallery/

　昨年に続き第2回となる収蔵作品展。前期は赤瀬川原平、荒木十畝、池田
龍雄、池田満寿夫、池田良二、一原有徳、上前智祐、宇佐美圭司、宇留河
泰呂の9作家82点、後期は瑛九の112点を展示します。

前期＝12月4日〜令和4年1月16日㈰、
後期＝1月22日㈯〜2月27日㈰、いずれも
午前10時〜午後8時（入館は7時30分まで）
休館日：月曜日（1月10日を除く）、12月
29日㈬〜1月4日㈫、1月11日㈫

宇佐美圭司『連帯』1968年 油彩

赤瀬川原平
『公務のドローイング採集
（トマソン黙示録シリーズ）』
1988年 
オフセットリトグラフ

昼 便  前日～当日午前10時　 夜 便  前日～当日午後3時

　利用者が製作した絵画や陶芸など、季節に合わせた作品を
展示しています。同センターでほっこりと温かい冬の時間を
お過ごしください。

生涯学習センター 作品展

陶芸作品


