
市民体育祭　女子サッカー競技
市、市教育委員会、（公財）三鷹市スポー

ツと文化財団、三鷹市体育協会、三鷹市
サッカー協会

12月5日㈰午前7時～午後2時
在学・在勤を含む25歳以上（令和4年

4月1日時点）の女性市民8人以上で構成
するチームおよび三鷹市サッカー協会
女子委員会に加盟登録しているチーム

大沢総合グラウンド
1チーム 2,000円
正・副ユニホーム、審判着、審判用具

11月26日㈮までに三鷹市サッカー
協会ホームページ https://mitakafa.
jp/へ
三鷹市ソフトテニス納会親睦大会

（ダブルス団体戦）
三鷹市ソフトテニス連盟
12月5日㈰正午～午後4時
在学・在勤を含む市民および同連盟

登録者50人程度（学連登録者を除く）
新川テニスコート
100円
ラケット、テニスシューズ
当日会場へ（先着制）
同連盟☎090-2191-4530

卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
12月11日㈯午前9時～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民

30人
SUBARU総合スポーツセンター
400円（中学生以下200円）
室内履き
当日会場へ（先着制）
同連盟☎71-7449

スマホ・タブレット教室
三鷹市シルバー人材センター

①月1回午後1時～2時30分、②月4
回午後2時30分～4時

①4人、②3人
①2,000円（1回分）、②8,000円（4回

分）
11月24日㈬までに必要事項（11面参

照）・お使いの機種を「〒181-0004新川
6-35-16三鷹市シルバー人材センター」
へ（先着制）

同センター☎48-6721
やってみよう！ 
はじめてのZoom講座

①基礎編＝11月17日㈬午前10時～
11時30分、②応用編＝24日㈬午後2時
～3時30分

ボランティア、地域活動に興味のあ
る市民①会場10人、オンライン10人、
②20人

①みたかボランティアセンターまた
はオンライン、②オンライン

開催日の5日前までに直接または電
話、ファクス、電子メールで必要事項（11
面参照）・参加希望日・使用機器を同セ
ンター☎76-1271・ 76-1273・
chiiki@mitakashakyo.or.jpへ（先着制）
木の実でブローチ作り

三鷹市消費者活動センター運営協議会
11月17日㈬午後1時30分～2時30分
市民10人
消費者活動センター
小物作り作家の菊池百合子さん

筆記用具
11月8日㈪・9日㈫午前10時～午

後1時に同協議会☎41-0510へ（先着制）
災害ボランティアセンター 
運営スタッフ養成講座

11月19日㈮午後5時30分～7時30分
在学・在勤を含む市民12人、オンラ

イン受講者20人
みたかボランティアセンターまたは

オンライン会議アプリ「Zoom」
11月17日㈬までにみたかボランティア

センターホームページ https://www.
mitakashakyo.or.jp/vc/へ（先着制）

みたかボランティアセンター☎76-12 
71・ 76-1273・ chiiki@mitaka 
shakyo.or.jp
ファブスペースみたかの 
ワークショップ

①クリスマスにゃんオブジェを作ろ
う！＝11月20日㈯午前11時～午後0時
30分・3時～4時30分、②3Dプリンター
でクッキー型をつくろう！＝22日㈪午
後1時～4時

①小学生以上の方各回10人、②4人
①オンライン会議アプリ「Zoom」、

②三鷹産業プラザ
①イラストレーターのmikaruさん、

②㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
①2,500円（別途送料がかかります）、

②1,650円
①申込フォーム https://tinyurl.

com/da9ycc5y/へ、②必要事項（11面
参照）を同施設 fabspace@mitaka.
ne.jpへ（いずれも先着制）

同施設☎48-3520
福祉有償運送運転者および 
セダン等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
11月27日㈯・28日㈰午前9時30分

～午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、両日参加できる方
上連雀分庁舎ほか
7,000円

11月19日㈮午後4時までに申込
用紙（同法人ホームページ https://
www.mcab.jp/で入手）を同法人☎41-
0185・ 41-0274・ mcab3@jcom.
zaq.ne.jpへ（先着制）
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。
空き家セミナー＆個別相談会

NPO法人空家・空地管理センター、市
11月27日㈯①セミナー「空き家に関

わるお金の話―将来、損をしないため
に」＝午後2時～3時20分、②個別相談
会＝午後3時30分～4時35分

①30人、②12組
三鷹産業プラザ
同法人☎0120-336-366（午前9時～

午後5時）
都市計画課☎内線2812

ホームヘルパーのための 
依存症基礎講座

①12月1日㈬午後6時～7時45分、②
13日㈪午後6時～7時30分（全2回）

市内または近隣市区町村の事業所の
ホームヘルパー20人

福祉センター
①神奈川県立精神医療センター医師

の小林桜児さん、②アルコール依存症
当事者、薬物依存症当事者

11月26日㈮までに申込書（三鷹市社
会福祉協議会ホームページ https://

www.mitakashakyo.or.jp/で入手）を
直接またはファクスで同協議会（元気創
造プラザ3階） 71-2053へ（先着制）

同協議会☎79-3505
もっと知りたい日本の文化 
―花札の図柄から 
古典世界をのぞいてみよう

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
12月24日、令和4年1月21日、2月11

日、3月18日の金曜日午後1時～3時（全
4回）

16歳以上の方15人
生涯学習センター
敬愛大学教育学部教授の畑中千晶さん
4,000円（4回分）
11月30日㈫（必着）までに往復はがき

またはインターネットで必要事項（11
面参照）・この講座を何で知ったかを

「〒181-0004新川6-37-1生涯学習セン
タ ー」・ https://www.kouza.mitaka 
genki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座
申込システム）へ（申込多数の場合は市
民を優先して抽選）

同センター☎49-2521

NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～73歳の
普通自動車（第1種）運転免許所有者で、
運転歴2年以上の方、②活動協力ボラン
ティア
※①は福祉有償運送運転者講習会の受講
が必要です。11月27日㈯・28日㈰開催
の同講習会（左段参照）を利用できます。

必要事項（11面参照）を同法人☎ 
41-0185・ 41-0274・ mcab3@
jcom.zaq.ne.jp・ https://www.m 
cab.jp/へ

「第24回 SOHOフェスタ」 
オンライン展示会の出展事業者

市、三鷹商工会、㈱まちづくり三鷹
令和4年2月10日㈭午前10時～午後

5時
3,300円から
11月30日㈫までに同フェスタホーム

ページ https://www.mitaka.ne.jp/
sohofesta/へ

同フェスタ事務局（㈱まちづくり三鷹
内）☎40-9669・ festa@mitaka.ne.jp

しごとの相談窓口
　就職や仕事の悩みなどの相談会。

11月10日㈬午前10時～正午

10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2543へ（先着制）

就職活動支援セミナー
11月12日㈮午後1時30分～3時30分 
おおむね55歳以上で求職活動中の方

20人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
必要事項（11面参照）をわくわくサ

ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）

福祉のしごと相談・面接会
三鷹市社会福祉協議会、東京都福祉

人材センター、市、三鷹市介護保険事業
者連絡協議会、ハローワーク三鷹

11月13日㈯午前10時30分～正午、
午後2時～3時30分

三鷹産業プラザ
申込書（三鷹市社会福祉協議会ホー

ムページ https://www.mitakasha 
kyo.or.jp/で入手）を同協議会☎79-35 
05・ 71-2053へ（先着制）
※出展する事業者は、同協議会ホーム
ページで確認できます。
パートタイム就職支援セミナー

ハローワーク三鷹、三鷹市、武蔵野
市、わくわくサポート三鷹

①パートタイムと労働法について＝
11月16日、②パートタイムと社会保
険・税金について＝30日、いずれも火
曜日午後2時～4時

各40人
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
社会保険労務士の横山玲子さん

ハローワーク三鷹☎47-8617へ
（先着制）
創業後の課題解決セミナー 

「7割は基礎づくりで決まる！ 
小さな事業のためのSNS集客」
　東京都女性・若者・シニア創業サポー
ト事業です。

11月26日㈮午前10時～正午
20人
オンライン会議アプリ「Zoom」

（一社）ビジネスシード代表理事の浅川
絢子さん

必要事項（11面参照）をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
「第18回みたかビジネスプランコ
ンテスト」ファイナリスト 
プレゼンテーション動画配信中

㈱まちづくり三鷹
12月20日㈪まで

職員課☎︎内線2233

■職種　一般事務上級（経験者採用）
■募集人数　10人程度
■勤務時間　月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（配属先により異なる）
■給与（月額初任給）　経験年数に応じて決定
※地域手当、扶養手当、住居手当、通勤手当、期末勤勉手当など各種手当あり。
■試験日程　第1次試験＝12月12日㈰
■申込方法　11月9日㈫午前10時～18日㈭午後3時に電子申請サービス

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/（右記二次元コード）へ
※資格や試験内容など、詳しくは募集要項（市ホームページで入手）を

ご覧ください。

三鷹市職員を募集します
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