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　備蓄食品をおいしく食べ切る方法や、普段使っている食品を多め
に購入しておき、使った分だけ買い足してまた備える「ローリング
ストック」について学ぶ講座です。災害時でも健康に過ごせる食品
の組み合わせや、普段の食事にも生かせるアイデアを紹介します。

12月11日㈯午後2時〜3時30分
在勤を含む市民15人　 管理栄養士の川村悦子さん
11月9日㈫から同センター☎0422-71-0025へ（先着制）

防災備蓄食品の活用講座
食べながら備える！ローリングストックのすすめ

三鷹駅前コミュニティセンター☎0422-71-0025

　読書の楽しみを中高生世代に伝えるPOP（手作りカード）を募集します。
皆さんの思い出の一冊、記憶に残った一冊を教えてください。
　応募作品は市立図書館各館で展示し、来館者の投票で令和4年1月中旬に
賞を決定します。最優秀作品は3,000円分、優秀作品は2,000円分の図書
カードをプレゼント。たくさんのご応募をお待ちしています。

募集期間
　11月9日㈫〜12月5日㈰

投票期間
　12月7日㈫〜4年1月9日㈰

対象図書
　中高生世代にお薦めしたい本（漫
画は不可、できれば市立図書館所蔵のもの）

POPの規格
　はがきサイズ（100×148㎜）で用紙の縦横・材質・画材は自由。立体作
品は不可。裏面に本のタイトル、著者名を明記。著作権法を順守。

市立図書館ホームページで詳細を確認のうえ、POPの裏面に応募用紙（各
館で配布）を貼付し、各館設置の応募用ポストへ（複数応募可）

第9回中高生におススメ！
POP大賞 三鷹図書館（本館）☎0422-43-9151

　3Dプリンターやレーザーカッターなど
のデジタル機器で制作した、誰かを喜ばせ
る、楽しく愉快な作品を募集しています。

募集期間
11月30日㈫午後5時まで

※詳しくは同コンテストホームページ https://fabmitaka.
　co/mcontest/をご覧ください。

コンテスト応募のための作品制作を支援します
ファブスペースみたか（下連雀3-38-4）☎0422-48-3520

　デジタル機器の使い方からデジタルデータの作り方まで、
同施設が皆さんの作品制作を支援します。
◆無料技術サポート（要予約）

11月7日㈰・15日㈪・28日㈰午後1時〜5時の間
※機器利用料・材料代などは自己負担です。
◆ワークショップ「デジタル加工データの作り方」

11月15日㈪・28日㈰午前10時〜正午
各日4人　 1,650円

◆商品化に向けたものづくり講座
11月16日㈫・23日（火・祝）午後1時〜7時（全2回）
4人　 11,000円

㈱ウッドボックスの皆さん
いずれも必要事項（11面参照）を同施設 fabspace@mitaka.ne.jpへ

（先着制）

第6回みたかFabコンテスト
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669

前回の最優秀賞作品

制作例
（デジタル加工データの

作り方）

　「市民参加でまちづくり協議会」
のメンバーの活動拠点として、
11月9日㈫に三鷹駅前にオープン
します。同施設は、市民活動のた
めの相談窓口や活動場所として、
市民の皆さんに幅広く利用いただ
けるように準備を進めています。
利用方法などの詳細が決まりまし
たら、『広報みたか』や市ホーム
ページでお知らせします。
住　所

　下連雀3-33-3 アールヴェール
三鷹中央通り2階
開館時間

　毎週火〜土曜日午前9時〜午後
8時30分
◆「市民参加でまちづくり協議会」
　とは
　まちの声を聴き、まちの声をカタチにするための新たな市民参加の取り組み
として今年4月に設置し、公募で集まったメンバーは400人以上。協議会の愛
称は「Machikoe（マチコエ）」です。

設立総会を開催しました
　10月23日に同協議会の設立総会を開催し、市の基本構想・基本計画や協議
会の体制、今後の活動などについて情報共有しました。Machikoeの本格的な
活動がいよいよスタートします。

企画経営課参加と協働担当☎内線2105

環境ポスター受賞者
 「こんな三鷹にしたい—持続可能
な暮らしと自然」をテーマに、市内
の小学生から852点もの力作が寄
せられました（敬称略）。
◆市長賞　霜田真穂（南浦小3年）
◆教育長賞　竹内絢音（二小5年）
◆環境基金活用委員会会長賞
　福島義仁（大沢台小5年）
◆優秀賞　糟谷美月（四小1年）、堀内結菜（二小2年）、大澤瑛馬（四小2年）、
　塩田涼葉（四小2年）、西村楓花（三小4年）、沢田琉（一小5年）、松原由希（二

小5年）、楡井健介（四小5年）、石原佳知（六小5年）、那波篤（四小6年）
◆全応募作品を展示します

11月10日㈬〜18日㈭午前9時30分〜午後8時30分（15日㈪を除く）
三鷹市公会堂さんさん館　 期間中会場へ

環境標語受賞者
　「持続可能な暮らしって何だろう」をテーマに、69点の応募をいただきま
した（敬称略）。
◆市長賞　『食べものは　ぼくらのいのち　すてないで』 川端瑛奈
◆環境基金活用委員会会長賞
　『それ使う？　買う前に一度　考える』 小上智也
◆優秀賞
　『三鷹産 野菜や果物食べようよ　それはつながる地産地消へ』 吉田紗菜
　『種をまき　三鷹の自然　はじけるよ』 小林夢幸
　『節水で　世界中の人を　救えるよ』 浪崎花梨
　『未来の三鷹　今日の私が　作り出す』 小野里めぐみ
　『いつまでも　あると思うな　地球と資源』 加治周真
　『買いすぎず　使いすぎない　つつましさ』 中里剛
　『変えられる　地球の未来　君の手で』 小堀蘭
　『リサイクル　次の未来へ　バトンパス』 小堀凛
　『買い物は　石油リデュース　意識して』 ブルース星羅
　『一人一人が　買わない、捨てない工夫を考えよう』 佐々木杏菜

環境政策課☎内線2523

市長賞を受賞した霜田真穂さんの作品
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