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　三鷹、武蔵野、小金井、国分寺、国
立の5市の子どもたちを対象に、日本と
イタリアの文化芸術を体験できるイベ
ントを開催します。

5市に在住・在学の小・中学生
10月11日㈪までに同イベントホーム 

ページ https://www.
italyjapan-kids.com/へ

（申込多数の場合は抽選。小
学1〜3年生は保護者同伴）
※はがきでの申し込みも可。必要事項
（11面参照）・参加希望プログラム（複
数可）・学校名・保護者氏名を「〒101-
0062千代田区神田駿河台3-3 EVE
ビル3階 イタリア・ジャパン・キッズ
シアター事務局」へ

※申し込みの際は、同イベントホーム
ページ「参加者へのお願い」を必ずご確
認ください。

5市共同事業子ども体験塾 イタリア・ジャパン・キッズシアター
同イベント事務局☎03-3293-2012（平日午前10時〜午後6時）

　市内の分譲マンションは年々増加を続けており、資産価
値の維持だけでなく、良好な住環境の形成のためにも適切
な維持管理が欠かせません。分譲マンションに居住してい
る方や関心のある方は、ぜひご参加ください。

市、 （一社）東京都マンション管理士会むさしの支部
10月17日㈰①講演会「管理規約と管理組合の運営」＝午

前10時〜11時、②マンション管理士による個別相談会＝
午前11時10分〜午後0時10分（1組30分）

市内在住の方①30人、②6組　 三鷹産業プラザ
マンション管理士の谷野利夫さん
必要事項（11面参照）・参加人数・居住マンション名、

②は「個別相談シート」（市ホームページで入手）を「〒181-
8555都市計画課」・☎内線2813・ 0422-46-4745・

jutaku@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

分譲マンション
維持管理セミナー

　仲間と一緒に体を動かして、ボール遊びを楽しみましょ
う。支援を必要とする子どもたちへの指導経験を持つ、
FC東京普及部のコーチの皆さんが丁寧に教えてくれます。

①11月21日、②12月19日の日曜日、年長〜小学2年
生=午前9時15分〜10時15分、小学3〜6年生=10時35分
〜11時50分（①②の内容は同一）

市内の支援が必要な年長児〜教育支援学級に通う小学
生各回20人

同センター　 FC東京普及部コーチの皆さん
500円　 室内用シューズ、タオル、ふた付きの飲み物
①10月31日㈰まで、②11月30日㈫までに元気創造プ

ラザ講座申込システム https:// www.kouza.mitaka 
genki-plaza.jp/へ（申
込多数の場合は抽選。
両日申し込み可）

FC東京コーチによる
サッカー教室

SUBARU総合スポーツセンター☎0422-45-1113

昨年の様子

　小学校などで子どもたちへの読み聞かせを始めたい方、始めたばかりの方に向けた講座
です。読み聞かせをするうえで大切な本の選び方や、基本的な技術について学びます。

10月26日㈫午前10時〜正午　 初めて受講する方25人　 三鷹図書館（本館）
（公財）東京子ども図書館の鈴木晴子さん
10月5日㈫午前9時30分から東部図書館☎0422-49-3851へ（先着制。手話通訳希望者

は10月12日㈫までに東部図書館 0422-46-3488・ tosho@city.mitaka.lg.jpへ）

「読み聞かせの“きほん”
─本選びを中心に」

東部図書館☎0422-49-3851

えんぴつデッサン入門講座「絵画で旅する！西洋美術史」　　　
　イタリア、オランダ、イギリスの美術史を、おすすめの美術館や名画を
交えて解説します。題材として取り上げた名画の模写にも挑戦！
内　容

・第1回 イタリア編─巨匠ダ・ヴィンチを中心に
・第2回 オランダ編─不動の人気フェルメールを中心に
・第3回 イギリス編─ゴッホのひまわりはなぜロンドンに？

12月7・14・21日の火曜日午後1時30分〜3時30分　 全回参加できる16歳以上の方20人
洋画家の小熊麻紗子さん（写真）　 4,000円（材料代を含む）
HBの鉛筆2本（シャープペンシル不可）、消しゴム、あれば鉛筆削り

やさしい刺しゅう講座─基本の「き」を学ぼう
　糸の通し方など基本から学べるので、裁縫や手芸に自信の無い方でも安心して参加できま
す。この機会に「刺しゅうデビュー」してみませんか。

作成品
・第1回 クリスマス用オーナメント
・第2回 こぎん刺しアクセサリー（ヘアゴムまたはブローチ）
・第3回 イヤリングまたはピアス

12月8日㈬・15日㈬・20日㈪午後1時30分〜3時30分
全回参加できる16歳以上の方15人　
刺しゅう・編み物作家の朝倉美知さん　 5,000円（材料代を含む）　 糸切りばさみ

同センター☎0422-49-2521

11月13日㈯（必着）までに元気創造プラザ講座申込システム https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/または往復はがきで必要事項（11面参照）・この講座を何で知っ
たかを「〒181-0004新川6-37-1生涯学習センター」へ（申込多数の場合は市民を優先し
て抽選）

読み聞かせ入門講座

生涯学習センターの講座

都市計画課☎内線2813

イタリア・ジャパン・キッズシアター

からだで表現しよう！シアターワークショップ

劇　団 演　目 日　時 会　場

④ 影絵かかし座
（日本） ハンド・シャドウズ・アニマーレ 11月20日㈯

午後1時30分〜2時30分 くにたち市民芸術
小ホール

（国立市富士見台
2-48-1）

⑤ ラ・バラッカ
（イタリア）

美女か野獣か／
La bella o la bestia

11月21日㈰
午後1時30分〜2時30分、
4時30分〜5時30分

⑥ ひとみ座乙女文楽
（日本） 義経千本桜・傾城阿波の鳴門 11月28日㈰午後3時〜4時30分

劇　団 内　容 日　時 会　場

① 影絵かかし座
（日本）

影絵のプロから、手を使った影絵の
作り方を学んで、ミニパフォーマン
スをしてみよう

10月30日㈯・31日㈰ 
午前10時〜11時、
午後0時30分〜1時30分、
2時30分〜3時30分

オンライン会議アプリ
「Zoom」② ひとみ座乙女文楽

（日本）
文楽に必要とされる基本の姿勢や
歩き方、所作を学んで、日本文化の
世界を体で体験してみよう

10月30・31日
午前11時〜正午、
午後2時15分〜3時15分

③ ラ・バラッカ
（イタリア）

イタリア人パフォーマーと一緒に、
自分の体の動きを通して、表現する
楽しさを感じよう

11月20日㈯
午前10時30分〜11時30分、
午後1時〜2時、3時〜4時


