
者4組、③初めて受講する2年8月～11
月生まれのお子さんと保護者6組

直接または電話で同ひろば☎45-
7710へ（先着制。①受付中、②は10日、
③は17日の金曜日午前10時から） 
◆4カ月までの親子のつどい

9月21日㈫午前10時～11時30分、午
後1時30分～3時

初めて受講する市内在住の4カ月ま
でのお子さんと母親各回7組

三鷹市助産師会の皆さん
バスタオル、おむつ、着替え
9月7日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆ベビーヨガ

9月29日㈬午前10時30分～11時30分
初めて受講する市内在住の3～8カ月

のお子さんと母親12組
井口コミュニティセンター
ベビーヨガインストラクターのかお

りさん
バスタオル、おむつ、着替え
9月15日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆オンライン あそびましょ
　パネルシアター「だれのせんたくも
の？」など。

9月30日㈭午後3時～3時30分
市内在住の0歳～年少のお子さんと

保護者6組
オンライン会議アプリ「Zoom」
9月16日㈭午前10時から同ひろば☎

45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

ちびっ子農業体験「稲刈り」
　稲刈りに参加したお子さんは、収穫
祭（餅つき）に招待します。

9月19日㈰午前10時から（荒天中止）
小学生以上のお子さんと保護者50組

100人
ほたるの里の水田脇広場（大沢2丁目）
動きやすい服装
当日会場へ（先着制）
ほたるの里・三鷹村事務局☎090-

4171-3070
西多世代交流センターの父親講座

①パパといっしょにせっけんづくり
教室＝9月19日㈰午後2時～4時、パパ
といっしょにストレッチ＝②10月3日
㈰ 午前9時45分～10時30分、③10時
30分～11時15分

市内在住の①年中～小学生のお子さ
んと父親、②0歳～年少のお子さんと父
親、③年中～小学生のお子さんと父親
各15組

①アロマテラピーインストラクター
の加藤和歌子さん、②③フリーエクサ
サイズインストラクターの工藤純子さん 

①タオル、汚れてもよい服装、②③タ

オル、お子さんを寝かせるバスタオル
（必要な方のみ）

①9月6日㈪、②③21日㈫、いずれ
も午前9時30分から直接または電話で
同センター☎31-6039へ（先着制）
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（10月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①簡単スクラップブッキング（A4フ

レーム編）＝2日㈯、②まわりに振り回
されないママになるヒント＝4日㈪、③
ママ護身術フィットネス（パンチ編）＝
7日㈭、④働くママのお話会（育児のモ
ヤモヤ編）＝9日㈯、⑤「bloom 生まれ
たのは私」ふれあい上映会＝11日㈪、⑥
産前・産後の骨盤ケア＝14日㈭、⑦ベ
ビーマッサージでママと赤ちゃんの素
肌スキンシップ＝18日㈪、⑧楽しく羊
毛フェルト「ハロウィン飾りを作りま 
しょう」＝21日㈭、⑨働くママのチア
アップ講座（マネー術）＝23日㈯、⑩ヨ
ガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝25日
㈪、⑪足形つきのバッグを作ろう！＝
28日㈭、いずれも午前10時30分～正午

（①は午後1時30分～3時）
①⑤⑧3歳までのお子さんと保護者、

妊婦、②⑥3歳までのお子さんと母親、
妊婦、③首据わり～1歳6カ月のお子さ
んと母親、④⑨3歳までのお子さんと働
く母親（産休、育休中を含む）、⑦2～11
カ月のお子さんと保護者、⑩ハイハイ
前のお子さんと母親、⑪3歳までのお子
さんと保護者

市民協働センター
①⑦⑧1,800円、②③⑨⑩1,500円、

④800円、⑤500円（夫婦1,000円）、⑥
2,000円、⑪1,200円
※①⑧⑪材料代を含む、④お役立ち情
報資料付き、⑥さらし付き。

①写真1～3枚、③抱っこひも、 ⑦バ
スタオル、授乳ケープ、⑪授乳ケープ

9月15日㈬午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
https://kyodo-mitaka.org/へ（先着制）
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①アドバンスコース＝10月4日～25

日の毎週月曜日午後4時15分～5時45
分、②入門コース＝10月5日～26日の
毎週火曜日午後4時30分～6時（いずれ
も全4回）、③オンライン教室＝10月6
日以降の毎週水～土曜日のうち1日午後
4時30分～5時30分（月4回）

小学3～6年生①②各5人、③4人（①
③は経験者）

5,000円（教材代を含む）
①②USBメモリー、③パソコン

②牟礼コミュニティセンター
①タオル、①④汚れてもよい服装
①②⑤当日会場へ、③④直接または

電話で同ひろば☎49-5500へ（先着制）
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30分
～4時30分（13日㈪を除く）、②スポー
ツの日＝木曜日午後4時～4時30分、③
一輪車教室＝13日午後3時40分～4時
30分（雨天中止）、④時計を作ろう！＝
18日㈯午後2時30分～3時30分、⑤卓
球大会＝27日午後3時30分～4時30分

③8人、④10人
①②③⑤タオル、飲み物（②③運動

靴、③あれば一輪車）
①②⑤当日会場へ、③④直接または

電話で同ひろば☎49-5500へ（先着制）
同ひろば☎49-5500

山本有三記念館「おはなし会」
9月11日㈯午後2時〜2時30分
小学1年生以下のお子さん5人（未就

学児は保護者同伴）
おはなしあずきの会の皆さん
保護者は300円（入館料）

11日正午までに同記念館☎42-62 
33へ（先着制）
みたか親の会

9月15日㈬午前10時～正午
引きこもりや不登校の家族・親族の

ことで話したい方10人
みたかボランティアセンター

9月14日㈫までに同センター☎
76-1271へ（先着制）
星と森と絵本の家　幼児クラブ 
秋の森のたんけん隊

9月30日～11月11日の隔週木曜日午
前10時30分～11時30分（全4回）

2歳6カ月以上のお子さんと保護者10
組（弟妹の同伴可）

9月8日㈬午前10時30分から参加者
全員の必要事項（11面参照）・お子さん
の生年月日・弟妹の有無と年齢・過去
のたんけん隊参加の有無と回数を直接
またはファクスで同施設 39-3402
へ（初めて参加する市民を優先して先着
制）

同施設☎39-3401
※現在、開館時間を午前10時～正午、午
後2時～4時30分の2部制にしています。
すくすくひろばの催し
◆年齢別あそびましょ

①バナナぐみ＝9月17日、②いちご
ぐみ＝9月24日、③ひよこぐみ＝10月1
日、いずれも金曜日午前10時15分～10
時45分

市内在住の①初めて受講する令和2
年11月～12月生まれのお子さんと保
護者6組、②初めて同ひろばを利用する
3年4月～5月生まれのお子さんと保護

9月21日㈫（必着）までに必要事項（11
面参照）、②はパソコン経験の有無を「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ（申込多数の場合は抽選）
※③は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721

年金生活者支援給付金の手続きを
お忘れなく
　公的年金などの収入や所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支援
するため、年金に上乗せして支給する
給付金です。今年から新たに支給対象
となる方に、日本年金機構から請求の
案内を送付しています。受給するため
には、案内に同封されているはがきを、
記載されている期限までに必ず同機構
へ返送してください。すでに受給中の
方には案内は送付されません。

給付金専用ダイヤル☎0570-05-40 
92、武蔵野年金事務所☎56-1411
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会

9月14日㈫・16日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初 
心者または未経験者8人

三鷹産業プラザ
9月6日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後1時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
健康脳トレ運動教室

10月4日～25日の毎週月曜日午後1
時30分～3時（全4回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
10人

オンライン会議アプリ「Zoom」
9月8日㈬までに直接または電話、

ファクスで健康推進課（元気創造プラザ
3階）☎内線4224・ 46-4827へ（申込
多数の場合は抽選）
介護予防講座 

「シニアのためのストレッチ教室」
三鷹市社会福祉協議会
10月7日～11月11日の毎週木曜日午

前10時～11時30分(全6回)
在勤を含む60歳以上の市民15人
福祉センター
1,000円（社協会員は500円）
スポーツタオル
9月6日㈪～27日㈪午前9時～午後5

時に身分証明書を同協議会へ（申込多数
の場合は抽選）

同協議会☎46-1108
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が
る
の
で
す
。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


