
9月24日㈮までに直接または電話、
ファクス、電子メールで必要事項（11
面参照）を同センター☎76-1271・
76-1273・ chiiki@mitakashakyo.
or.jpへ（先着制）
知的障がい者ガイドヘルパー 
養成研修

①講義＝10月2・16日の土曜日午前
9時～午後5時（16日は5時50分まで）、
②実習＝10月18日㈪～30日㈯（火・水・
日曜日を除く）のうち1日午前9時～午後
4時

在学・在勤を含む市民で修了後にガ
イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方12人

①日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀
4-19-11）、②障害者生活支援センター
インみたか（下連雀4-15-23）、三鷹ナー
ス・ヘルパーセンター（上連雀7-8-28）
またはNPO法人グレースケア機構（下連
雀3-17-9）のうち指定する場所

2,500円（別途テキスト代1,000円、実
習時の交通費がかかります）

9月17日㈮までに申込書（障がい者
支援課〈市役所1階15番窓口〉または市
ホームページで入手）・身分証明書、有
資格者は資格証の写しを同課へ（申込
多数の場合は前年度落選者を優先して
抽選）
※介護福祉士、ホームヘルパー有資格
者、訪問介護員、介護職員基礎・初任

者・実務者研修修了者（資格取得見込み
可）は受講免除になる科目があります。

同課☎内線2653
生涯学習センターの講座
◆①三鷹市民大学総合コースオンライ
ン公開講座「小惑星探査機『はやぶさ2』
―その成果と舞台裏」

10月16日㈯午前10時～正午
在学・在勤を含む市民50人
オンライン会議アプリ「Zoom」
宇宙航空研究開発機構宇宙科学研究

所はやぶさ2プロジェクトチームサブマ
ネージャの中澤暁さん
◆②みたか学（郷土史）みたかのアウト
ラインを歩く（中原編）

座学「中原の歴史」＝10月24日㈰午前
10時～正午、現地ウオーキング（約4km）
＝10月27日㈬午前10時～正午（雨天時
は11月3日（水・祝）に延期）
※現地ウオーキングのみの受講は不可。

16歳以上の方20人（現地ウオーキン
グは7人）

郷土史研究家の相原悦夫さん
各日500円

◆③音楽のとびら
11月8日㈪
作曲家でピアニストの港大尋さん

◇みんなで楽しむ世界のリズムとうた
＝午前11時～正午

未就学児と大人10組
1組500円（1人追加につき200円）

◇異文化の音やリズムを体験してみよ
う「奄美や沖縄の民謡をうたってみる」
＝午後2時～3時30分

16歳以上の方20人
1,000円
①9月26日㈰、②10月3日㈰、③10

月18日㈪までに元気創造プラザ講座
申込システム https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/へ（申込多数の
場合は抽選）
※②③は往復はがきでの申し込みも可。
②10月3日、③10月18日（いずれも必着）
までに必要事項（11面参照）・この講座
を何で知ったか、②は参加希望日、③
は参加希望講座を「〒181-0004新川6- 

37-1生涯学習センター」へ（申込多数の
場合は抽選）

同センター☎49-2521

しごとの相談窓口
9月8日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2543へ（先着制）

◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています
　毎月4本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/ で無料配信しています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ ピア・カウンセリング講座―話したいことが話せるような聴き方とは 
【体験学習あり】

9月24日、11月26日の金曜日午前10時～正午（全2回、通し受講のみ）　 12人
和洋女子大学教授でピアカウンセリング研究会主宰の酒井久実代さん

■ みたか星空散歩 ―10月の星空解説
9月28日㈫午後7時～8時　 25人

■ 三鷹の夜・月いち読書会「科学と文学の間（あわい）に」第4回
　司会・進行役は編集者でライターの空犬太郎さん。課題図書は池澤夏樹著『スティ
ル・ライフ』（中公文庫）。

9月30日㈭午後7時～8時30分　 12人　 500円

■ 語学体験講座（入門体験クラス）
　言語は①アラビア語、②タイ語（いずれかの言語を選択）。

10月5日㈫午後7時～8時30分　 各言語15人　
アジア・アフリカ語学院講師の①金子順子さん、②シーヌアン・ディパンヨーさん　
各言語500円

■ 数学はこんなに面白い「乗法的完全数について」
10月7日㈭午前10時～11時30分　 25人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ みたか身の丈起業チャレンジ2021
 ―あなたのビジネスプランを磨こう！【教室・オンライン併用】

10月7日～12月2日の毎週木曜日午後7時～8時30分（全9回、通し受講のみ）　
15人　 SOHO CITYみたかフォーラム理事長の河瀬謙一さん、三鷹SOHO倶

楽部共同代表の斉藤憲仁さんほか　 15,000円

■ 数学カフェみたか「幾何と整数の問題」
10月12日㈫午前10時～11時30分　 20人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ みたか地球市民講座 
「戦前日本の鉄道と『聖地』ツーリズム―宗教、皇室、戦争」
 【オンライン講座】

10月12・26日、11月9・30日、12月14日の火曜日午後7時～8時
30分（全5回、通し受講のみ）　 24人

神奈川大学准教授の平山昇さん　 2,500円
9月7日㈫午前9時30分から同大学ホームページへ（先着制）

■ 数学の夕べ「バナッハ・タルスキーのパラドックスを見る」
10月15日㈮午後6時30分～8時　 20人
元国際基督教大学上級准教授の土屋あい子さん　 500円

■ アストロノミー・パブ 第174回 おうちでアストロノミー・パブ
 「天の川銀河の最新像とJASMINEによる銀河中心考古学」
 【オンライン講座】
　ゲストは国立天文台教授・JASMINEプロジェクト長の郷田直輝
さん、ホストは国立天文台野辺山宇宙電波観測所・助教でアストロ
ノミー・パブ店主の梅本智文さん。

10月16日㈯午後6時30分～8時30分
25人　 500円　 9月7日㈫午前9時30分～28日㈫午後9時に

同大学ホームページへ（申込多数の場合は抽選）

■ 連続講座「中央線沿線の文学風景II」山口瞳から多和田葉子まで―
国分寺・八王子・高尾周辺
①10月16日（座学）、②23日（散策）、③30日（座学）、いずれも土

曜日、①③午後2時～3時30分、②午後1時～4時
Aコース（①③のみ）25人、Bコース（全3回）15人
①③同大学、②JR南武線矢川駅集合～JR中央線国立駅
元山本有三記念館館長の矢野勝巳さん
Aコース1,000円、Bコース2,000円

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後8時（日曜日は5時まで）
休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは9月7日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）
いずれも同大学　※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

◆業務内容　市内飲食店の宅配業務、宅配に関する事務など
◆対象　在学を含む市内の大学生・専門学校生または新型コロナウイルス感染症
の影響で職を失った方などで、スマートフォンを所有し、自身の自転車で配達で
きる方10人程度
◆勤務期間　9月下旬～12月28日
◆勤務時間　午前9時～午後7時30分のうち、3～8時間の交代制（週3日以上。
曜日、時間は応相談）
◆報酬　時給1,400円

9月12日㈰までに同社ホームページ https://www.mitaka.ne.jp/へ（書類
審査後に面接）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669

デリバリー三鷹 宅配アルバイト募集

8広報みたか　No.1698　2021.9.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


