
大河原美以心理療法研究室室長の大
河原美以さん

8月23日㈪午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ(先着制)

同ひろば☎45-7710
あそびとおしゃべりの会（9月）

①牟礼コミュニティセンター＝8・
15日、②井の頭コミュニティセンター・
井口コミュニティセンター=8・22日、
③新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター=15・22日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
①②当日会場へ、③9月1日㈬午前10

時からすくすくひろば☎45-7710へ
同ひろば☎45-7710

講座「親子の時間が楽しくなる子
育てに向けて」

9月8日～11月17日の毎週水曜日午前
9時30分～11時30分（10月6日、11月3
日を除く全9回〈初回オリエンテーション〉）
※10月20・27日、11月10日は親子で
参加のため保育はありません。

在学・在勤を含む市内の親子8組、保
育（1～3歳）8人

東多世代交流センター
東京学芸大学名誉教授の菅野敦さん
8月16日㈪午前9時～20日㈮午後5

時に直接または電話、インターネット
で同センター☎46-0408・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（元気創造プラザ講座申込システム）へ
※申込多数の場合は抽選。結果は8月
24日㈫に発送。保育は初参加者優先で、
9月8日㈬午前9時30分からのオリエン
テーションに必ず親子で参加。

同センター☎46-0408
家庭教育学級　 
講演会「東台小体力向上セミナー」

市教育委員会、東台小、同校PTA
9月15日㈬午後2時45分～3時45分
①会場70人、②オンライン100人

①同校、②オンライン会議アプリ「Zoom」
同校校長の山下裕司さん
①室内履き、下足入れ

9月8日㈬までに教育政策推進室☎
内線3221・ ptahigashidai@gmail.
comへ（先着制）
オンライン講座「子どものやる気と
自信を引き出す方法」

10月12日～11月30日の毎週火曜日
午前10時～正午（10月26日、11月23日
を除く全６回）

全回参加できる在学・在勤を含む16
歳以上の市民20人　

オンライン会議アプリ「Zoom」
子育て心理学上級インストラクター

の佐藤陽子さん、松幸均実さん、鈴森
あかりさん、中村ともえさん

９月20日（月・祝）までに https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（元気創造プラザ講座申込システム）へ
（申込多数の場合は抽選）

生涯学習センター☎49-2521

介護給付費通知書を送付します
　令和2年10月～3年3月に介護保険
サービスを利用した方を対象に、サー
ビスの内容と費用をお知らせする通知
書を8月31日㈫に発送します。

介護保険課☎内線2684
三鷹いきいきプラス 

「らくらくスマホ無料講習会」
9月24日㈮午前10時～正午、午後1

時30分～3時30分
おおむね55歳以上の方各回28人
三鷹産業プラザ
8月31日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・希望回を「〒181-
0013下連雀3-38-4三鷹産業プラザ310
三鷹いきいきプラス」へ（申込多数の場
合は抽選）

同会事務局☎70-5753（月・水・金曜
日午前10時～午後1時）
健康脳トレ運動教室

10月4日～25日の毎週月曜日午後1
時30分～3時（全4回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
①会場12人、②オンライン10人

①スポーツクラブルネサンス仙川（調
布市仙川町2-19-6）、②オンライン会議
アプリ「Zoom」

8月16日㈪～9月8日㈬に直接また
は電話、ファクスで健康推進課☎内線
4224・ 46-4827へ（申込多数の場
合は抽選）

妊婦さんと助産師の交流会
8月30日㈪午後1時～3時
10人
福祉センター
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ http: 

//mitaka-jyosanshi.net/へ（先着制）
三鷹市社会福祉協議会☎76-1271

すくすくひろばの催し
◆年齢別あそびましょ

①いちごぐみ＝8月31日㈫、②ひよ
こぐみ＝9月3日㈮、③うさぎぐみ「親子
であそぼう(ふれあいあそび)」＝9月9日
㈭、④ぞうぐみ「絵の具をつかってみよ
う」＝9月16日㈭、いずれも午前10時15
分〜10時45分

市内在住の①初めて同ひろばを利用
する令和3年3月〜4月生まれのお子さ
んと保護者4組、②初めて受講する令和
2年8月〜11月生まれのお子さんと保護
者7組、③令和元年10月〜2年4月1日
生まれのお子さんと保護者6組、④平成
30年4月2日〜31年4月1日生まれのお
子さんと保護者6組

①8月17日㈫、②20日㈮、③26日㈭、
④9月2日㈭午前10時から直接または電
話で同ひろば☎45-7710へ(先着制)
◆育メン講座

9月11日㈯午前10時30分〜正午
初めて受講する市内在住のおおむね8

カ月までのお子さんと父親6組(これか
ら父親になる方、第2子以上の方も可)

三鷹市助産師会の皆さん
バスタオル、おむつ、着替え、飲み物
8月20日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ(先着制)
◆育児講座「子どもの感情への向き合い
方」

9月13日㈪午前10時〜正午
市内在住の1〜2歳のお子さんの保護

者20人、保育(1歳〜年少のお子さん)
市民協働センター

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　令和3年4月～7月分の一般障がい手
当・特別障がい手当・特定疾患手当を、
8月25日㈬に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2618

音楽サロン「今こそ ふれ逢いコン
サート with XeCoo」
　出演者はXeCoo（ゼクウ）の杉本明子
さん、ユンハンシンさん。

市、新川中原住民協議会
9月11日㈯午後6時30分〜8時30分
40人
新川中原コミュニティセンター
8月17日㈫から同センターへ（先着制）
同センター☎49-6568

10月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
住民協議会に登録されている団体
9月5日㈰～11日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎内線2934

シニア太極拳講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、三鷹市武術太極拳連盟
9月3日㈮午後1時～3時
在学・在勤を含むおおむね60歳以上

の市民
三鷹駅前コミュニティセンター
室内履き、タオル
当日会場へ
同連盟☎080-5686-1769

少林寺拳法初心者教室
三鷹市体育協会、三鷹市少林寺拳法

連盟
9月4日～25日の毎週土曜日①午後4

時～5時、②午後6時～7時
在学・在勤を含む市民（①小学生以下

のお子さん、②中学生以上の方）
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟 mitakachuodoin2@gmail.

com
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　8月30日㈪〜9月5日㈰は防災週間です。自宅で過ごす機会が増えてい
る今だからこそ、おうちで防災について学びましょう。

アプリ・動画で防災エキスパート
　東京消防庁公式アプリ（右記二次元コード）
の動画や電子学習室を使った防災訓練です。

命を守る 家具類の転倒・落下・移動防止対策
　地震における負傷者の約3〜5割が屋内における家具類の転倒・落下
による負傷です。自分の命や大切な家族の命を守るため、家具類の転
倒・落下・移動防止対策を行いましょう。

三鷹消防署☎47-0119、市防災課☎内線4511

App Store Google Play

6広報みたか　No.1697　2021.8.15※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


