
50歳以上の初心者水泳講習会
三鷹市体育協会、三鷹市水泳連盟
9月8日～29日の毎週水曜日午前11時

～午後1時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民10人
SUBARU総合スポーツセンター
4,000円
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バス

タオル、ロッカー代・靴箱代各100円（返還式）
8月23日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（7面参照）を「〒181-8799三鷹
郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込多数の
場合は抽選）

同連盟☎45-3755（夜間のみ）・
wabisabi-chakai@triton.ocn.ne.jp
市民体育祭　 
種目別少年少女スポーツ大会　 
バドミントン競技
◆種目　シングルス（男子・女子）、ダ
ブルス（男子・女子）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市バドミントン協会

9月12日㈰午前9時～午後6時
市内の中学生
SUBARU総合スポーツセンター
ラケット、室内履き

8月27日㈮までに必要事項（7面
参照）を三鷹市バドミントン協会
mitakabad@mtkbad.sakura.ne.jpへ
市民体育祭　ゴルフ大会

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市ゴルフ連盟

9月15日㈬午前8時～午後4時（雨天決
行）

在学・在勤を含む市民80人（先着制）
相模湖カントリークラブ（神奈川県相

模原市）
3,000円（別途プレー代約15,000円が

かかります）
ゴルフ用具
8月27日㈮ ま で に 申込書（ 同協会

〈SUBARU総合スポーツセンター内〉で
入手）と参加費をJA各支店へ（先着制）

同連盟☎34-6821（日中のみ）
第10回綱引き交流大会

市、三鷹市スポーツ推進委員協議会
9月18日㈯午前9時～正午

在学・在勤を含む16歳以上の市民で1
チーム6人以上（男女不問）、10チーム
※競技者は6人（監督・コーチと兼任可）。

SUBARU総合スポーツセンター
1チーム1,000円（保険料を含む）
室内履き、着替え
9月6日㈪までに申込書（市ホームペー

ジで入手）をスポーツ推進課 supotsu 
@city.mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は
抽選）

同課☎内線2931
市民体育祭　弓道大会
◆種目　近的競技（個人戦）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹市
弓道連盟

9月19日㈰午前9時～午後5時（雨天決
行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民で、
大学の弓道部員ではない有段者30人

SUBARU総合スポーツセンター
弓道用具、下足入れ

9月11日㈯までに必要事項（7面
参照）・性別・段位・称号を同連盟
https://mitaka-kyudo.jimdofree.com
へ（先着制）
市民体育祭　バドミントン大会
◆種目　シングルス（男子・女子）、ダ
ブルス（男子・女子）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市バドミントン協会

9月20日（月・祝）午前9時～午後9時
在学・在勤を含む高校生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
ラケット、室内履き、シャトル

9月4日㈯ ま で に 必要事項（7面
参照）を三鷹市バドミントン協会  
mitakabad.mba@gmail.comへ
三鷹市秋季ソフトテニス団体戦大会

三鷹市体育協会、三鷹市ソフトテニス
連盟

9月26日㈰午前8時30分～午後5時
在学・在勤を含む市民または同連盟登

録者20チーム120人程度（学連登録者を
除く）

大沢総合グラウンド
1チーム3,600円
ラケット、テニスシューズ、帽子

9月10日㈮午後3時までに1チーム3
ペアをそろえて同連盟 info@mtksta.
comへ。同連盟登録者は各連盟理事へ（先
着制）

同連盟☎090-2191-4530
三鷹市シニアソフトテニス講習会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市ソフトテニス連盟

10月3日㈰正午～午後4時（小雨決行。
予備日10月17日㈰）

在勤を含む市民および同連盟登録者、
①50～59歳の方15人、②60歳以上の
方35人

新川テニスコート
軟式ラケット、テニスシューズ、帽子
9月22日㈬午後5時までに同連盟☎

090-9317-0044へ。同連盟登録者は9
月17日㈮午後5時までに各連盟理事へ

（先着制、当日参加も可）
同連盟☎090-9317-0044

三鷹市シニアソフトテニス大会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹市

体育協会、三鷹市ソフトテニス連盟
10月10日㈰午前8時30分～午後5時

（小雨決行。予備日10月24日㈰）
在勤を含む55歳以上（ペアの年齢の合

計は120歳以上）の市民および同連盟会
員25組50人

大沢総合グラウンド
ラケット、テニスシューズ、帽子

9月10日㈮午後3時までにペアをそ
ろえて同連盟☎090-9317-0044へ。同
連盟登録者は各連盟理事へ（先着制）

パソコン教室（9月）
　パソコンの初心者に向けた講座です。
コースや日程、料金はお問い合わせください。

三鷹市シルバー人材センター
8月27日㈮までに往復はがきで必

要事項（7面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
ファブスペースみたかの講座

①3Dプリンターでクッキー型をつく

ろう！＝8月22日㈰午後1時～4時、②
商品化に向けたものづくり講座—あな
たの「作りたい」を「売りたい」につなげ
る＝9月7日～28日の毎週火曜日午後1
時30分～4時30分（全4回）

①4人、②ものづくりで商品化を目指
す方4人

三鷹産業プラザ
①㈱ウッドボックスの浅古綾香さん、

②㈱ウッドボックスの皆さん
①1,650円、②11,000円
必要事項（7面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
①同施設☎48-3520、②㈱まちづく

り三鷹☎40-9669
大沢の里古民家体験学習 

「まゆクラフト」
9月4日㈯午後1時30分～3時30分
①会場8人、②オンライン15人
①同施設、②オンライン会議アプリ

「Zoom」
東京農工大学技官の内本聡さん
①200円（入館料。中学生以下無料）

8月16日㈪午前9時から必要事項（7
面参照）を①電話、②電子メールで生涯
学習課☎内線2922・ shogai@city.
mitaka.lg.jpへ（先着制）
考古学体験講座 

「三鷹の縄文人どんなひと？」
①知ろう編＝9月11日、②描こう編＝

18日の土曜日午後1時30分～3時30分
（全2回）

全回参加できる小学3年生以上の方
20人（小学生は保護者1人同伴）

①教育センター、②生涯学習センター
①中央大学教授の小林謙一さん、②

くにたち郷土文化館学芸員の安斎順子
さん

8月16日㈪午前9時30分から必要事
項（7面参照）を生涯学習課☎内線2925・

shogai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）
みたか井心亭茶道体験教室 

「第4回裏千家」
10月16日㈯午後2時～4時
小学3年生以上の茶道未経験者10人
三鷹市茶道連盟の皆さん
500円
白足袋または白い靴下
9月10日㈮（必着）までに往復はがき

MITAKA "Next" Selection 22nd
桃尻犬「ルシオラ、来る塩田」 
作・演出　野田慈伸
芸術文化センター　星のホール
全席自由（日時指定・整理番号付き） 
9月3日㈮～12日㈰　全13公演

チケット発売中
会員＝前売り2,700円・当日3,200円／一般＝前売り3,000円・当日3,500円／U-25

（25歳以下）＝2,000円（前売り・当日とも）／高校生以下＝1,000円（前売り・当日とも）
　隣の芝生は青いよと叫ぶ者たちが贈る愛の愁嘆場。

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

●窓口販売 10:00～19:00   月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※ 特に記載のない場合、公演事業は未就学

児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00～19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

本條秀慈郎 三味線コンサート
「現代の三味線“闇と光”」 
芸術文化センター　風のホール　全席指定
11月14日㈰　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席3,600円・A席2,700円
一般＝S席4,000円・A席3,000円
O-70（70歳以上／A席限定）＝2,700円
U-23（23歳以下／A席限定）＝2,500円
［曲目］権代敦彦：トリスケリオン／Triskelion（2014）、端唄 止め
ても帰る・夜の雨・館山節、坂本龍一：honj III（2019）、堀悦子：
曙光冴ゆ（2009）、本條秀太郎：俚奏楽「花火」 ほか
◆関連プログラム　こどもコンサート&ワークショップ 本條秀慈
郎の「はじめての三味線」
　申込方法など、詳しくは同財団ホームページをご覧ください。

本條秀慈郎

『俺ずっと光ってるボーイ、健之助』
2019年1月／OFF･OFFシアター　
撮影：奥山 郁

9/3㈮ 9/4㈯ 9/5㈰ 9/6㈪ 9/7㈫ 9/8㈬ 9/9㈭ 9/10㈮ 9/11㈯ 9/12㈰
14:00 ★ ★

休館日
★ ★ ● ●

19:00 ★ ★ ● ● ● ● ●
★は各500円引き
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