
牟礼老人保健施設はなかいどうの 
大規模改修
　老朽化による大規模改修に伴い、施
設機能を10月下旬から旧どんぐり山施
設（大沢4-8-8）へ一時移転し、サービス
を継続します。
◆改修期間（予定）

11月～令和4年5月
※三鷹市社会福祉事業団本部事務所、
井の頭地域包括支援センター、在宅福
祉サービス、居宅介護支援事業所、ヘル
パーステーション、児童支援室は、牟礼
4-2-22の建物2階へ移転し、サービスを
継続します。
※いずれも電話番号などの連絡先は変
更ありません。

高齢者支援課☎内線2626

税　金
8月31日㈫は市民税・都民税 

（第2期）の納期です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。納期内の納
付が困難な場合は、納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は口
座振替のほか、コンビニエンスストアや
ペイジー対応のATMでも可能です。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）

海外転出入の際には 
国民年金の手続きもお忘れなく
　海外への転出や海外からの転入に伴
い住民票の届け出をする際は、国民年
金の手続きも必要です（厚生年金加入者
やその被扶養配偶者を除く）。転出の場

直接または電話で同ひろば☎49-5500
へ（先着制）

同ひろば☎49-5500
親子消費者セミナー 
親子で体験！科学あそび  

「チリメンモンスターをさがせ！」
8月17日㈫午前10時～正午
市内の小学生と保護者10組20人 

※事前に冷凍教材の受け取りが可能な
方。

オンライン会議アプリ「Zoom」
科学読物研究会会員の坂口美佳子さん

8月2日㈪午前9時から消費者活動
センター☎43-7874へ（先着制）
ふたごの親の交流会	

8月18日㈬午前10時～11時30分
市内在住の就学前の双子・三つ子の

保護者・妊婦16人、保育（未就学児）18
人

総合保健センター
直接または電話、ファクスで必要

事項（上記参照）を健康推進課（元気創造
プラザ2階）☎内線4227・ 46-4827
へ（先着制）
すくすくひろばの催し
◆年齢別あそびましょ　バナナぐみ

8月20日㈮午前10時15分～10時45分
市内在住の初めて受講する令和2年10

月～11月生まれのお子さんと保護者7組
8月6日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制） 
◆オンライン あそびましょ

8月27日㈮午前10時15分～10時45分
市内在住の0歳～年少のお子さんと

保護者6組
オンライン会議アプリ「Zoom」
8月13日㈮午前10時から同ひろば☎

45-7710へ（先着制）
◆3menパパの子育て法　

9月4日㈯午前10時30分～正午
市内在住の初めて受講する1～3歳の

お子さんの父親11人、保育（1～3歳）
市民協働センター

合は国民年金をやめるか、在外任意加
入（外国人は対象外）の手続きを、転入
の場合は加入または在外任意加入から
の切り替えをお願いします。

市民課☎内線2394、武蔵野年金事 
務所☎56-1411

むらさき子どもひろばの催し（8月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時
～正午（2日を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前10時30分から（3日
㈫、4日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝2～4日午前
10時～11時30分、②うちわを作ろう！
＝21日㈯午前10時30分～11時30分、③
スペシャルバースデー＝26日㈭・27日
㈮午前11時～11時30分

①③就学前のお子さん、②3歳～就
学前のお子さんと保護者10組

①タオル、汚れてもよい服装、②汚
れてもよい服装

①③当日会場へ、②8月2日から直接
または電話で同ひろば☎49-5500へ（先
着制）
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時30分、②スポーツの日＝木曜日
午後4時～4時30分、③スペシャルクラ
フト＝4・11・18日の水曜日午後2時
～3時、④水遊びを楽しもう！＝28日㈯
午後3時30分～4時30分、⑤卓球大会＝
30日㈪午後3時30分～4時30分

④10人
①②④⑤タオル（②④運動靴、④着替

え、帽子）、③汚れてもよい服装
①②③⑤当日会場へ、④8月2日から

お知らせ
コンビニ交付サービス 
一時停止のお知らせ
　システムメンテナンスのため、各種証
明書の交付を一時停止します。
◆停止期間

8月11日㈬終日
◆交付を停止する証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明書、市民
税・都民税課税（非課税）証明書、戸籍の
全部事項証明書（戸籍謄本）、戸籍の個人
事項証明書（戸籍抄本）、戸籍の附票の写し
※作業の状況により、停止時間を変更
する場合があります。

市民課☎内線2326
原子爆弾被爆者の方に 
見舞金を支給します
　被爆者健康手帳の交付を受け、令和3
年1月1日〜8月15日に引き続き市内に
居住し、住民基本台帳に登録されてい
る方に、見舞金（12,000円）を支給し
ます。対象者には申請書類を送付しま
す。

8月16日㈪〜31日㈫（消印有効）に申
請書を直接または郵送で「〒181-8555
地域福祉課」（市役所1階17番窓口）へ

同課☎︎内線2615
必要な方に生理用品をお渡しします
　防災備蓄品の生理用品（1家庭につき
原則1セット）をお渡しします。
◆セット内容  生理用ナプキン1パック

（30枚程度）、だしがゆ（鶏・鮭・大豆各
2食）
◆配布窓口
◇総合保健センター（元気創造プラザ2階）
◇子ども家庭支援センターりぼん（教育
センター2階）

平日午前8時30分～午後5時に配布
窓口へ（先着制）

健康推進課☎内線4222

チリ共和国 パラリンピック選手とのオンライン交流をお楽しみください

クリスティアン・イグナシオ・デトーニ・
ホルケラ選手（パラ卓球）

マリアナ・エレナ・アデリーナ・スニガ・
バレラ選手（パラアーチェリー）

タマラ・イサベル・レオネリ・
レオネリ選手（パラ卓球）

クリスティアン・イバン・ゴンザレス・
アステテ選手（パラ卓球）

ルイス・ロドリーゴ・フローレス・
ブスタマンテ選手（パラ卓球）

　東京2020パラリンピックでは、チリ代表の選手団が三鷹市
で事前キャンプを行います。この機会にキャンプ中の選手と
オンラインで交流し、チリ代表を応援しましょう。クイズや
選手への質問コーナーをお楽しみください。

8月9日（月・休）・14日㈯・18日㈬午後2時30分～3時15分
各日20組　 オンライン会議アプリ「Zoom」
8月5日㈭までに電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/

tokyo2/（右記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽選）

スポーツ推進課☎内線2931
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


