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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

東京2020オリンピック
7月23日（金・祝）～8月8日（日・祝）

東京2020パラリンピック
8月24日㈫～9月5日㈰特集！ありがとう＆がんばれ

東京2020大会
スポーツ推進課☎内線2934ⒸTokyo2020 ⒸTokyo2020

　7月16日、武蔵野陸上競技場で、東京2020オリンピック聖火リレーの点火セレモニー
が開催されました。三鷹市を代表して河村市長が、「公道でのリレーはできませんでした
が、点火セレモニーという形で聖火がつながれることをうれしく思います。かけがえのな
い、一つひとつの思いを大切に、三鷹の聖火をつなぎましょう」とあいさつし、第一走者
である狩野舞子さんの持つトーチに聖火をともしました。その後、順番にトーチキスが行

われ、最終走者の吉田武さん（三鷹市体育協会会長）まで、17人が聖
火をつなぎました。

◆狩野舞子さん（元女子バレーボール日本代表）のコメント
　三鷹市の代表に選んでいただき、とても感謝しています。本来な
らば、公道を走って地元の皆さんと一緒に盛り上がりたかったので
すが、トーチを手にしたとき、いろいろな方の思いや大会の重みを
改めて感じました。大好きな三鷹市の皆さんにこれからも頑張りを
見ていただけるよう、さらにまい進していきたいと思います。

オリンピック聖火リレー　点火セレモニーが行われました

点火セレモニーの様子
狩野舞子さん

　三鷹市ゆかりのパラローイング選手・有安諒平さん（杏林大学大学院所属）が東京2020
パラリンピックに出場します。皆さんで一緒に、有安選手を応援しましょう！

パラローイング（混合 PR3 舵手〈だしゅ〉付きフォア）ってどんな競技？
　競技用ボートに乗り、ブイで仕切られた直線2,000mのコースでタイムを競います。男
女混成で異なる障がいの選手と協力して勝利を目指すチーム競技であるため、男女の差異
やお互いの障がいを理解し、補い合うことが必要になります。

有安選手出場！パラローイング競技
◆混合 PR3 舵手付きフォア予選　 8月27日㈮午前9時30分〜午後0時10分
◆混合 PR3 舵手付きフォア敗者復活戦　 8月28日㈯午前9時30分〜午後0時10分
◆混合 PR3 舵手付きフォア決勝　 8月29日㈰午前9時30分〜午後0時20分
海の森水上競技場（江東区）

◆有安諒平（ありやす・りょうへい）選手
　プロフィル
　2016年に実施された「パラリンピック選手発掘プログ
ラム」でパラローイングに出会う。杏林大学で医学関係
の研究をしつつ競技に取り組み、2018年に行われた世
界選手権では4位入賞を果たすなど、輝かしい成績を残
している。

有安諒平選手がパラリンピックに出場！

高橋侑子選手 トライアスロン女子 アジア勢トップの18位でゴール
　7月27日、お台場海浜公園で開催された東京2020大会トライアスロン女子に、三
鷹市出身の高橋侑子選手（写真左）が出場しました。高橋選手は、一時は8位でバイ
クからランに入るなど、大熱戦の末、アジア勢最高位の18位でゴールしました。
　高橋選手は31日に開催される混合リレーにも出場します。

▶▶▶市民の皆さんが高橋選手に熱いエールを送りました！
　27日のオンライン観戦イベントでは、大勢の参加者の皆さんがオンライン上に集

まり、応援タオルを手にそれぞれが自宅から高橋選手に熱いエールを送りました。
　約2時間のレースを参加者全員がゴールまで見守り続け、感動を与えてくれた高橋選手の奮闘に感
謝の拍手が送られました。

　六小、七小、高山小、大沢台小の子どもたちと二中合唱部の
皆さんが、チリのパラリンピック選手たちに応援の気持ちを込
めて送った絵手紙に対し、選手たちからお礼のメッセージ動画
が届きました。動画はYouTubeでご覧いただけます。

動画はこちらから
　YouTubeで「三鷹市スポーツと文化部チャンネ
ル」と検索、または右記二次元コードへ

チリのパラリンピック選手から
三鷹の子どもたちへ
お礼のメッセージが届きました

● ● ● ● ● ● ● ● ● 点火セレモニーの様子をご覧ください
　YouTubeの「三鷹市公式動画チャンネル」で三鷹市の点火セレモニーのダイジェスト版を公開予定です。
　セレモニーの全内容は東京都のライブストリーミング配信 https://youtu.be/0u3gt_Mxgo8/をご覧ください。

タマラさん
（パラ卓球）

マリアナさん
（パラアーチェリー）


