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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

◆接種後、すぐに表れる可能性のある症状
　じんましん、腹痛、嘔吐（おうと）、息苦しさ
※まれに発症する重いアレルギー反応（アナフィラキシー）に対応できるよう、接種会
場や医療機関では医薬品などの準備をしています。

◆接種後、数日以内に表れる可能性のある症状
　50％以上	 接種部位の痛み、疲労、頭痛
　10〜50％	 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ
　1〜10％	 吐き気、嘔吐
◆接種後に体に異常が出た場合は
　かかりつけ医やお近くの診療所、東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談
センター☎03-6258-5802（24時間）へご相談ください。詳しくは厚生労働省ホーム
ページ https://www.mhlw.go.jp/へ。

ワクチン接種後の副反応について

　ワクチンの接種歴を公的に証明する「ワクチン接種証明書（ワ
クチンパスポート）」の申請受け付けを、7月26日から開始して
います。申請は郵送でお願いします。
ワクチンの接種が済んでいて（1回でも可）、海外渡航時に入

国審査などで必要とする方
パスポートの写し、接種済証、返信用封筒など

※現段階で国内での利用は想定されていません。申
請方法など、詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

　東京都の公表内容を基に、市内で入院・療養などを
している方、退院された方の人数を市ホームページ（右
記二次元コード）で公表しています。
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総合保健センター☎46-3254

発熱などの症状がある場合

◆かかりつけ医がいる方
　日ごろ受診している医療機関に電話でご相談ください
◆かかりつけ医がいない方、かかりつけ医が休診の方
　東京都発熱相談センター☎03-5320-4592
　（土・日曜日、祝日を含む毎日24時間受け付け）へ
※	市内の医療機関をお探しの方は、
　三鷹市医師会☎47-2155（平日午前9時～午後5時）へ。

感染の予防法が知りたい、感染したかもしれないと不安な場合

◦東京都新型コロナコールセンター☎0570-550571
　（土・日曜日、祝日を含む毎日午前9時～午後10時）・ 03-5388-1396へ
◦厚生労働省コールセンター☎0120-565653
　（土・日曜日、祝日を含む毎日午前9時～午後9時）・ 03-3595-2756へ

外国籍で不安に思う方

　東京都多言語相談ナビ（TMC	Navi）☎03-6258-1227
　（平日午前10時～午後4時）
※	やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、インドネシア
語、タガログ語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語、ヒン
ディー語、ミャンマー語（木曜日のみ）対応。

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受けて、東京都に4回目の
「緊急事態宣言」が発令されています。

ご協力をお願いします

8月22日㈰まで
緊急事態宣言発令中
引き続き不要不急の外出自粛を

海外渡航に利用する方へ
接種証明書を発行します

国・東京都の大規模接種会場のご案内

同センター専用お問い合わせ・予約窓口☎0570-056-
730（土・日曜日、祝日を含む午前7時〜午後9時）

同会場コールセンター☎0570-034-899自衛隊東京大規模接種センター
（東京会場）

東京都の大規模接種会場

　都では、大学・短大に通う学生や教職員、中小企業従業員などを対象とした大規模接種会場
を順次開設しています。8月7日㈯からは、井の頭恩賜公園に、自力での移動が困難な方が車に
乗ったまま接種を受けられる会場が設置されます。
　各会場における予約方法や接種日程など、詳しくは同局のホームページ https://	
www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/（右記二次元コード）をご覧ください。
◆大学と連携した接種会場
都内の大学・短大に通う学生、都内在住で都外の大学・短大に通う学生、教職員
青山学院大学（渋谷区渋谷4-4-25）、一橋大学（国立市中2-1）、東京都立大学（八王子市南大沢

1-1）
◆経済団体と連携した接種会場
東京商工会議所、多摩地域の商工会・商工会議所会員の中小企業従業員など
飯田橋会場（文京区内の民間ビルを予定）、多摩センター会場（多摩市内の民間ビルを予定）、

産業サポートスクエアTAMA会場（昭島市東町3-6-1）
◆井の頭恩賜公園ワクチン接種会場
自力での移動が困難で、介助者が運転する車で来場する方など
同園第二駐車場

　防衛省が運営する同センター（千代田区大手町1-3-3）の開
設期間が、9月25日㈯ごろまで延長されています。予約は
毎週月曜日と木曜日に受け付けを開始します。
接種券の発行を受けている18歳以上の方

予約方法 　
　web予約サイト（右記二次元コード）、
LINE（右記二次元コード）、電話☎0570-
056-730での予約を受け付けています。
詳しくは、防衛省・自衛隊ホームページ
https://www.mod.go.jp/をご覧く

ださい。

「web予約サイト」
での予約

「LINE」での予約


