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●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

東京2020オリンピック「自転車ロードレース」 
開催に伴う交通規制のお知らせ

　東京2020オリンピック・パラリンピックでは、チリ共和
国の選手がホストタウンである三鷹市で事前キャンプを行い
ます。キャンプ中の選手などとのオンライン交流を通して同
国を応援しましょう。

8月18日㈬午後2時30分～3時15分
20組
いずれも7月30日㈮までに電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/

tokyo2/（右記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽選）

チリ代表とのオンライン交流会 スポーツ推進課☎内線2931

　競技の観戦は、インターネット配信でのライブ中継をお楽しみくださ
い。ライブ配信については、情報が入り次第、市ホームページ（下記二
次元コード）でご案内します。
※�スタート地点および沿道での観戦はご遠慮ください。スタート会場の
武蔵野の森公園内は当日入場禁止です。
◆競技日程
　男子ロードレース　7月24日㈯午前11時〜午後6時15分
　女子ロードレース　7月25日㈰午後1時〜5時35分

　7月24日㈯・25日㈰に開催される自転車ロードレースを撮影するヘ
リコプターが、調布飛行場で給油や待機を行います。離着陸時に飛行
音が発生するため、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
◆使用日時（予定）

※�運航スケジュールは、天候等の理由により変更となる可能性があ
ります。

日にち（7月） 時間
着陸 離陸

リハーサル
20日㈫ 12:50 13:05
21日㈬ 12:00 12:15
22日㈭※2機 10:20 10:30

本番

24日㈯① 10:20 11:35
　　　 ②※2機 10:20 10:50
25日㈰① 12:20 13:35
　　　 ②※2機 12:20 12:50

インターネット観戦で楽しもう！

撮影用ヘリコプターが
調布飛行場を使用します

スポーツ推進課☎内線2931

東京2020お問い合わせ窓口☎0570-09-2020

調布飛行場管理事務所☎0422-34-4840
　 �東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

☎050-9012-2732

東京2020オリンピック自転車ロードレース

「デリバリー三鷹」登録店舗 注文方法は2面参照

店舗名 主なメニュー 配達時間 定休日
そば・和食・居酒屋
カ笑ル食堂 自然食弁当 ①～③ 日曜日、祝日
居酒屋 ふく家(※1) 弁当 ①② 土～月曜日、祝日
桜庵(※1) 弁当 ④～⑥ 不定休
鶏笑 三鷹店 唐揚げ弁当 ④～⑥ なし
三鷹みかづき酒房 炊き込みご飯弁当 ②～⑥ なし
肉巻きやさい串と季節の料理
分福(※2) 弁当 ④～⑥ 日曜日、祝日

ありのみ 弁当 ④ 火曜日
串焼PISTE ピステ 串焼き、弁当 ④～⑥ 月曜日
季寄せ 蕎麦 柏や そば、天ぷら ①～⑥ 9月8日(水)
酒道ハナクラしぞ～かおでん
三鷹店 おでん、丼物 ②③⑤⑥ 水・日曜日

蕎麦酒肴 多加はし 天丼、丼物 ①～③⑤⑥ 水曜日
みたか 鷹場そば そば、天ぷら ①～③⑤⑥ 木曜日
みたかのセントラル 弁当 ①～③⑤⑥ 不定休
居酒屋 遊穂 弁当 ⑤⑥ 水・日曜日
お好み焼き ひろ お好み焼き ①～③⑤⑥ 火曜日
寿司よし 寿司 ①～⑥ 水曜日
工房時・おもむく食堂 唐揚げ弁当 ②③ 水・土・日曜日、祝日
中　華
餃子のハルピン 餃子 ① 火・水・土・日曜日
一圓 三鷹南口 餃子、炒飯 ①～③⑤⑥ 火曜日
東順永餃子坊 水餃子 ①～⑥ なし
中国料理 あQ 中華料理 ①～③⑤⑥ 月曜日
三福屋 中華料理 ②③ 木曜日
隠れ家ぎょうざ やみつき 餃子 ⑤⑥ 土～火曜日
虎坊 中華弁当 ②③⑤⑥ 木曜日（７月のみ月曜日も不可）
洋　食
Cultiver フレンチ総菜 ①～④ 月曜日
Cafe Hammock お粥、カレー ④～⑥ 不定休

店舗名 主なメニュー 配達時間 定休日
独創Dining MACCA 弁当、パスタ ②③⑤⑥ 日曜日
ベーカリー カフェ デリス(※1) パン、弁当 ② 火・水・土曜日
三鷹モダンタイムス ハンバーグ ②③⑤⑥ 月曜日（祝日の場合は営業、翌日休業）
エレファントカフェ (※1、2) 弁当 ③ なし
カフェ ハイファミリア 弁当 ②⑤⑥ 火曜日
ローズ＆エム 弁当、ケーキ ②～⑥ 水曜日、第3月曜日
PIZZA9丁目 ピザ ①～⑥ なし
ハンバーグ&ワイン食堂
井の頭モンスター ハンバーグ ②③⑤⑥ 月・火曜日

粋 Sui キッチンスタジオ＆カフェ ビーガン ①～④ 月～木曜日
日比谷松本楼 杏林大学付属病院店 カレー、ハンバーグ ①～③ 日曜日、祝日
ワイン食堂Sautoir-ソトワ- 弁当 ①～⑥ 不定休
パ　ン
トーホーベーカリー パン ①②④⑤ 土・日曜日、祝日、第3月曜日
MOCMO sandwiches サンドイッチ ①～③⑥ 土・日曜日、祝日
珈琲リスボン サンドイッチ ①～③ 日曜日
ぷくぷく食麺麭三鷹店 生食パン ①～⑥ 日曜日、祝日
高級食パン専門店 花みつ
三鷹台店 食パン ①～③ 水曜日

ブーランジェリー hiro パン ①～⑥ 水・木曜日
多国籍
焼肉・韓国料理 オンドルパン ビビンバ ③⑤⑥ 月・土曜日
Bar COYOTE 弁当 ①～③⑤⑥ 月曜日
WAI THAI(ワイタイ) タイ料理 ①～③⑤⑥ 月曜日
麺旨のほんわか&井の頭 ナムチャイ 麺、タイ料理 ①～③⑤⑥ 日曜日
わんすたCafe＆酒場 エスニック、総菜 ①～⑥ 木曜日
アジアンカレースパシュ カレー ②③⑤⑥ なし
その他

おやつの店 小さいみかんの木 揚げたこ焼き、
焼きそば ②～⑥ 木曜日（7月20日〜8月31

日を除く）
むうぷ舎中原 クッキー、焼き菓子 ①～④ 土・日曜日、祝日
cheerk fika(※1) チーズケーキ ②～⑥ 不定休
青木屋 三鷹野崎店 和菓子 ①～③ なし

※1 前日注文のみ受け付け　※2 当面休業
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市内コース図・交通規制図 交通規制時のお願い

7月24日・25日

　規制中は車の混雑が予想されますので、迂回（うかい）路や規制時間を避けての利用にご協
力をお願いします。

市内交通規制場所・時間（予定）
◆�人見街道（朝日町二丁目〈府中市〉〜大沢）
下りのみ
　7月24日：午前9時45分〜午前11時40分
　7月25日：午前11時45分〜午後1時40分
◆�大沢グラウンド通り（水車通りとの交差点
〈三差路〉〜野川公園入口）
　7月24日：午前7時〜午前11時40分
　7月25日：午前9時〜午後1時40分

◆�水車通り〜大沢グラウンド通り（水車通りと
の交差点〈三差路〉より南側）
　7月24日：午前9時45分〜午前11時40分
　7月25日：午前11時45分〜午後1時40分
◆�東八道路（野崎八幡前〜前原交番前〈小金
井市〉）下りのみ
　7月24日：午前9時45分〜午前11時45分
　7月25日：午前11時45分〜午後1時45分

片側通行可能道路

歩行者横断交差点コース（選手走路）
通行制限区間 （先頭車両通過10分前まで）

・コースと周辺道路の一部は、車両（自転
車などを含む）・歩行者の通行が禁止さ
れます。迂回（うかい）路などをご利用
ください。

・車両・歩行者のコース横断も規制され
ます。当日はコース上に車両・歩行者
の横断するポイントを設けますので、
係員の指示に従ってご利用ください。

・交通規制区域は、交通規制状況などに
より変更される場合があります。

・規制時間は目安であり、当日の競技状
況により変更される場合があります。

※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。


