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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

　開館13年目がスタートする7月7日は、新しく
なった展示やイベントをお楽しみいただけます。

7月7日㈬午前10時～正午、午後2時～4時30分
当日会場へ

新テーマ展示
見る・知る・感じる絵本展

「宇宙の途中―続いていく時間―」
　物語絵本や科学絵本、体験型の展示を通して、
自分が生きている時間が、宇宙ができてからの長い時間の中にあることを感じてくだ
さい。明日がやってくることを楽しみ、そして、これから始まる時間（未来）について、
想像することを楽しむ絵本展です。

公募絵本原画展
　同施設で公募した絵本原画の入賞作品を展示します。
◆最優秀賞　「うちゅうの ちいさな こうかいしゃたち」千利 珠佳（せんり・しゅか）作

笹のプレゼント
　七夕の日にちなみ、当日来館した方に笹をプレゼントします（無くなり次第終了）。

　東京2020オリンピック自転車競技ロード
レースの都内コースを巡るスタンプラリー
です。5つのコースからお好きなコースを選
択して、自転車やランニング、ウオーキン
グなどで参加いただけます。オリンピック
のコースを楽しみながら、コース各所に設
けられる全チェックポイント制覇を目指し
ましょう。

東京2020オリンピック自転車競技ロー
ドレース8市合同連絡会（三鷹市、府中市、
調布市、小金井市、稲城市、多摩市、八王子市、
町田市）

6月21日㈪～7月18日㈰
専用アプリ「FUN RUNNET」をインストー

ルしたスマートフォンまたはタブレット端末
を利用して参加できる方

7月16日㈮までに同イベント専用ホーム
ページ https://smileroad
project.jp/（右記二次元コード）
へ

自転車ロードレース
スタンプラリー

同施設☎39-3401

スポーツ推進課☎内線2931

※展示替えと施設メンテナンスのため、7月1日㈭～6日㈫は臨時休館します。

　みたまるカード（三鷹まるごと博物館カード）とは、三鷹にちな
んだ思い出やお気に入りの場所を書き込むカードです。交流会で
はおすすめポイントを語り合いながら、みたまるカードを作りま
す。カードをみんなで共有して、知らない三鷹に出会いましょう。
参加者には三鷹まるごと博物館マップを差し上げます。

7月10日㈯午後1時30分～3時
30人
教育センター3階大研修室
6月21日㈪午前9時～7月9日㈮午後5時に必要事項（11面参照）

を同課☎内線2923・ shogai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

　元気創造プラザや中央防災公園を探検しながら、発見した物や風景を俳句で表現し
ます。

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
7月18日㈰午前10時～正午
市内の小学生20人　 三鷹俳句会の皆さん
筆記用具、飲み物
6月30日㈬までに往復はがきまたはインターネットで参加者全員

の必要事項（11面参照）・年齢・この講座を何で知ったかを「〒181-
0004新川6-37-1生涯学習センター」・ https://www.kouza.mitakagenki-plaza.
jp/（元気創造プラザ講座申込システム）へ（申込多数の場合は抽選）

東京8市 Smile Road project

生涯学習課☎内線2923

「みたまるカード」を作ろう！「みたまるカード」を作ろう！

　規制中は車の混雑が予想されますので、迂回（うかい）路や規制時間を避けての利用にご協力をお願いします。

東京2020オリンピック
聖火リレー開催に伴う交通規制

東京都聖火リレー実行委員会事務局☎03-6732-8484・スポーツ推進課☎内線2931
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◆市内走行ルートおよび交通規制図

◆市内交通規制場所・時間（予定）
交通規制区域1 　午後2時40分～4時35分
　人見街道(野崎～三鷹市新川)
　山中通り(山中～三鷹第六小学校前)
　三鷹通り(航空宇宙技術研究所～三鷹市八幡前)
　むらさき橋通り(海上技術安全研究所前～三鷹第六小学校前)

交通規制区域2 　午後3時～5時
　連雀通り（塚～南浦）
　三鷹通り（三鷹市八幡前～法専寺前）
　中央通り（下連雀七丁目～三鷹駅前）
　新道北通り（法専寺前～三鷹産業プラザ東）
◆交通規制時のお願いと注意事項
●車両を利用される場合は、現場の警察官・係員の指示に従ってください。
● 自転車や歩行者の横断も制限されます。現場の係員の指示に従ってください。
●バスなどの公共交通機関を利用される場合は、当日の運行情報(一部運休あり)をご確認ください。
●ごみは午前8時までに出してください。当日は収集ルートや時間が変わることがあります。
●走行ルート周辺でのドローン(ラジコンを含む)の飛行は、法令により禁止されています。
※ 詳しくは東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会東京都ポータルサイト https://

www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/(右記二次元コード)をご覧ください。

7月16日㈮

 東京2020オリンピック自転車競技
ロードレース都内コース体験イベント

　市内７戸の農園では、ブルーベリーの摘み取りと販売をしています。
ブルーベリーは「ティフブルー」をはじめ、「サファイア」「レガシー」など
珍しい品種もあります。一足先に夏の味覚を楽しみませんか。

販売時期 　8月中下旬まで（農園により異なります）

申し込み方法 　摘み取りは農園に直接ご連絡ください。
※ 農園により開園日が異なります。詳しくは市ホームページ
（右記二次元コード）をご覧ください。

JA東京むさし三鷹経済センター☎46-2152

生涯学習センター☎49-2521
こども俳句言 葉

夏の味覚

ブルーベリーの摘み取り・直販

販売場所

ティフブルー

農園名 連絡先
板橋果樹園（牟礼3-7-17） ☎44-4381
清水農園（上連雀1-16-25） ☎080-5517-2100
吉野農園（上連雀9-18-10） 庭先販売のみ
ファームたかはし

（井口3-17-34） ☎32-8387

野崎果樹園（野崎1-12-23） 庭先販売のみ
吉野壽夫（野崎3-6-31） 庭先販売のみ
吉野果樹園（野崎3-26-24） ☎090-4004-6220

◆聖火リレースケジュール
7月16日㈮午後3時35分スタート
スタート 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 中央広場
ゴール 三鷹駅前交差点（中央通り）

三鷹市芸術文化協会連携事業

走行ルート
広域迂回路線
  一般車両通行可（常時）


