
@mitaka_tokyo
　市からのお知らせのほか、災害時などの緊急情報、
新型コロナウイルス感染症や新型コロナワクチンに関
する最新情報、防犯情報などを発信しています。また、

気象庁から発表される地震情報や気象警
報を自動配信します。

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第594号（5月2日〜6月5日）

広報
No.1690│令和3年│2021.5.2

人口と世帯　令和3年4月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,774人（371人増 ）	 	男：93,163人（126人増 ）／女：97,611人（245人増 ）
世帯：96,408世帯（473世帯増 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

STOPあおり運転／『みぃむ』第3号を発行／河村市長のメッセージ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

市外局番「0422」は省略。 主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

三鷹市から
の情報をご活用ください

市では、パソコン・スマートフォン・テレビ・ラジオなど、
さまざまなツールやメディアを通して情報を発信しています。

災害や感染症に関する情報をはじめ、毎日の暮らしを楽しく豊かに彩る地域の情報など、
皆さんの生活に役立つコンテンツを多数用意していますので、ぜひご活用ください。

広報メディア課☎内線2133

非常時・緊急時の情報 毎日の暮らしに役立つ情報
地震や台風などの災害発生時や、感染症の大流行といった
緊急時に正確な情報を得るためにご活用ください。

三鷹市ホームページ YouTube

ケーブルテレビ

ラジオ（コミュニティ FM）

モバイル版『広報みたか』

　三鷹市の最新情報はこちらでご確認
ください。緊急時にはトップページに
「緊急情報」欄を表示し、大切な情報を

お知らせします。

☎0120-119-921（フリーダイヤル）
　電話をかけると、防災無線で放送した内容を、放送終了後24
時間、自動音声で確認できます。防災無線の放送内容は、市ホー
ムページのトップページからも確認できます。
防災課☎内線4512

さまざまな世代やライフスタイルに合わせた内容で、
暮らしに役立つ情報を発信しています。

　旬の市政情報や暮らしの情報、子育て
に関する情報、シティプロモーション映
像など、コンパクトにまとめた分かりや

すい動画を制作し、無料動画共
有サイト「YouTube」で配信し
ています。

　市内で発生した犯罪・不審者情報や災害に関する情
報、防災無線の放送内容などの緊急情報をメールで配
信します。
安全安心課☎内線4521

J:COMチャンネル武蔵野・三鷹
（地デジ11チャンネル）
　毎日放送しているテレビ広報番
組「みる・みる・三鷹」（放送時間

は上記参照。番組内容は毎月第1日曜日更新）で、市の最新情報
をお届けしています。災害時、同チャンネルでは防災無線の放送内容や緊急情
報を、文字放送によりリアルタイムでお伝えします。

　市の最新情報をお届けする市政情報番組「おはよう！三鷹市で
す」「三鷹くちこみテレフォン」（放送時間は上記参照）を放送して
います。

　いつも持ち歩くスマートフォンで、ちょっとした空き時
間に気になる記事を簡単にチェックできる、モバイル版『広
報みたか』を配信しています。10言語の翻訳・音声読み
上げも可能です。無料のアプリ
「カタログポケット」（右記二次元
コード）をダウンロードしてご利
用ください。 Android端末用iOS端末用 アプリのアイコン

三鷹市公式Twitter

みたか安全安心メール

防災行政無線自動電話応答サービス

むさしのFM（78.2MHz）

https://www.city.mitaka.lg.jp/ 「三鷹市公式動画チャンネル」で検索

maam@req.jp（空メールを送信）


