
5月20日㈭午前10時15分～10時45分
市内在住の平成30年4月2日～31年4

月1日生まれのお子さんと保護者6組 
5月6日㈭午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆ベビーヨガ

5月27日㈭午前10時30分～11時30分
初めて受講する市内在住の3～8カ月

のお子さんと母親12組
井の頭コミュニティセンター
ベビーヨガインストラクターのかお

りさん
バスタオル、おむつ、着替え
5月13日㈭午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆3menパパの子育て法　

6月6日㈰午前10時30分～正午
初めて受講する市内在住の1～3歳の

お子さんの父親15人、保育（1～3歳）
市民協働センター
人材育成コンサルタントの三好良子

さん
5月14日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制） 
同ひろば☎45-7710 

東多世代交流センターの催し
◆出前ひろば　牟礼ひよこちゃんランド

5月18・25日の火曜日午前10時～
正午

1歳までのお子さんと保護者10組
牟礼地区公会堂
当日会場へ（先着制）

◆父親講座「親子の時間が楽しくなる子
育てに向けて」　

①講座編「子育てをおもしろくする
お父さんのチカラ」＝5月22日㈯、②あ
そび編「お父さんと楽しむふれあいあそ
び」＝30日㈰、いずれも午前10時～正

午（全2回）
市内在住の1～3歳のお子さんと父親

10組、保育（1～3歳）10人
①東京学芸大学名誉教授の菅野敦さ

ん、②NPO法人日本幼児健康体育協会
指導員の髙橋隆子さん

5月6日㈭～15日㈯に直接または電
話で同センター☎46-0408へ（先着制）
◆知ってわかって楽しく子育て「1歳半
のキソチシキ」　

6月3日～24日の毎週木曜日午前10
時～正午（全4回）

在学・在勤を含む市内の1歳～1歳6
カ月前後のお子さんの保護者10人、保
育（1歳～1歳6カ月前後）10人

作業療法士、歯科医師、保健師の皆
さん

5月6日㈭午前9時～12日㈬午後5時
に直接または電話、インターネットで
同センター☎44-2150・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（元気創造プラザ講座申込システム）へ
（申込多数の場合は抽選。結果は5月19
日㈬に送付。保育は初参加者を優先で、
5月27日㈭午前10時からのオリエン 
テーションに必ず参加）

同センター☎46-0408
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（6月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術フィットネス（キック

編）＝3日㈭、②簡単スクラップブッキ
ング（アルバム編）＝5日㈯、③強みを
知って子育てに自信を＝7日㈪、④産
前・産後の骨盤ケア＝10日㈭、⑤働く
ママのお話会（仕事と家庭の両立編）＝
12日㈯、⑥ヨガママで骨盤調整（ハイハ
イ前）＝14日㈪、⑦「bloom 生まれたの
は私」ふれあい上映会＝17日㈭、⑧親子
ヨガレッチ＝19日㈯、⑨ベビーマッサー
ジでママと赤ちゃんの素肌スキンシッ
プ＝21日㈪、⑩簡単スクラップブッキ
ング（A4フレーム編）＝24日㈭、⑪マタ
ニティーヨガ ゆったり骨盤調整で安産
力＝28日㈪、いずれも午前10時30分～
正午（②は午後1時30分～3時）

①首据わり～ハイハイまでのお子さ
んと母親、②⑦⑩3歳までのお子さん
と保護者、妊婦、③④3歳までのお子さ
んと母親、妊婦、⑤3歳までのお子さん
と働く母親（産休・育休中を含む）、⑥
ハイハイ前のお子さんと母親、⑧6カ
月～2歳6カ月のお子さんと保護者、⑨
2～11カ月のお子さんと保護者、⑪妊
娠15週以降の健康な方（お子さん連れ
2組まで）

①抱っこひも、②写真5～10枚、 ⑧バ
スタオル、⑨バスタオル、授乳ケープ、

時30分、⑥布バッグをつくろう＝29日
㈯午前10時30分～11時30分

①③⑤就学前のお子さん、②1歳6カ
月ごろ～就学前のお子さん、④1歳6カ
月までのお子さんと母親6組、⑥3歳～
就学前のお子さんと保護者10組

③牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装
当日会場へ（④⑥直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉） 
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時30分、②スポーツの日＝木曜日
午後4時～4時30分、③一輪車教室＝7
日午後3時40分～4時30分（雨天中止）、
④光る泥団子を作ろう！＝29日午後2時
～3時30分、⑤卓球大会＝31日㈪午後3
時30分～4時30分

③8人、④10人
①②③⑤タオル（②③運動靴、③あれ

ば一輪車）
当日会場へ（③④直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

すくすくひろばの催し
◆5月のあそびとおしゃべりの会

①牟礼コミュニティセンター＝12・
19日、②井の頭コミュニティセンター・
井口コミュニティセンター＝12・26日、
③新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター＝19・26日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午

市内在住の年少までのお子さんと保
護者

①②当日会場へ、③5月6日㈭午前10
時から同ひろば☎45-7710へ
◆年齢別あそびましょ　ぞうぐみ「から
だを動かしてあそぼう」

⑩写真1～3枚
市民協働センター
①③⑥⑧⑪1,500円、②1,300円、

④2,000円、⑤800円、⑦500円（夫婦
1,000円）、⑨⑩1,800円
※②⑩材料代を含む、④さらし付き、⑤
お役立ち情報資料付き。

5月15日㈯午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
https://kyodo-mitaka.org/へ（先着制）
小学生向けスクラッチプログラミ
ング教室（オンライン）

三鷹市シルバー人材センター
6月3日以降の毎週水～土曜日のうち1

日午後4時30分～5時30分（月4回）
小学3～6年生のスクラッチ経験者4人
5,000円（教材代を含む）
パソコン
6月1日㈫（必着）までに必要事項（11

面参照）を「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（申込多
数の場合は抽選）
※当日までにスクラッチ、Zoomのイン
ストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
みたかファミリー・サポート・ 
センター利用希望者向け説明会

6月11日 ㈮ 午 前10時30分 ～11時
30分

市内在住で小学1年生までのお子さ
んの保護者10人
※小学2・3年生の保護者はご相談くだ
さい。

新川中原コミュニティセンター
筆記用具、あれば蛍光ペン。利用

登録を希望する方は入会申込書兼登録
書（みたか子育てネットホームページ

https://www.kosodate.mitaka.
ne.jp/で入手）、証明写真2枚（縦3×横
2.5cm）、返信用封筒（長3型、84円切手
貼付）

5月6日㈭午前9時から同センター
事務局（子ども家庭支援センターのびの
びひろば内）☎76-6817へ（先着制）

高齢者の生活相談室（事前予約）
5月21日㈮午後1時～3時
介護や認知症について聞いてみたい

方、一人暮らしで生活に心配がある方
連雀コミュニティセンター

連雀地域包括支援センター☎40-
2635へ

　光化学スモッグは、気温が20度を超えた風の弱い日に発生することが多
く、例年5～10月ごろにかけては注意報が発令されることもあります。注
意報や警報が発令された場合は、防災無線や市ホームページ、市公式ツ
イッター、安全安心メール、公共施設への掲示などでお知らせします。

注意報・警報が発令されたら
◦外出や、屋外での運動を控える
◦目や喉が痛くなったら、すぐに洗眼やうがいをする
※発令状況は東京都環境局ホームページ https://www.ox.kankyo.metro.

tokyo.lg.jp/で確認できます。発令は原則、日没をもって解除されます。
光化学スモッグの発生を抑えるために
　光化学スモッグは、自動車の排ガスなどによる大気汚染が原因といわれ
ています。都内では、自動車のアイドリングストップが義務付けられてい
ます。駐停車時はエンジンの停止をお願いします。

環境政策課☎︎内線2523
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。
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光化学スモッグにご注意を！

10広報みたか　No.1690　2021.5.2※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


