
 
 

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

元気ひろば おれんじの催し
①己書すみれ道場＝5月12日㈬、②ペーパー

クイリング＝19日㈬、いずれも午前10時～
11時30分 同会（中原3-1-65） ①2,000円、
②500円 同会☎76-5940

オンラインおむすびカルチャー 第4回「気軽
に花を楽しもう―ボランティア花壇の紹介」

サークル「おむカル」 5月13日㈭午後1時
～2時30分 オンライン会議アプリ「Zoom」

同会 omucal@yahoo.co.jp 田崎☎
090-7065-6597

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

5月13日㈭午後1時～3時30分 三鷹駅前

コミュニティセンター 初回1,200円 土
生（はぶ）☎090-4821-9511

第184回井の頭かんさつ会「玉川上水の樹
木と生き物」

井の頭かんさつ会 5月16日㈰午前10時
～11時30分 井の頭公園 300円 同会 

http://kansatsukai.net 村上 kentax. 
high@gmail.com

オンラインで朗読を楽しみませんか？
グループききどく 5月18日㈫午後2時～

3時 オンライン会議アプリ「Zoom」 同
会 kikidoku0319@gmail.com 近藤☎
090-7173-6425

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 5月22

日㈯午前10時～午後1時（雨天中止） 市民セ
ンター議場棟下 500円（1区画分） 同協
議会☎76-1271

皆さんで楽しく歌いましょう
三鷹一日うたごえ 5月29日㈯午後1時

30分～4時30分 50人 三鷹市公会堂さ
んさん館 1,000円 藤井☎48-4688（先
着制）

ころがるロボットで楽しくプログラミング
教室

パソコンエイド 5月29日、6月5・19・
26日の土曜日午後2時～4時（全4回） 小学3
年生～中学1年生3人（要送迎） みたかボラ
ンティアセンター 2,000円 5月24日㈪ま
でに往復はがきまたは電子メールで必要事項

（11面参照）を「〒181-0004新川4-18-1牟田
総男」・ td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制）

牟田☎49-0542

第69回三鷹雑学大学講義 都市農業による
多様な活動 横浜市での実践

5月30日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

フリーマーケット
三鷹市の福祉をすすめる女性の会 6月

12日㈯午前10時～午後1時 市民センター
議場棟下 500円（1区画2×2m分） 往復
はがきで住所・氏名・連絡先・希望区画数を

「〒181-0013下連雀4-22-17-803奈須野」
中野☎・ 49-0619

会員募集
リフレッシュ体操の会

毎週金曜日午後1時30分～2時45分 お
むすびハウス（下連雀1-10-20） 1回300円

藤原☎・ 46-4117

ラララ（シニア世代のかすれ声、むせ予防）
毎月第2・4日曜日午後1時30分～3時

三鷹駅前コミュニティセンター 入会金500
円、月額1,500円 武田☎・ 24-6368

わがまちジャーナル5月号
地上11chで放送中

5月16日㈰まで 
わがまちジャーナル「がんばれ！私たちの
まちなか農家Vol.2」ほか

5月17日㈪～31日㈪　
アンコールアワー「初めての『学生版市民
メディフェス2015』in京都」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

6月6日発行号
原稿締切日 5月13日（木）

6月20日発行号
原稿締切日 5月27日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています
　毎月4本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/ で無料配信しています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ みたか星空散歩―6月の星空解説
5月20日㈭午後7時～8時30分　 25人

■ 三鷹の夜・月いち読書会「科学と文学の間（あわい）に」（第2回）
　司会・進行役は編集者でライターの空犬太郎さん。課題図書は高山羽
根子著『首里の馬』（新潮社）。

5月28日㈮午後7時～8時30分
12人　 500円

■ 数学はこんなに面白い「超関数とは」
6月3日㈭午前10時～11時30分　 25人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ 数学カフェみたか「複素数の問題」
6月8日㈫午前10時～11時30分　 18人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ アストロノミー・パブ 第171回　おうちでアストロノミー・パブ 
 「デザインと宇宙」【オンライン講座】
　ゲストはアダチ・デザイン研究室室長のアダチヒロミさん、ホストは
東京大学天文学科教授の柏川伸成さん。

6月19日㈯午後6時30分～8時30分
25人　 500円
5月6日㈭午前9時30分～6月8日㈫午後9時に同大学ホームページへ

（申込多数の場合は抽選）

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時（日曜日は5時まで）
休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは5月6日㈭午前9時30分から開催日前日の午後9時までに申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）
いずれも同大学　※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

　戦時中を市内で過ごした、三鷹から疎
開した、戦地に出征したなど、ご自身の体
験を話してくださる方を募集しています。

　戦時中の生活をしのぶ手紙や写真などの戦争遺品、軍隊
資料、三鷹に関連の深い資料をお寄せください。資料は、
市へ寄贈していただくか、写真撮影後にお返しします。

　戦争体験談の映像や戦争関連資料、市
の平和事業などを紹介しています。
https://www.city.mitaka.lg.jp/heiwa/

戦争体験談を動画で収録し、
広く公開しています

お持ちの戦争関連資料を
お寄せください みたかデジタル平和資料館

　市では、戦争の記憶を次世代に継承するため、戦争体験談や戦争関連資料の記録・保存を行っています。
　お寄せいただいた戦争体験談や戦争関連資料は、「みたかデジタル平和資料館」（下記）で紹介します。詳しくは同課へお問い合わせください。

企画経営課☎内線2115

戦争体験談、戦争関連資料の記録・保存にご協力ください
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