
むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第593号（4月4日〜4月17日）

広報
No.1688│令和3年│2021.4.4

人口と世帯　令和3年3月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,403人（367人増 ）	  男：93,037人（157人増 ）／女：97,366人（210人増 ）
世帯：95,935世帯（171世帯増 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●相談先のご案内は    市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

チェアリングで楽しむ市内オススメ公園巡り／
新型コロナワクチン接種の最新情報
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

◆ひろみちお兄さん監修「みたかダンス」
　NHK「おかあさんといっしょ」10代目体操
のお兄さんの佐藤弘道さん（写真）が、ホス
トタウンである三鷹市へやって来るチリ共
和国への応援の気持ちを込めて、作詞・振
り付けしたオリジナルダンスです。
◆「三鷹体操」がリニューアル
　1989年の三鷹村開村100周年を記念し
て、当時の体育指導委員協議会が作成した

「三鷹体操」を約30年ぶりにリニューアル。
座位バージョンを新たに加え、幅広い年代の方が楽しめる体操にな
りました。
◆YouTubeで動画を公開中
　いずれも「三鷹市スポーツと文化部」チャンネル（右記
二次元コード）でご覧いただけます。

みたかダンスと三鷹体操を
YouTubeで公開中

スポーツ推進課☎内線2931

作曲家、ピアニスト、シン
ガー・ソングライターの港大尋

（みなと・おおひろ）さん（写真）

親子グループ「みんなで楽しむ！世界のリズムとうた」
午前11時〜正午

　聴こえてくるのは世界のいろいろなリズムやメロ
ディー。どんな曲に出会えるかは、当日のお楽しみ。

就学前のお子さんと保護者10組
ペア500円（1人追加につき200円）

大人グループ「異文化の音やリズムを体験してみよう」／第1回
午後2時〜3時30分

　テーマは「“オタマジャクシ“は要らない？─わらべうたから考える日本語のリ
ズム 世界の音を聴いた民族音楽学者、小泉文夫のリズム論をてがかりに」。

16歳以上の方20人　 1,000円

4月26日㈪（必着）までに往復はがきまたはインターネットで必要事項
（11面参照）・希望グループ・この講座を何で知ったか、親子グループ
参加希望者は参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢を「〒181-0004新川
6-37-1生涯学習センター」・講座申込システム https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は市民を優先して抽選）

ワークショップ「音楽のとびら」
生涯学習センター☎49-2521

5月17日㈪
生涯学習
センター

◆聖火リレートーチ巡回展示
　都内市区町村で巡回展示中のオリンピック・パラリン
ピック聖火リレートーチが三鷹にやって来ます。

4月5日㈪・6日㈫午前9時〜午後5時
◆オリンピック開催100日前記念展示
　三鷹市のホストタウン事業や、市ゆかりのアスリートが
出場予定の競技などを紹介するパネルを展示します。

4月7日㈬〜21日㈬午前9時〜午後5時（21日は4時まで）

元気創造プラザ1階情報コーナー　 期間中会場へ

東京2020オリンピック・
パラリンピックまであと100日！

スポーツ推進課☎内線2932

　第2弾は「白ワイン」と「ロゼ」。甘味と酸味のバランスの良い品種
「ヘイワード」を原料に使い、すっきりとした甘口に仕上げました。
白ワインは三鷹産キウイフルーツ100％で醸造しています。数量限
定で、市内の酒販店12店舗とJA東京むさ
し三鷹緑化センターで販売します。
◆発売日　4月9日㈮
◆価格（税込み）　1,980円（720㎖）
◆販売本数
　白ワイン1,680本、ロゼ1,200本
◆6月の第3弾もお楽しみに！
　毎年大人気の「スパークリング」は第3弾
で発売予定。第1弾の「無ろ過新酒」は残り
わずかのため、お求めはお早めに。

キウイワイン
2021年第2弾発売！

生活経済課☎内線2542

　昨年12月に同ギャラリー内にオープンした
「太宰治展示室 三鷹の此の小さい家」では、開
設記念企画として、初公開となる太宰の油彩
画「Spleen de Paris　野平 健一像」を6月6日
㈰までの期間限定で公開しています。

午前10時〜午後6時
◆休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は開館
し、翌日と翌々日が休館）

同展示室（下連雀3-35-1三鷹コラル5階 同
ギャラリー内）

観覧無料　 期間中会場へ

好評開催中

三鷹市収蔵・太宰治資料展
─津島家寄託資料を中心に

三鷹市美術ギャラリー☎79-0033

「Spleen de Paris　野平 健一像」
1947-1948年　長良川画廊蔵

　「星空フォトコンテスト2020─それぞれの宙を見
上げて」の入賞作品（17作品）を展示します。約3,000
点の応募作品から選ばれた、さまざまな星空の世界
をお楽しみください。

4月9日㈮〜5月16日㈰午前11時〜午後6時30分
（月・火曜日、祝日休館）

期間中会場へ

同施設（下連雀3-28-20
三鷹中央ビル1階）☎26-9951

グランプリ作品「A Comet In The Mirror」（撮影：石塚貴洋）

三鷹産
キウイフルーツを

使用！

★みん
なで東京2020大会を盛り上げよう！★

天文・科学情報スペース写真展
「それぞれの宙を見上げて」

ⒸHATORI Naoshi


