
4月3日午後2時〜4時＝調布市立第
八中学校（調布市仙川町2-15-2）、4月7日
㈬午後7時〜9時＝北野小
当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平
日午前9時15分〜午後6時）
※自家用車での来場はご遠慮ください。	
※定員に限りがあります。

「さくらねこ無料不妊手術事業」を
実施しています
　市では、（公財）どうぶつ基金が実施す
る同事業の活動に参加し、飼い主のい
ない猫の不妊手術費用を全額負担する
無料不妊手術チケットを、年数回に分
けて配布しています。チケットは、三鷹
市が指定した同基金の協力病院で利用
することができます。
◆第1回受付期間　4月23日㈮まで
※申し込み方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
環境政策課☎内線2525

東京2020オリンピック 
自転車競技ロードレース地域説明会
　市内がコースとなる同競技の実施概
要、交通規制に伴う市民生活への影響
と対応などについて、（公財）東京オリン
ピック・パラリンピック競技大会組織
委員会による説明会を開催します。
4月25日㈰午前10時30分〜11時30分

まで延長されました。
◆支給対象となる日　勤務できなくなっ
た日から起算して、3日を経過した日か
ら勤務できない期間のうち、勤務を予
定していた日。
◆支給額　直近の継続した3カ月間の給
与収入の合計額÷勤務日数×2/3×支
給対象となる日数（1日当たりの上限は
30,887円）。なお、給与の全部または一
部を受けることができる場合は、その
期間は傷病手当を支給しません。ただ
し、その受けることができる給与の額
が、算定額より少ない場合は、差額を支
給します。
◆適用期間　令和2年1月1日〜3年6月
30日に療養のため勤務することができ
ない期間（最長1年6カ月）
事前に電話で保険課へ問い合わせの

うえ、申請書（市ホームページ、同課〈市
役所1階9番窓口〉、市政窓口で入手）を世
帯主、被保険者、事業主、医療機関が記
入のうえ「〒181-8555保険課」へ
同課☎内線2388

国民年金の学生納付特例申請受付
　国民年金保険料（月額16,610円）の学
生納付特例申請を受け付けています。
申請時点の2年1カ月前の月分までさか
のぼって申請できます。
年金手帳（持っていない場合は本人確

認ができるもの）、在学期間が分かる学生
証（コピー可）または在学証明書を市民課
（市役所1階3番窓口）または市政窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所

☎56-1411

￥

お子さんが誕生したら児童手当・
マル乳の申請をしてください
　出生日の翌日から15日以内に次の申
請をしてください。
◆児童手当
　保護者の所得に応じて、1人につき月額
15,000円または5,000円を支給します。
※3歳以上は手当額が変わります。
※公務員は勤務先で申請してください。
◆マル乳（乳幼児医療費助成制度）
　就学前のお子さんの医療費（保険診療

80人
大沢コミュニティセンター
4月21日㈬午後5時までに電子申請

サービス https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo2/へ（先着制。インター
ネットからの申し込みができない方は
お問い合わせください）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
スポーツ推進課☎内線2931

ごみ処理広域支援協定に基づく 
可燃ごみの受け入れ
　ふじみ衛生組合は、ごみ処理施設の
更新のために焼却炉の一部を運転停止
している小平・村山・大和衛生組合（小
平市、武蔵村山市、東大和市）の、今年
度の可燃ごみの一部（年間約3,900t）を
受け入れます。
同組合☎042-490-5374

税　金
休日納税相談窓口を開設します
　新型コロナウイルス感染症の影響で
納税が困難な事情がある方は、この機
会にぜひご利用ください。ご事情に合
わせて、今後についてご案内します。
4月17・24日の土曜日、18・25日の

日曜日午前9時〜午後4時30分
納税課（市役所2階25番窓口）

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆同日程で電話相談も受け付けます
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
の観点から、電話での相談をご検討く
ださい。
同課☎内線2432

新型コロナウイルス感染症にかか
る国民健康保険傷病手当金の適用
期間が延長されました
　三鷹市国民健康保険の加入者が、同
感染症に感染または感染が疑われると
き、勤務できない期間について支給す
る傷病手当金の適用期間が6月30日㈬

お知らせ
男女平等参画を考える啓発誌

『Shall we?』72号を配布中
　今号のテーマは「広告とジェンダー」。
市内公共施設、郵便局などで配布して
います。
企画経営課☎内線2115

4月は「若年層の性暴力被害 
予防月間」です
　若年層が性暴力の加害者、被害者、傍
観者にならないことの啓発、相談窓口
の充実を図ります。詳しくは内閣府男
女共同参画局ホームページ https://
www.gender.go.jp/をご覧ください。
◆市の相談窓口
◇婦人相談員☎内線2754
◇子ども家庭支援センターりぼん☎40-
5925
◇こころの相談室☎44-6600（6面参照）
◇こころの相談ダイヤル☎29-9864（6面
参照）
◇総合保健センター☎46-3254
子育て支援課☎内線2754

外環シールドトンネル工事の 
安全対策に関する説明会
　東京外かく環状道路現場付近での陥
没事象に関する安全対策などの説明会。

　期限内の申告をお願いします。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
郵送による申告書の提出にご協力ください。
※申告書の提出時期によっては、申告内容が当初の市民税・都民税税額通知書
に反映されない場合があります。順次、反映しますのでご了承ください。
市民税課☎内線2342（市民税・都民税）、武蔵野税務署☎53-1311（所得

税など）

市民税・都民税と所得税の申告期限は4月15日㈭です
　さまざまな理由で生理用品を用意することが難しい方に、4月12日㈪以
降、防災備蓄品の生理用品とだしがゆをセットにしてお渡しします（1家庭
につき原則1セット）。この取り組みは、防災備蓄品の更新期を迎えるに当
たり、物資を有効活用するものです。

平日午前8時30分〜午後5時に配布窓口へ（先着制）

◆セット内容（計300セット）
◦生理用ナプキン1パック（30枚程度）　
◦だしがゆ（鶏、鮭、小豆各2食）
※紙袋に入れてお渡しします。

◆配布窓口
◦総合保健センター
　（元気創造プラザ2階）
◦子ども家庭支援センターりぼん
　（教育センター2階）

　引っ越しシーズンに伴う転入・転
出の手続きで、同課の窓口が大変混み
合っています。市では、市民課・保険
課・三鷹駅前市政窓口の混雑状況を
リアルタイムで確認できるシステム
を導入しているほか、市民課窓口の混
雑予想カレンダーを市ホームページ
に公開していますので、ぜ
ひご活用ください（いずれ
も右記二次元コードから
アクセス可）。

◆4月の「市民課混雑予想カレンダー」
　午前10時〜午後2時は特に混雑します。

★★★★：大混雑　　★★★：混雑　
　★★　：やや混雑　　★　：比較的すいている

月 火 水 木 金
5 6 7 8 9

★★★★ ★★★ ★★ ★★ ★★★
12 13 14 15 16
★★ ★★ ★★ ★★ ★★
19 20 21 22 23
★★ ★ ★ ★ ★★
26 27 28 29 30
★★ ★ ★ ― ★★

必要とする方に生理用品をお渡しします

市民課窓口の混雑緩和にご協力ください

健康推進課☎︎内線4221

同課☎︎内線2323
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


