
止）、④メモスタンドを作ろう＝17日午
後2時30分～3時30分、⑤卓球大会＝
30日㈮午後3時30分～4時30分

③8人、④10人
①②③⑤タオル、飲み物（②③運動

靴、③あれば一輪車）
当日会場へ（③④直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

山本有三記念館 おはなし会
4月10日㈯午後2時～2時30分
小学校低学年以下のお子さん（未就学

児は保護者同伴）
保護者は300円（入館料）

開催日の正午までに同記念館☎
42-6233へ
星と森と絵本の家の催し

①ICU留学生のおはなし会＝4月10
日㈯午後2時30分から、②絵本のおはな
し「ぼくのきもち、わたしのきもち」＝
11日㈰午後2時30分から、③街頭紙芝
居＝17日㈯午後2時から、3時から（①
～③雨天中止）、④幼児クラブ 春の森
のたんけん隊＝4月22日～6月17日の隔 
週木曜日午前10時30分～11時30分（全 
5回）

④2歳6カ月以上のお子さんと保護者
10組（下のお子さんの同伴可）

①～③当日会場へ、④4月14日㈬午
前10時30分から必要事項（11面参照）・
お子さんの名前（ふりがな）と生年月
日・弟妹の有無と年齢・過去の参加の
有無と回数を直接またはファクスで同
施設 39-3402へ（初参加の市民を優
先して先着制）
◆ジュニアスタッフ募集

小学5年～中学3年生
4月18日㈰までに申込書（市ホーム

ページで入手）を直接またはファクス、
電子メールで同施設 39-3402・
ehonnoie@city.mitaka.lg.jpへ
※4月25日㈰に説明会を行います。

同施設☎︎39-3401
※現在、開館時間を午前10時～正午、
午後2時～4時30分の2部制にしていま
す。来館の際は同施設ホームページを
ご確認ください。
子ども向けRubyプログラミング
教室「るびつく」

4月13日以降の隔週火曜日①午後5
時～6時40分、②午後7時20分～9時

（いずれも月2回）
①小学4～6年生の初心者、②中高生

の初心者、各10人
三鷹産業プラザ
月額7,700円（教材代を含む）
必要事項（11面参照）・希望コースを

㈱まちづくり三鷹 ruby@mitaka.ne. 
jpへ（先着制）

同社☎40-9669
すくすくひろばの催し
◆4カ月までの親子のつどい

4月20日㈫午前10時～11時30分、午
後1時30分～3時 

初めて受講する市内在住の4カ月ま
でのお子さんと母親各回7組

三鷹市助産師会の皆さん
バスタオル、おむつ、着替え
4月6日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制） 
◆ベビーヨガ

4月22日㈭午後1時～2時
初めて受講する市内在住の3～8カ月

のお子さんと母親13組　

ベビーヨガインストラクターのかお
りさん

バスタオル、おむつ、着替え
4月8日㈭午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（5月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①簡単スクラップブッキング（アルバ

ム編）＝1日㈯、②ベビーマッサージでマ
マと赤ちゃんの素肌スキンシップ＝10
日㈪、③産前・産後の骨盤ケア＝13日
㈭、④泣きやむ、よく寝る抱っこの方法
と抱っこひも＝15日㈯、⑤ベビーサイ
ンで楽しい子育て＝17日㈪、⑥色で子
育てを楽しく！＝20日㈭、⑦ヨガママ
で骨盤調整（ハイハイ前）＝24日㈪、⑧
簡単スクラップブッキング（A4フレーム
編）＝27日㈭、⑨親子ヨガレッチ＝29
日㈯、いずれも午前10時30分～正午

（①は午後1時30分～3時）
①⑥⑧3歳までのお子さんと保護者、

妊婦、②2～11カ月のお子さんと保護
者、③3歳までのお子さんと母親、妊婦、
④首据わりまでのお子さんと保護者、
妊婦、⑤4カ月～1歳6カ月のお子さんと
保護者、⑦ハイハイ前のお子さんと母
親、⑨6カ月～2歳6カ月のお子さんと保
護者

市民協働センター
①1,300円、 ② ⑧1,800円、 ③ ⑥

2,000円、 ④1,500円（夫婦2,000円）、
⑤⑦⑨1,500円
※①⑧材料代を含む、③さらし付き、⑥
色育絵本付き。

①写真5～10枚、②バスタオル、授乳
ケープ、⑧写真1～3枚、⑨バスタオル

4月15日㈭午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
https://kyodo-mitaka.org/へ（先着制）
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①オンライン教室（アドバンスコー

ス）＝5月5日以降の毎週水～土曜日の
う ち1日 午 後4時30分 ～5時30分（月4
回）、②アドバンスコース＝5月10日～
31日の毎週月曜日午後4時15分～5時
45分、③入門コース＝5月11日～6月1
日の毎週火曜日午後4時30分～6時（い
ずれも全4回）

小学3～6年生①4人、②③各5人（①
②は経験者）

5,000円（教材代を含む）
①パソコン、②③USBメモリー
4月27日㈫（必着）までに必要事項

（11面参照）、③はパソコン経験の有無
を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター」へ（申込多数の場
合は抽選）
※①は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
西多世代交流センターの催し
◆親子の絆づくり講座「赤ちゃんがき
た！2021春 思春期につながる0歳児期
の育児」

5月7日～28日の毎週金曜日午前10
時～正午（全4回）

市内の令和2年12月6日～3年3月7日
生まれの第1子と母親で、全回参加でき
る方10組

分）の自己負担額を全額助成します。児
童手当と同時に申請できます。

いずれも申請書（子育て支援課〈市役
所4階43番窓口〉、市政窓口で配布）を同
課、市政窓口へ
※詳しくは、みたか子育てねっとホーム
ページ https://www.kosodate.mita 
ka.ne.jp/download/をご覧ください。

同課☎内線2753
就学援助費の申請を受け付け中
　市内在住で国公立の小・中学校に在
学、入学したお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、給食費や学用品費な
どを援助します。 

申請書（市立小・中学校で配布）を学
校へ（郵送も可） 
※市立小・中学校に在学していない方
は学務課へご相談ください。
※令和2年度就学援助金（新入学準備金）
の認定を受けている場合でも、改めて
３年度分の申請が必要です。

同課☎内線3233
自立支援医療（育成医療）・ 
小児慢性特定疾病医療費を 
助成します
◆自立支援医療（育成医療）
　体に障がいのある18歳未満の児童が、
指定医療機関で確実な効果が期待でき
る手術などの治療を受けた場合の医療
費（保険診療分）の一部を助成します（要
事前申請。自己負担金、所得制限あり）。
◆小児慢性特定疾病医療費助成
　対象疾病の認定基準に該当している
18歳未満（継続の場合は20歳未満）の児
童の治療にかかる医療費（保険診療分）
の一部を、認定された病名・期間に限
り助成します（自己負担金あり）。
◇小児慢性特定疾病児童日常生活用具
給付事業
　今年度からの新規事業です。対象児
童（障害者自立支援法の施策の対象にな
らない方）に、日常生活用具を給付しま
す（自己負担金あり）。

子育て支援課（市役所4階43番窓
口）☎内線2752へ
むらさき子どもひろばの催し 

（4月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時～
正午（26日㈪を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前11時～11時30分（7日
㈬～9日㈮・13日㈫・21日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝7日～9日午
前11時～11時30分、②Mamaカフェ
＝13日午前10時30分～11時30分、③
入園・進級おめでとう会＝17日㈯午前
10時30分～11時30分、④リズム遊び
＝21日午前11時～11時30分、⑤変身
スペシャルバースデー＝26日・27日㈫
午前11時～11時30分

①⑤就学前のお子さん、②1歳6カ月
までのお子さんと母親6組、③3歳～就
学前のお子さんと保護者10組、④1歳6
カ月～就学前のお子さん

①タオル、汚れてもよい服装
当日会場へ（②③直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時30分、②スポーツの日＝木曜
日午後4時～4時30分、③一輪車教室＝
12日㈪午後3時40分～4時30分（雨天中

ベビープログラム認定ファシリテー
ターの吉村昌代さん

4月5日㈪午前9時30分～23日㈮午後
5時に同センター☎31-6039・ https: 
//www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（元気創造プラザ講座申込システム）へ
（申込多数の場合は抽選）
◆赤ちゃんから始まる知的教育	

5月20日～7月1日の毎週木曜日午前
10時～正午（全7回）

在学・在勤を含む市民で子育て中の
方、子育てに関心のある方12人、保育

（1歳～未就学児）8人
保育「楽」者の平山許江さん、フリー

エクササイズインストラクターの工藤
純子さん、科学読物研究会会員の坂口
美佳子さん、ライアー奏者の三野友子
さん

4月5日午前9時30分～16日㈮午後5
時に直接または電話、インターネット
で同センター☎32-8765・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（同講座申込システム）へ（申込多数の場
合は抽選。保育は初参加者を優先）
※保育希望者は5月13日㈭のオリエン
テーションに必ず出席してください。

同センター☎32-8765
三鷹市民大学一般教養コース 

「子育てCheer up講座」	
5月11日～7月20日の毎週火曜日午

前10時～正午（5月25日を除く全10回）
三好良子さんの連続講座を初めて受

講する在学・在勤を含む16歳以上の市
民15人、保育（1歳～未就学児）10人

生涯学習センター
人材育成コンサルタントの三好良子

さん
4月16日㈮までの午前9時～午後9

時に直接または電話、インターネットで
同センター（元気創造プラザ4階）☎49-
2521・ https://www.kouza.mita 
kagenki-plaza.jp/（同プラザ講座申込
システム）へ（申込多数の場合は抽選）
※保育希望者は4月27日㈫の説明会に
必ず参加してください（お子さんの同伴
可）。

高齢者訪問理美容サービスの 
利用申し込み

自ら理美容店に行けない65歳以上 
の要介護3～5の方（施設入所または入
院中の方を除く）

1回500円（年度4回まで利用可）
所定の申込書（市ホームページで入手

可）を高齢者支援課（市役所1階12番窓
口）へ

同課☎内線2625
リフト付きタクシーのご案内
　車いすの使用などにより一般の交通
手段の利用が困難な高齢者や障がいのあ
る方が、車いすや寝台（ストレッチャー）
のまま乗降できるタクシーです（迎車、初
乗り料金を免除）。通院・入退院、ショー
トステイなどにご利用ください。乗降
時の介助も行います。
◆利用時間　午前8時～午後8時
◆利用回数　1人月3回（同一日の利用は
1回と数えます）

利用日の1カ月前～前日につくば
観光交通㈱☎042-360-8989へ

10広報みたか　No.1688　2021.4.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


