
181-8555高齢者支援課」（市役所1階12
番窓口）へ

同課☎内線2625
高齢者無料入浴券の申し込み 

（1人30枚）を開始します
65歳以上の市民で住民税非課税世帯

の方
3月15日㈪から申込書を直接または

郵送で「〒181-8555高齢者支援課」（市
役所1階12番窓口）または市内公衆浴場
へ（浴場は31日㈬まで）
※入浴券は4月下旬以降に送付します。

同課☎内線2625
三鷹いきいきプラスiPad無料体験会
　基本操作を体験。機器は貸し出します。

3月16日㈫・18日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者6人

三鷹産業プラザ
3月8日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
高齢者の生活相談室（事前予約）

3月19日㈮午後1時～3時
介護や認知症について聞いてみたい

方、一人暮らしで生活に心配がある方
連雀コミュニティセンター

連雀地域包括支援センター☎40-
2635へ
楽しく運動！ 
介護予防体操グループ体験会

三鷹市駅周辺生活支援コーディネー
ター

3月22日㈪午前10時30分～11時30分
おおむね65歳以上の市民14人
みたかスペースあい（下連雀3-28-20

三鷹中央ビル内）
健康運動指導士の中尾光利さん
500円
動きやすい服装、タオル

みたかボランティアセンター☎76-
1271へ（4月以降、毎月第2・4月曜日午
前10時30分～11時30分の自主グルー
プに参加できる方を優先して先着制）

令和3年度福祉タクシー券の 
郵送依頼を受け付け中
　年間交付額は、慢性腎不全の方は48,000
円分、自動車等燃料費助成併給者は12,000
円分、そのほかの方は30,000円分です

（請求月により異なります）。
身体障害者手帳（下肢・体幹機能障が

い1～3級、視覚・内部障がい1級）、愛
の手帳（1度）をお持ちで、交付対象者と

して登録済みの方（所得制限あり）
※年度途中での自動車等燃料費助成制
度への変更・併用はできません。変更・
併用を希望する場合は、3月中に届け出
てください。

直接または電話で障がい者支援課
（市役所1階14番窓口）☎内線2618へ
※4月初旬に発送予定。窓口での交付を
希望する方は、4月1日㈭から同課へ。

介護者ひろば
①3月11日㈭午後1時30分～3時

30分＝元気ひろば おれんじ（中原3-1-
65）、②17日㈬午後1時30分～3時30分
＝みたかスペースあい（下連雀3-28-20
三鷹中央ビル内）、③18日㈭午後1時30
分～3時30分＝高齢者センターけやき
苑（深大寺2-29-13）

介護者、介護経験者①4人、②③6人
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

へ（初参加者を優先して先着制）
君が笑えばケアラーズカフェ 

（オンライン講義・交流会）
三鷹駅周辺地域包括支援センター
3月19日㈮午後2時～3時30分
在勤を含む市民20人程度
オンライン会議アプリ「Zoom」
日本医科大学医療心理学教室公認心

理士で臨床心理士の樫村正美さん
3月8日㈪から必要事項（11面参照）

を同センター houkatsu.krt@mitsu 
rukai.comへ（先着制）

同センター☎76-4500

合気道教室初心者クラス
三鷹市合気道連盟
3月13日～27日の毎週土曜日午前10

時～11時
在学・在勤を含む4歳以上の市民10人
合気道新川塾（新川6-26-4）
長袖・長ズボンのジャージーなど動

きやすい服装、タオル
必要事項（11面参照）を同連盟

tabata@aikido-shinkawaclub.jpへ
（先着制）
第21回フットサルONE DAY マッチ

三鷹市サッカー協会
3月27日㈯正午～午後3時
在学・在勤を含む15歳以上の市民で

構成されたチーム（1チーム5人以上）ま
たは個人（中学生不可）4チーム

週火曜日午後4時30分～6時（いずれも
全4回）、③オンライン教室＝4月7日以
降の毎週水～土曜日のうち1日午後4時
30分～5時30分（月4回）

小学3～6年生①②各5人、③4人（①
③は経験者）

5,000円（教材代を含む）
①②USBメモリー、③パソコン
3月30日㈫（必着）までに必要事項

（11面参照）、②はパソコン経験の有無
を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター」へ（申込多数の場
合は抽選）
※③は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
ちびっ子農園
　種まきから収穫まで、1年を通してい
ろいろな野菜を共同作業で育てます。

三鷹青年会議所
4月から1年間、土・日曜日午前9時

～正午（曜日はいずれか選択可）
市内の3歳～中学生と保護者70組
同園（新川3-6-1）
1組4～9月=5,000円、10～3月= 

3,000円
同園（梶原）☎090-1764-9557・

chibikkonouen@gmail.comへ（先着制）

市民農園（高齢者向け）の 
利用者追加募集

60歳以上の市民
◆募集農園・区画　牟礼2丁目、牟礼5
丁目、北野2丁目、上連雀7丁目第1、上
連雀7丁目第3。1区角10㎡
◆利用期間　令和4年1月31日まで
◆年間利用料　4,000円（世帯全員が住
民税非課税の方は無料）

3月22日㈪までに必要事項（11面参
照）・希望農園名・市内在住であるこ
とが分かる本人確認書類の写し・結果
通知用はがき（返送先明記）を「〒181-
0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑の
まち三鷹創造協会」へ（利用中の方は申
込不可。申込多数の場合は抽選。申込期
日以降も空き区画がある場合は先着制）

同協会☎46-2081
「高齢者等紙おむつ代助成金」の 
交付申請を受け付けます

同助成金の対象者認定を受け、令和2
年11月～3年2月入院分の紙おむつ代の
支払いをした方

3月31日㈬（必着）までに交付申請書・
医療機関が発行した紙おむつ代の領収
書（コピー可）を直接または郵送で「〒

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無

色）、すね当て
同協会 https://mitakafa.jp/ へ

（先着制）
2021年　初級登山教室

三鷹市体育協会、三鷹市山岳連合会
①講座＝3月31日、5月12日、6月2

日、7月7日、8月4日、9月1日の水曜日
午後7時20分～9時30分、②実習＝4月
3日、5月15日、6月5日、7月10日、8
月7日の土曜日、9月4日㈯・5日㈰（1泊
2日）、10月17日㈰

在学・在勤を含む市民で、4～6時間
以上歩ける方30人

①三鷹駅前コミュニティセンター
4,000円（テキスト代、保険料を含む）、

交通費・食事代など実費
3月22日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・生年月日・登
山経験（年数など）を「〒181-0004新川
6-37-1三鷹市体育協会内三鷹市山岳連
合会」へ（申込多数の場合は抽選）

同会☎44-8636

講師の派遣を希望する 
①自主グループ、②高齢者自主グ
ループ、③障がい者自主グループ

市内で組織的、継続的に学習活動を
行っている、①会員の3分の2以上が市
内在住・在学・在勤のグループ45団体

（ほかに公共機関の助成を受けている、
または政治・宗教・営利目的のグルー
プを除く）、②おおむね60歳以上の市
民10人以上で構成されるグループ10団
体、③障がいのある方を中心に15人以
上で構成され、おおむね1年以上の活動
実績のあるグループ
◆講師派遣期間　①②6月7日㈪～令和
4年3月31日㈭、③4月19日㈪～4年3月
31日
◆講師派遣回数　①年1回、②年2回、
③年24回以内
◆説明会　①②4月20日㈫午前10時～
11時（初めて申請する団体のみ）、③4月
7日㈬午後1時30分～2時30分
※必ず代表者1人が出席してください。

3月8日㈪～4月7日（③は3月31日㈬
まで）に直接または郵送で「〒181-85 
55生涯学習課」へ（申込用紙は市ホーム
ページ、同課〈第二庁舎2階〉で入手。①
②申込多数の場合は過去5年間で派遣回
数が少ないグループを優先して抽選）

同課☎内線2922
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


