
◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています
　毎月4本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/ で無料配信しています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ みたか星空散歩―4月の星空解説
3月30日㈫午後7時～8時30分　 25人

■ 数学はこんなに面白い「積分について」
4月1日㈭午前10時～11時30分　 25人　 東京女子大学名誉教授の小林一章さん　
500円

■ みたか地球市民講座 
 「フランスが抱える社会問題を考える―サブカルチャーを手掛かりとして」

4月7・21日、5月19日、6月2・16日、いずれも水曜日午後7時～8時30分（全5回。通し受講のみ）　
24人　 立教大学大学院特任教授で作家の陣野俊史さん　
市民2,500円、一般3,000円

■ 語学体験講座
4月10日㈯①韓国語・②アラビア語・③ヒンディー語・④ロシア語＝午前10時～午後0時10

分、⑤インドネシア語・⑥ウルドゥー語・⑦中国語・⑧韓国語（中・上級）＝午後1時～3時 
10分（午前・午後それぞれ一つの言語のみ申込可）　 ①②④⑤⑦⑧各15人、③⑥各6人

アジア・アフリカ語学院講師のみなさん（①長利光姫さん、②金子順子さん、③雪下洋一さん、
④坂内知子さん、⑤荻原道子さん、⑥露口哲也さん、⑦郭 さん、⑧李光洙さん）

各500円

■ 数学カフェみたか
 「整数論の問題」

4月13日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ アストロノミー・パブ 第169回
 おうちでアストロノミー・パブ「宇宙をうたう」
 【オンライン講座】
　ゲストは歌人の松村由利子さん、ホストは国立天文
台天文情報センター普及室長・准教授の縣秀彦さん。

4月17日㈯午後6時30分～8時30分
25人　 500円
3月9日㈫午前9時30分～4月6日㈫午後8時に同大学

ホームページへ（申込多数の場合は抽選）

■ 大人のための音読講座「三鷹ゆかりの作家・
 作品たち―小山清『早春』（その1）」

4月18日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん
市民1,600円、一般2,000円ほか

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後8時（日曜日は5時まで）
休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは3月9日㈫午前9時30分から開催日前日の午後8時までに申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）
いずれも同大学　※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

 
 

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

シニア向けオンライン紙飛行機工作講座
ハッピーグランパ倶楽部 3月7日㈰午

後1時から 10人 同倶楽部 https://
happy-grandpa.jimdofree.com/ 青井☎
090-3682-8967（先着制）

元気ひろば おれんじの催し
①己書すみれ道場＝3月10日㈬午前10時

～11時30分、②大人のための色育＝16日㈫
午後1時～2時、③アロマタイム＝17日㈬午
前10時30分～11時30分 同会（中原3-1-65）

①2,000円、②800円、③1,000円 同
会☎76-5940

ガレージセール
（社福）巣立ち会 巣立ち工房 3月12日㈮午

後1時～3時 同工房（下連雀4-17-6三鷹サン
ライズマンション102） 当日会場へ 同工
房（鈴木）☎24-7739

いきいき生涯学習『社交ダンス初心者講座』
★

α-ダンス 3月13・27日の土曜日午前
10時30分～午後0時30分 両日参加できる
方10人 三鷹駅前コミュニティセンター
JBDF A級審査員の桜田まゆさん 堀江
☎・ 48-7451（先着制）

足から健康を考える外反母趾（ぼし）・巻き
爪改善

倉橋 3月13日㈯午後2時から 三鷹市

公会堂さんさん館 1,500円 倉橋☎
090-4941-3533

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 3月15日㈪午

前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

ティータイム広場（障がいのある我が子を
語ろう）

三鷹市心身障害者（児）親の会 3月16日
㈫午前10時～正午 星と風のカフェ（下連雀
3-8-13） 当日会場へ 愛沢☎24-7888

オンラインおむすびカルチャー 第一回「川
柳を楽しもう」

おむすび倶楽部友の会 3月16日㈫午
後2時～3時30分 オンライン会議アプリ 

「Zoom」 同会 omucal@yahoo.co.jp 
おむすびハウス☎090-7065-6597

小学校入学の不安や心配を話してスッキ
リ！「ドキドキ パパ、ママも1年生」

（一社）みたかSCサポートネット 3月17日
㈬・20日（土・祝）・21日㈰のいずれか午後2時
～3時 オンライン会議アプリ「Zoom」 希
望日を同法人 http://mitaka-sc.net/
同法人（四柳）☎090-8342-5275

オンラインで「聞く読書」しませんか？
グループききどく 3月19日㈮午前10時

30分～11時30分、4月7日㈬午後1時30分～
2時30分 オンライン会議アプリ「Zoom」

同会 kikidoku0319@gmail.com 近
藤☎090-7173-6425

地面の陥没と「大深度地下法」★
市民による外環道路問題連絡会・三鷹

3月20日（土・祝）午後3時～5時 オンライン
会議アプリ「Zoom」 弁護士の武内更一さ
ん 同会 http://www.gaikangaikan.

info/blog/ 小笠原☎090-1214-8044

ラテンダンス 種目パソドブレ★
ラテン研究会 3月21日㈰午後2時30分

～4時 5人 三鷹駅前コミュニティセンター
JCF スタンダード・ラテン共A級現役選

手の木下聡明さん 当日会場へ（先着制）
大内☎31-8656

誰でも「ボッチャ」楽しむ会「審判のやり方」
★

ボッチャの輪つくろう会 3月24日㈬午前
10時～11時30分 15人 生涯学習センター

杏林大学准教授の一場友実さん 600
円 3月14日㈰までに近藤☎090-7173-
6425・ keikondo2266@gmail.com（申込
多数の場合は抽選）

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 3月27

日㈯午前10時～午後1時（雨天中止） 市民セ
ンター議場棟下 500円（1区画分） 同協
議会☎76-1271

皆さんで楽しく歌いましょう
三鷹一日うたごえ 3月27日㈯午後1時30

分～4時30分 50人 三鷹市公会堂さんさ
ん館 1,000円 藤井☎48-4688

第67回三鷹雑学大学講義 「黄禍論」検証
3月28日㈰午前10時～正午 16人 消

費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

会員募集
心理学を使ってイライラしない！！楽しむ
子育て勉強会

毎月第2・4月曜日午前10時～正午 三
鷹駅南口周辺 1回500円 山﨑☎090-
1709-1737

THOMAS英会話
毎月第1・3水曜日午前10時30分～正午 
井口コミュニティセンター 月額2,000円

長谷川☎090-1733-9654

ラビット＆十三和会（ストレッチとリズム
体操）

毎週火曜日午前10時～正午 SUBARU
総合スポーツセンターほか 入会金1,000円、
月額2,000円 米田☎080-5513-8895

伝言板
（社福）巣立ち会の子どもへの食事提供サー
ビス「風のテーブル」
　「三鷹市子どもの食の確保事業」として、無
料で食事（昼食・夕食）を提供します。提供方
法は、①福祉サービス事業所「巣立ち風」での
食事会への参加か、②ご自宅への「こひつじ
舎弁当」の配達のいずれかです。

3月31日㈬まで 市内在住の18歳以下の
お子さん ①同事業所（野崎2-6-42） ①希
望日の前日までに同事業所☎34-2761、②
希望日の前々日の正午までに、こひつじ舎☎
042-488-4433 同会☎34-2761

わがまちジャーナル3月号
地上11chで放送中

3月16日㈫まで　
わがまちジャーナル「音楽の調べ 
野村謙介＆浩子 DUO RECITAL 13
ヴァイオリン、ヴィオラとピアノによる
小品の夕べ」ほか

3月17日㈬～31日㈬　
アンコールアワー

「武蔵野 関前の歳時記 春編」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

4月4日発行号
原稿締切日 3月11日（木）

4月18日発行号
原稿締切日 3月25日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

8広報みたか　No.1686　2021.3.7※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


